L Hotpoint

ARISTON

PT Instrucdes de utilizacao




~
INSTALACAO
ANTES DE LIGAR

Coloque o micro-ondas afastado de outras
fontes de energia. Para possibilitar uma
ventilagéo suficiente devera existir um espaco
de, pelo menos, 30 cm por cima do micro-
ondas.

Né&o coloque o micro-ondas no interior de um
armario. Este micro-ondas néo se destina a
ser colocado ou utilizado numa superficie de
trabalho com distancia inferior a 850 mm acima
do nivel do chao.

* Verifique se a voltagem indicada na chapa de
caracteristicas equivale a voltagem de corrente
elétrica da sua casa.

* Coloque 0 micro-ondas numa superficie estavel
e nivelada que seja suficientemente forte
para suportar o micro-ondas e os utensilios
alimentares que venham a ser introduzidos no
mesmo. Seja cuidadoso ao mexer no forno.

* Certifique-se de que 0 espago por baixo, por
cima e em redor do micro-ondas esté vazio de
modo a possibilitar um fluxo de ar adequado.

* Certifique-se de que o aparelho ndo esta
danificado. Verifique se a porta do forno micro-
ondas fecha perfeitamente contra o suporte
da porta e se a junta interna da porta esta
danificada. Esvazie o forno micro-ondas e
limpe o interior com um pano himido e macio.

* N&o ligue o aparelho se este possuir um cabo
ou uma tomada elétrica danificada, se n&o
estiver a funcionar corretamente, se estiver
danificado ou se tiver sofrido uma queda. Nao
mergulhe o cabo ou a ficha elétrica em &gua.
Mantenha o cabo afastado de superficies
quentes. Podera provocar choques elétricos,
incéndios ou outros perigos.

* Nédo utilize uma extensdo: Se o cabo de
alimentagdo for demasiado curto, solicite a

um eletricista ou um técnico qualificado que
instale uma tomada préximo do aparelho.

A\ AVISO:

* A utilizacao incorreta da ficha de ligagdo a
terra pode originar risco de choque elétrico.

* Consulte um eletricista ou um técnico
qualificado se nao compreender totalmente
as instrugdes para ligagdo a terra ou,
caso tenha duvidas se o micro-ondas se
encontra devidamente ligado a terra.

@ nora:

Antes de utilizar o micro-ondas pela primeira
vez, recomenda-se que remova a pelicula
protetora do painel de controlo e a abragadeira
do cabo de alimentagéo.

DEPOIS DE LIGAR

* O micro-ondas s6 podera ser ligado se a
porta do mesmo estiver bem fechada.

* Se 0 micro-ondas estiver localizado perto de
uma antena ou aparelho de TV ou radio, pode
provocar ma recegao e interferéncias.

* A ligagao deste aparelho a terra é obrigatoria
por lei. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer ferimentos em pessoas, animais ou
danos em objetos devidos a inobservancia
deste requisito.

* O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer  problemas  provocados pela
inobservancia destas instrugdes por parte do
utilizador.

SEGURANCA

NORMAS DE SEGURANCA
IMPORTANTES

Leia atentamente e guarde para consultas

futuras

* Se os materiais dentro / fora do micro-ondas
entrarem em ignigdo ou se for produzido fumo,
desligue o micro-ondas e mantenha a porta do
mesmo aberta. Desligue o cabo de alimentagao
ou desligue a energia elétrica no painel de
fusiveis ou no disjuntor.

* Nao deixe o micro-ondas sem vigilancia,
especialmente quando estiver a utilizar papéis,




plasticos ou outros materiais combustiveis
no processo de cozedura. O papel podera
carbonizar ou queimar e alguns plasticos
poderdao derreter se forem utilizados para
aquecer alimentos.

@ rviso.

* Se a porta ou selagens da porta estiverem
danificadas, o micro-ondas nio deve ser
utilizado até ser reparado por um técnico
qualificado.

A Aviso:

* E perigoso uma pessoa que ndo um técnico
qualificado proceder a qualquer operagao
de assisténcia ou reparagdo, que envolva
a remogdo de qualquer tampa de protegédo
contra a exposi¢do a energia das micro-
ondas.

A Aviso:

* Liquidos e outros alimentos ndo devem ser
aquecidos em recipientes fechados, uma
vez que podem explodir.

A Aviso:

* Quando o aparelho estiver a funcionar no
modo de combinagdo, as criangas apenas
devem usar o forno sob a supervisdo de
adultos devido as temperaturas geradas.

A AVIsO:

* 0 aparelho e os seus componentes acessiveis
ficam quentes durante a utilizagdo. Tenha
cuidado para ndo tocar nos elementos de
aquecimento no interior do micro-ondas.

* As criangas com menos de 8 anos de idade
ndo devem utilizar o aparelho a nao ser sob
supervisao continua.

* 0 micro-ondas destina-se a aquecer alimentos
e bebidas. A secagem de alimentos ou pegas
de roupa e o aquecimento de almofadas de
aquecimento, pantufas, panos hdmidos e
semelhantes podem causar ferimentos, a
ignicdo destes produtos ou incéndio.

* Este aparelho pode ser utilizado por criangas

com idade superior a 8 anos e por pessoas
com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia e conhecimentos
sob supervisdo ou se receberem instrugdes
acerca da utilizagdo segura do aparelho e
percebam os riscos envolvidos.

* Os procedimentos de limpeza e manutengao
ndo devem ser efetuados por criangas a nédo
ser que estas tenham mais de 8 anos de idade
e se encontrem sob a supervisdao de um adulto.
As criangas pequenas devem ser vigiadas a fim
de garantir que ndo brincam com o aparelho.
Mantenha o aparelho e respetivo cabo de
alimentagao fora do alcance de criangas com
menos de 8 anos de idade.

* Ndo utilize o seu forno micro-ondas para
cozinhar ou aquecer ovos com ou sem casca
dado que estes poderdo explodir mesmo apés
a conclusao do aquecimento do micro-ondas.

@ nora:

0 aparelho nao deve ser ativado através de
um temporizador externo ou de um sistema
de controlo remoto separado.

* Nao deixe 0 micro-ondas sem vigiléncia se
estiver a utilizar uma grande quantidade de
gordura ou de 6leo pois podera sobreaquecer
e provocar um incéndio!

* Nao aquega nem utilize materiais inflamaveis
no interior ou perto do micro-ondas. Os
vapores poderdo provocar um incéndio ou
uma explosao.

* Nao utilize o seu forno micro-ondas para secar
téxteis, papel, especiarias, ervas, madeira,
flores ou outros materiais combustiveis. Tal
podera provocar um incéndio.

* Nao utilize quimicos corrosivos ou vapores
neste aparelho. Este tipo de micro-ondas foi
concebido especificamente para aquecer
ou cozinhar alimentos. N&o se destina a ser
utilizado em laboratérios ou na indUstria.

* Nao pendure nem coloque artigos pesados
sobre a porta, pois tal podera danificar a
abertura e as dobradigas do micro-ondas.
Né&o utilize o puxador da porta para pendurar
objetos.
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GUIA PARA RESOLUGAO
DE PROBLEMAS

@ Nota:

Se 0 micro-ondas nao funcionar, ndo chame

a assisténcia antes de verificar os seguintes

pontos:

* Se a ficha estd bem metida na tomada da
parede.

* Se a porta esta bem fechada.

* Verifique os fusiveis e certifique-se de que ha
energia elétrica em sua casa.

* Verifique se 0 micro-ondas possui uma boa
ventilag&o.

* Aguarde 10 minutos e tente ligar novamente o
micro-ondas.

* Abra e volte a fechar a porta antes de ligar
novamente o micro-ondas.

Tudo isto servira para evitar deslocagdes
desnecessarias do técnico, as quais lhe serdo
cobradas.

Quando chamar a Assisténcia, indique o nimero
de série e 0 nimero de modelo do micro-ondas
(consulte a etiqueta de assisténcia).

Consulte o seu livro de garantia para mais
sugestoes.

Se o cabo de alimentagdo necessitar de ser
substituido , devera sé-lo por um cabo original,
0 qual esta disponivel através do nosso servigo
de assisténcia técnica. O cabo elétrico s6 devera
ser substituido por um técnico de assisténcia
qualificado.

A Aviso:

* A assisténcia apenas deve ser executada
por um técnico qualificado.
* Nao retire nenhuma tampa.

PRECAUGOES
GERAL

Este aparelho destina-se a ser usado em

aplicagdes domésticas, tais como:

* Areas de cozinha para funcionarios em lojas,
escritdrios e outros ambientes de trabalho;

* Quintas;

* Por clientes em hotéis, motéis e outros
ambientes residenciais;

* Ambientes do tipo alojamento com pequeno-
almogo.

N&o é permitido qualquer outro tipo de uso

(por exemplo, divisbes com aparelhos de

aquecimento).

@ nota:

* O aparelho ndo deverd ser ligado sem
alimentos no micro-ondas quando utilizar as
micro-ondas. Se o fizer, podera danificar o
aparelho.

* As aberturas de ventilagdo do micro-ondas
nao deverdo estar tapadas. O bloqueio de
entradas de ar ou do exaustor podera danificar
0 micro-ondas e proporcionar maus resultados
de cozedura.

* Para testar o funcionamento do micro-ondas,
coloque um copo de agua no seu interior. A
agua absorvera a energia das micro-ondas e
0 micro-ondas nao seréa danificado.

* Ndo armazene nem utilize este aparelho no
exterior.

* Nao utilize este aparelho perto de um lava-
loica, numa cave humida ou junto de uma
piscina ou area similar.

* N&o utilize a cavidade para armazenar objetos.
* Retire fios ou lagos do papel ou de sacos de
plastico antes de os colocar no micro-ondas.

* Nao utilize o seu forno micro-ondas para fritar,
uma vez que a temperatura do dleo ndo pode
ser controlada.

* Utilize luvas para fornos micro-ondas para
evitar queimaduras quando tocar nos
recipientes, em componentes do micro-ondas
€ nas cagarolas apds a cozedura.

LiQuIDOS

Bebidas ou agua, por exemplo. Podera ocorrer
um sobreaquecimento do liquido além do ponto
de ebulicao sem que se verifique o borbulhar.
Tal podera resultar num derramamento stbito
do liquido quente.

Para evitar esta possibilidade, devera seguir os
passos seguintes:




* Evite utilizar recipientes estreitos com gargalos
apertados.

* Mexa o liquido antes de colocar o recipiente
no micro-ondas.

* Apds 0 aquecimento, deixe-0 repousar um
pouco e, de seguida, mexa novamente antes
de retirar o recipiente do micro-ondas.

CUIDADO

Depois de aquecer comida ou liquidos para
bebé num biberdo ou num recipiente de
comida para bebé, mexa e verifique sempre
a temperatura antes de servir. Tal assegurara
que o aquecimento esta bem distribuido e sera
evitado o risco de escaldar ou de queimar.

ACESSORIOS E

MANUTENGAO
ACESSORIOS

* Existem varios acessorios disponiveis no
mercado. Antes de os comprar, certifique-se
de que sdo adequados para serem utilizados
com micro-ondas.

* Antes de cozinhar, certifique-se de que os
utensilios que vai utilizar sdo resistentes ao
calor do micro-ondas e permitem que as micro-
ondas passem através deles.

* Quando colocar alimentos e acessorios no
forno micro-ondas, certifique-se de que néo
entram em contacto com o interior do mesmo.

* |sto é especialmente importante com
acessorios de metal ou com partes metalicas.

* Se acessorios com partes metalicas entrarem
em contacto com o interior do micro-ondas,
enquanto este estiver a funcionar, ocorrera
uma faisca e o0 micro-ondas podera ficar
danificado.

* Nao é permitida a utilizacdo de recipientes
metdlicos para alimentos e bebidas ao
cozinhar com micro-ondas.

* Nao é permitida a utilizacdo de recipientes
metalicos para alimentos e bebidas ao
cozinhar com microondas.

* Para um melhor desempenho, sugerimos
que coloque os acessérios no meio do prato
interior.

* (Esta exigéncia ndo é aplicavel se o fabricante

especificar o tamanho e a forma dos recipientes

metalicos adequados para cozinhar com
micro-ondas)

PLATAFORMA DE ARAME

Utilize a plataforma de arame com as fungdes
Grill & Combi (Microwave+Girill) (Grelhador e
Combinado (Micro-ondas + Grelhador)).

Tampa

Grelha i

Base

VAPORIZADOR (disponivel apenas no
modelo MWHA 26323)

Para cozinhar alimentos a vapor use a fungéo
dedicada (VAPOR). Ao cozinhar alimentos como
peixe e legumes coloque-os na grelha intermé-
dia. Nao use a grelha intermédia para cozinhar
alimentos como massas, arroz. Coloque sempre
o0 Vaporizador na parte inferior totalmente plana
do compartimento.

—

PRATO CRISP

Coloque os alimentos diretamente no prato Crisp.
O prato Crisp pode ser pré-aquecido antes de ser
utilizado (max. 3min).

Né&o coloque quaisquer utensilios no prato Crisp ja
que este aquecera rapidamente e podera danificar
o utensilio.

PEGA CRISP

Utilize a pega Crisp para retirar o prato Crisp
quente do micro-ondas.

hotpoint.eU
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GRELHA CRISP

Use sempre a grelha Crisp para colocar o prato
Crisp.

MANUTENGAO E LIMPEZA

* A falta de limpeza do micro-ondas podera
provocar a deterioragdo da sua superficie,
situagdo que podera afetar o tempo de vida
util do aparelho e provocar possiveis situagoes
perigosas.

* Nao utilize esfregbes metélicos abrasivos,
produtos de limpeza abrasivos, esfregdes
de palha de ago, panos arenosos, etc., pois
poderdo danificar o painel de controlo e as
superficies interior e exterior do micro-ondas.
Utilize um pano com um detergente suave
ou um bocado de rolo de cozinha com limpa
vidros. Aplique o limpa vidros no rolo de
cozinha.

* Use um pano macio e humido com detergente
suave para limpar as superficies interiores, a
parte de trés e da frente da porta e a abertura
da porta.

* N&o utilize aparelhos de limpeza a vapor para
limpar o seu forno micro-ondas.

* O micro-ondas deve ser limpo regularmente
e todos os residuos de alimentos devem ser
removidos.

* Alimpeza é a Unica manutengao normalmente
requerida. Esta deve ser efetuada com o forno
micro-ondas desligado.

* N&o aponte o spray diretamente para o micro-
ondas.

* Este micro-ondas foi concebido para realizar
ciclos de cozedura com um recipiente proprio
diretamente na parte totalmente plana do
compartimento.

* Nao permita que gorduras ou particulas de
alimentos se acumulem em volta da porta.

* Este produto oferece uma fungéo e AUTO
CLEAN (LIMPEZA AUTOMATICA), que
permite limpar faciimente o compartimento do
micro-ondas. Para mais informagdes, consulte
a secgdo LIMPEZA AUTOMATICA, na pagina

24,

* A resisténcia do grelhador n&o necessita
de qualquer tipo de limpeza ja que o calor
intenso permite queimar quaisquer salpicos,
mas a parte superior situada por baixo podera
necessitar de ser limpa regularmente. Devera
efetuar essa limpeza com um pano macio e
humido com um detergente suave.

* Se ndo utilizar o grelhador regularmente,
deixe-0 em funcionamento durante 10 minutos
por més para queimar quaisquer salpicos,
de forma a reduzir o risco de provocar um
incéndio.



PAINEL DE CONTROLO
DESCRIGAO DO PAINEL DE CONTROLO

MWHA 26321

)

o %6@ Defrost

Z\& ~~
[~ Micro Grill== ===~~~ @
| Y5 Crisp
% A~
-~ /G ®
Defrost Combi
Bread

-~ - @ Auto Cook

- Auto Clean
,,,,,,,,,, L O

Silent Mode Clock

e © 600600

Botao Microwave (Micro-ondas)
Botao Crisp
Botdo do Menu Defrost (Descongelagéo)

Botdo do Menu Bread Defrost
(Descongelagéo de péo)

Botao do Menu Auto Cook

(Cozinhar automaticamente)

Botao Auto Clean (Limpeza automatica)

Botéo Silent Mode (Modo silencioso)

® O 6600

MWHA 26323

Z\& <~
o ”””””” ~~ Micro Grill== ===~~~ @
e 777777777777 | < Crisp
x
o X Rl e
Defrost Combi
o ”””””” "7 Bread Steam |77 @
Defrost
e ,,,,,,,,,,, |- @ Auto Cook

Auto Clean
,,,,,,,,,,,,, & O

Silent Mode Clock

Botdo Knob / Jet Start (rotativo / Inicio Rapido)
Botéo Stop
Botéo Grill (Grelhador)

Botao Combi (Microwave + Grill)
(Combinado micro-ondas + grelhador)

Botao Steam (Vaporizador)
(disponivel apenas no modelo MWHA 26323)

Botéo Clock (Relégio)

hotpoint.eU
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3
DESCRIGAO DO VISOR

[cone de Modo Silencioso
fcone de Protegdo/Seguranca para criancas

Poténcia do micro-ondas (watts)

_°
&.

o

XX

1=

Selectfood
I )
N
g -

Peso (gramas)

Indicagdo para Stir (mexer) os alimentos

Indicagéo para Turn (virar) os alimentos

Animacao do ciclo de cozedura

fcone do Grelhador

Crisp

Vapor*

Selegao de peso

Selecdo de tempo

Limpeza automdtica

fcone do Menu Auto Cook (Cozinhar automaticamente)
Descongelar pao

Descongelar

[cone do micro-ondas

Indicagao para Add (adicionar) os alimentos

Select food (Selecionar comida)

OO PAOHOOOOOODGS

Selecao de receita Cozinhar automaticamente

* Este icone ndo esta disponivel em alguns modelos.
Verifique o painel de controlo do micro-ondas na pégina anterior.

8



MODO STAND-BY

* Se nenhuma operagéo for executada, durante
um periodo de 6 minutos ap6s a ligagéo do
micro-ondas a uma tomada elétrica, o micro-
ondas entrara automaticamente no modo de
suspensao.

* Quando o aparelho entrar no modo de
suspensao, o icone de Prote¢do/Seguranga
para criangas seréa exibido no visor.

* Durante a utilizagdo normal, o micro-ondas
entrara no modo de suspenséo quando a porta
estiver fechada e o aparelho néo for utilizado
durante um periodo de 6 minutos.

* Para sair do modo de suspensao, basta abrir
a porta.

PROTECAO DE INICIO/

9] SEGURANCA PARA
CRIANQASQ

* Esta funcdo de seguranga automatica sera
ativada 6 minutos apds a Ultima interagdo com
o forno micro-ondas, quando o aparelho ndo
estiver a ser utilizado e a porta estiver fechada.

* Quando a funcéo de Protegao/Seguranca para
criangas estiver ativada, o respetivo icone sera
exibido no visor e néo sera possivel utilizar o
painel de controlo. Abra e feche a porta para
desbloquear o painel de controlo.

INTERROMPER OU PARAR
(O] ACOZEDURA

Para interromper a cozedura:

A cozedura pode ser interrompida para verificar,
adicionar, virar ou mexer os alimentos, abrindo
a porta. A definicdo sera mantida durante 5
minutos.

Para prosseguir com a cozedura:

Feche a porta e prima o botéo Jet Start (Inicio
Répido). A cozedura serd reiniciada a partir do
ponto em que foi interrompida.

Se nao quiser continuar a cozinhar:

Retire os alimentos, feche a porta e prima o
botéo Stop.

Quando a cozedura terminar:

O visor mostrara a mensagem “Terminado”. Soara
um aviso sonoro uma vez por minuto durante
2 minutos. Este comportamento é normal e
destinado ao arrefecimento do produto.

Dependendo do produto, a ventoinha de

arrefecimento ou a lampada interna poderédo
continuar a funcionar.

Se desejar, basta premir o botdo STOP ou abrir a
porta para cancelar o sinal e interromper o tempo
de arrefecimento.

Tenha em atengao que reduzir ou interromper este
ciclo de arrefecimento programado n&o tera um
impacto negativo no funcionamento do produto.

ADICIONAR/MEXER/VIRAR
0S ALIMENTOS

Dependendo da fungéo selecionada, pode

ser necessario adicionar / mexer / virar os

alimentos durante a cozedura. Neste caso, o forno

interrompe o processo de cozedura e pede-lhe que

execute a agao necessaria.

Quando necessério, deve:

* Abrir a porta.

* Adicionar, mexer ou virar os alimentos
(dependendo da agéo necessaria).

* Feche a porta e reinicie premindo o botao Jet
Start (Inicio Répido).

Notas: se a porta ndo for aberta num periodo de

2 minutos apés o pedido para adicionar, mexer ou

virar os alimentos, o micro-ondas prossegue com

a cozedura (neste caso o resultado final podera

nao ser o desejado).

I hotpoint.eU  —
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CLOCK (RELOGIO)

)

Z\§ ~~
Micro Grill

1 2710
Il— .l_ll_l U5 Crisp

Defrost Combi

= W
Bread Steam
Defrost

"
@ Auto Cook
Auto Clean

%
Silent Mode! Clock

S@n

- +

[ Stop

|

O Dicas e sugestdes:

Para configurar o Reldgio do seu aparelho:

Prima o botao Clock (Reldgio).

Rode o botéo para definir as horas.

Prima novamente o botdo Clock (Relégio). Os
digitos dos minutos comegar&o a piscar.

Rode o botao para definir os minutos.

Prima o botao Clock / Jet Start (Relogio / Inicio
rapido). O reldgio esta acertado.

@ vora:

Quando o aparelho for ligado pela primeira vez (ou
apds uma falha de energia), 0 mesmo entrara no
modo de Configuragdo do relégio. Siga o procedi-
mento indicado acima a partir do ponto 2.

0 ©00

+ Se o relogio n&o for configurado apos a ligagdo do aparelho a corrente, o visor apresentara

“n

apenas “".

+ Durante a configuragéo do relogio, se premir o botéo Stop, ou se a configuragdo nao for con-
cluida apds um longo periodo, 0 micro-ondas saird do modo de configuragdo sendo a mesma

invalida e o visor apresentara apenas

10



JET START (INiCIO RAPIDO)

Esta fungdo permite iniciar a fungdo Micro-ondas

\ a poténcia méxima durante 30 segundos, bastan-
TN do premir o botdo Jet Start (Inicio Rapido). Sugeri-
2 o do para aquecer rapidamente alimentos com um ele-
M0 Mere o vado contelido de &gua, tais como, sopas brancas,
| |:|— - . café ou cha.
e A U5 Crisp
Py - © Prima o botdo Jet Start (Inicio rapido)-
\’ Defrost Combi .
”~ . @ noma:
Bread Steam
e Se premir o botao Jet Start (Inicio rapido), a fungao
Micro-ondas ira iniciar a poténcia maxima (800W)
o @ Avocok durante 30 segundos.
;/ E] Auto Clean
<4
Silent Mode Clock
Start
¥,
[ stop

O Dicas e sugestoes:

« E possivel alterar o nivel de poténcia e o tempo de duragdo mesmo depois de iniciar 0 processo
de cozedura. Para ajustar o nivel de poténcia, prima repetidamente o botdo Microwave (Micro-
ondas). Para alterar o tempo de duragéo, rode o botéo, ou prima o botdo OK / Jet Start (Inicio
Réapido) para aumentar o tempo em 30 segundos.

I hotpoint.eU  —
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MICROWAVE (MICRO-ONDAS)

¢

)
®

=7
Grill

| —l | J%,  Crisp

%

Defrost

1>
Bread
Defrost

&

Silent Mode

S@ﬂ

- >+

[ stop

A7
EA
Combi

i
g
Steam

[S—
@ Auto Cook
Auto Clean

)

Clock

|

Afungao Micro-ondas permite cozinhar ou rea-
quecer rapidamente alimentos e bebidas.

© © o0 ©

Acessorio su- @ Cobertura para o prato
gerido: ) (vendido separadamente)

Prima o botdo Microwave (Micro-ondas). O nivel
maximo de poténcia (800W) sera exibido no visor
e 0 icone de watts comecara a piscar.

Rode o botéo para ajustar o valor da poténcia e
prima o botdo Jet Start (Inicio Rapido).

O visor mostrara tempo de cozedura predefinido
(30 segundos). Rode o botéo para ajustar o
tempo de cozedura.

Prima o bot&o Jet Start (Inicio Répido) para iniciar
o ciclo de cozedura.

* A imagem acima refere-se apenas ao modelo MWHA 26323. Pode encontrar a posi¢do do botéo
Microwave (Micro-ondas) do seu modelo na pagina 9 "Descri¢éo do painel de controlo".

Dicas e sugestdes:
« Para utilizar a fungdo Micro-ondas na poténcia maxima, o seu aparelho disponibiliza a fun¢do
Inicio rapido. Para iniciar facilmente a fung&o Micro-ondas a poténcia méxima basta premir o
botéo Jet Start (Inicio rapido). Cada toque adicional no botéo Jet Start (Inicio rapido) aumentara a
duragao da fungéo em 30 segundos. Para mais detalhes, consulte a fungéo Jet Start na pagina 13.
« E possivel alterar o nivel de poténcia e o tempo de duragdo mesmo depois de iniciar 0 processo
de cozedura. Para ajustar o nivel de poténcia, prima repetidamente o botdo Microwave (Micro-
ondas). Para alterar o tempo de duragao, rode o bot&o, ou prima o botdo Jet Start (Inicio Rapido)
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Micro-ondas - Selegdo de poténcia

Poténcia do N G
Micro-ondas Sugestao de utilizagao:
90 W Derreter gelados, manteiga e queijos. Manter quente.
160 W Descongelar.
350 W Cozinhar estufados e derreter manteiga.
500 W Cozinhados mais cuidadosos, como molhos com elevado grau de proteinas, queijo
e pratos com ovos e para concluir a cozedura de cagarolas.

650 W Cozedura de peixe, carne, vegetais e alimentos em pratos.

Aquecer bebidas, agua, sopas claras, café, cha ou outros alimentos com eleva-

800 W do contetdo de agua. Se os alimentos contiverem ovos ou natas, selecione uma

poténcia inferior.
Micro-ondas - Guia de cozedura
T.' po de Quantidade NIV? | d.e Tempo Tempo de Instrugdes
alimento poténcia repouso
_ Q 400 650W | 7%min-8min|  3min Disponha camadas finas de filetes de frango
Filetes de 9 2 num prato adequado para micro-ondas.
frango

= Disponha as fatias de bacon separadas num
Toucinho 4 fatias 800W  |3min-3%2min - prato para bacon ou num prato adequado para

fumado (Bacon) micro-ondas.

% Adicione duas colheres de sopa de agua an-
Legumes 400g 650W | 6min-7min|  1min | tesde iniciara cozedura. Mexa a meio do tem-
(frescos) po de cozedura.

x5 10min- Adicione duas colheres de sopa de agua an-
Legumes 4009 650W 12min 1min | tes de iniciar a cozedura. Mexa quando che-

(congelados) gar a meio do tempo de cozedura.
& 20min- 1 kg de batatas de tamanho médio com casca
Batata com 4 800W 22min 5min | (escolha batatas com tamanhos similares),
casca perfure-as com um garfo.
& 900g 650W 16m|_n- Emin Prepare a receita que prefere e colloque amis-
Carne assada 17min tura num prato adequado para micro-ondas.

X :

: : ; ; Perfure a pele do peixe com um garfo para per-

Peixe 600g 650W | Gmin-7min | 3min mitir a libertago do vapor durante a cozedura,

(inteiro)

@ 400 650W | 7min-8min 3min Disponha camadas finas de filetes de peixe
Flletgs de 9 num prato adequado para micro-ondas.

peixe

hotpoint.eu
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Micro-ondas - Guia para aquecimento

Tipo de . Nivel de Tempo de «
alimento Quantidade poténcia Tempo fepOUSO Instrugdes
£ 4%min- Remova os alimentos congelados da
Arroz 3509 800W 52m in 1min | embalagem. Mexa quando chegar a
misturado meio do tempo.
o Coloque uma colher metalica dentro
: 2 chavenas| 800W | 3min-4min - da chavena para evitar que o liquido
Bebidas aquega demasiado.
Cubra o prato com pelicula e deixe
s 2 chavenasl  800W 4/,min- 3min orificio de ventilag&o para permitir
Sopa 5%2min a libertag&o do vapor durante o
aquecimento. Mexa apds a cozedura.
Cubra o prato com pelicula e deixe
=R 7v4min- orificios de ventilagao para a cozedura.
_— 2 chavenas| 500W 92mi 0 3min | Volte a aquecer quando estiver a
olho

temperatura ambiente. Mexa apds a
cozedura.
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[=~] GRILL (GRELHADOR)

Esta fungao utiliza um potente grelhador para alour-

\ ar os alimentos, criando um efeito de grelhado ou
gratinado.
/ \ e A fungéo Grelhadqr permite-lhe alourar alimentos
Micro como tostas de queijo, sandes quentes, croquetes de
(=] batata, salsichas e legumes.
2o A, crisp
Acessorio de- e Plataforma de
dicado: , ¢ arame
Defrost Combi
Nt > © @ Prima o botso Grill (Grelhador).
o @ Rode o boto para definir o tempo de cozedura.
= © Primaobotdo Jet Start (Inicio rapido) parainiciar
Auto Cook a cozedura.
NS

Auto Clean

&

Silent Mode Clock

Start
_E,
[ stop

@) Dicas e sugestdes:

+ No caso de alimentos como queijo, tostas, bifes e salsichas, coloque o alimento na plataforma
de arame.

+ Certifique-se de que os utensilios que vai utilizar sdo resistentes ao calor sempre que utilizar
esta fungao.

+ Nao utilize utensilios de plastico para grelhar. Estes poderdo derreter. Os utensilios de madeira
ou de papel também n&o séo adequados.

+ Seja cuidadoso, ndo toque no teto por baixo da resisténcia do grelhador.

+ E possivel alterar o tempo de duragdo mesmo depois de iniciar o processo de cozedura.

+ Para alterar o tempo de duragéo, rode o botéo, ou prima o botdo OK / Jet Start (Inicio Rapido)
para aumentar o tempo em 30 segundos.

I hotpoint.eU  —
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Esta fungéo combina a cozedura com micro-ondas

\ e grelhador para poder gratinar alimentos em me-

TN nos tempo.
Z\ el
Micro Grill L.
L 20 Acessorio de- Plataforma de
[ R | I o cip dicado: arame

¥ @ Prima o botao Combi.
Defrost Combi - -

T ‘ @ Rode o botdo para definir o tempo de cozedura.
=8 ©  Prima o botao Jet Start (Inicio rapido) para iniciar
Defost a cozedura.
@ Auto Cook

g ) @ nota:
@ Auto Clean
Para aumentar ou diminuir o tempo de cozedura de-
& O pois do processo ser iniciado: rode o botao ou prima
Silent Mode Clock . ~ o o
repetidamente o bot&o Jet Start (Inicio Rapido).
S@n
- +
[ stop

Dicas e sugestdes:

« Certifique-se de que os utensilios utilizados sdo adequados para fornos micro-ondas e resisten-
tes ao calor sempre que utilizar esta fungéo.

+ Nao utilize utensilios de pléstico para grelhar. Estes poderdo derreter. Os utensilios de madeira
ou de papel também n&o séo adequados.

+ Seja cuidadoso, ndo toque no teto por baixo da resisténcia do grelhador.

« E possivel alterar o tempo de duragdo mesmo depois de iniciar o processo de cozedura.

« Para alterar o tempo de duragao, rode o botéo, ou prima o botéo Jet Start (Inicio Rapido) para
aumentar o tempo em 30 segundos.

16



MANUAL DEFROST (DESCONGELAMENTO MANUAL)

Esta fungdo permite a descongelagéo de alimentos.

ST @ Prima o botdo Defrost (Descongelacao).
I\ - . .
Mo Gl © Rode o seletor para selecionar P1, pressione 0
2 | botdo Jet Start (Inicio rapido) para confirmar.
l I Ji5  Crisp . .
© Rode o botso para definir o tempo de cozedura.
%) R O Prima o botso Jet Start (Inicio rapido) parainiciar a
Defrost Combi Cozedura
7%
*> (2
906 Bread S\l;fn
Defrost
@ Auto Cook
;/ Auto Clean
£ O
Silent Mode Clock
Start
¥,
[ stop

I hotpoint.eU  —
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MENU DEFROST (DESCONGELAGAO)

)

EAS Naod
Micro Grill

S Crisp

—_—
% A
> EA]
Defrost /| Combi

909 Bread Steam
Defrost

o —
@ Auto Cook

Auto Clean
&

Silent Mode Clock

S@ﬂ

- +

[ stop

Esta fung&o permite a descongelagao rapida de alimen-

tos.

o
(2]

Prima o botéo Defrost (Descongelar).

Rode o bot&o para selecionar a classe do alimento
(P2-P5) e prima o botéo Jet Start (Inicio Rapido).

|

O Dicas e sugestdes:

© 0 visor mostrara o valor de peso predefinido. Rode
0 botéo para ajustar o valor de peso.
O Prima o botso Jet Start (Inicio rapido). A fungéo é
iniciada.
;;g]%gﬁ) Peso Sugestéo
Carne picada, costeletas, bifes
P2 ou assado. Depois da cozedura,
recomendamos que deixe a
£ 8051500g/50g carne repousar durante pelo
Carne menos 5 minutos para obter os
melhores resultados.
P3 Frango inteiro, pedagos ou filetes
de frango. Depois da cozedura,
¢ | 100-15009/50g| recomendamos que deixe 0s
A alimentos repousar durante 5 a
ves .
10 minutos.
> Aguarde pelo menos 5 minutos
>3 | 100-15009/50g| apds a cozedura de peixe inteiro,
Pei bifes ou filetes
eixe
Paes, baguetes e croissants
%QD 50-500a/50 congelados. Deixe o0 alimento
Pso ~oUvg/oYg repousar durante 5 minutos para

obter os melhores resultados.

+ Para obter melhores resultados recomendamos-lhe que descongele diretamente na parte inferi-
or do compartimento. Se necessario, é possivel usar um recipiente de plastico leve adequado para

micro-ondas.

+ Se o alimento estiver mais quente do que a temperatura de descongelagao (-18°C), selecione um

peso inferior para o alimento.

+ Se 0 alimento estiver mais frio do que a temperatura de descongelagéo (-18°C), selecione um peso

superior para o alimento.

+ Separe os pedagos a medida que comegarem a descongelar. Os pedacos individuais descongel-

am mais facilmente.

+ O tempo de espera ap6s a descongelagdo melhora sempre o resultado, ja que a temperatura sera
distribuida de forma uniforme por todos os alimentos.
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BREAD DEFROST (DESCONGELAGAO DE PAO)
] (MENU DE DESCONGELAGAO DO PAO)

N

(i
|
9

)

Z\& <~
Micro Grill

o, Crisp

hvvovg
*  IE

Defrost Combi

*o\ &
Bread Steam
Defrost
e —
@ Auto Cook
Auto Clean
Silent Mode Clock
S&n
- +
[ stop

Esta fungdo permite-lhe descongelar pdo. O seu pédo
parecera ter acabado de sair do forno gragas a combi-
nagao das tecnologias de descongelamento e alouramen-
to (consultar pagina 22). Utilize esta fungdo para descon-
gelar e aquecer rapidamente paes, baguetes e croissants.

&—=  Prato Crisp
Acessorio de- \ Pega Crisp
dicado: \1”

@ Grelha Crisp

@ Prima o botio Bread Defrost (Descongelar p&o).
O Rode o botso para definir o peso.

© Prima o botdo Jet Start (Inicio rapido). A fungdo é
iniciada.

@ noma:

O visor apresentara a mensagem “Pré-aquecimento” e 0
forno utilizara as fungdes de micro-ondas e grelhador para
pré-aquecer o prato Crisp. Quando a temperatura for atin-
gida, sera apresentada a mensagem ("Adicionar alimen-
tos") para informar que pode adicionar o p&o.

@ vora:

O procedimento de Pré-aquecimento pode iniciar ap6s a
colocagdo do prato Crisp e da grelha Crisp no comparti-
mento.

I hotpoint.eU  ——
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MANUAL CRISP (CRISP MANUAL )

20

% <~

)

% v
Micro Grill

Defrost Combi

*> ©
Bread Steam
Defrost

[
@ Auto Cook

Auto Clean
=

Silent Mode Clock

S@n

- >+

[ stop

Esta fungéo exclusiva da Whirlpool proporciona um
alourar perfeito tanto na parte de cima como de baixo
dos alimentos. Usando o micro-ondas em conjunto
com o grelhador, o prato Crisp atingira rapidamente
a temperatura correta e comecaré a alourar e a gra-
tinar os alimentos.

—

%

Cioeo

Acessorio de-
dicado:

@ vora:

Utilize esta funcdo para aquecer e cozinhar piz-
zas, quiches e outros alimentos a base de massa.
Esta funcéo é também perfeita para cozinhar bacon,
ovos, salsichas, batatas, batatas fritas, hamburgers
e outras carnes, etc., sem adicionar 6leo (ou adicio-
nando uma quantidade de 6leo muito reduzida).

© Prima o botao Crisp.
@ Rode o botdo para definir o tempo de cozedura.

© Primaoboto Jet Start (Inicio rapido) para iniciar
a cozedura.



USO DO PRATO CRISP: INFORMAGCAO IMPORTANTE

USAR SEMPRE
GRELHA INFERIOR PRATO CRISP

COLOCAR SEMPRE A GRELHA POR BAIXO DO PRATO CRISP

A NUNCA

I hotpoint.eU  ——
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RICE AND PASTA (ARROZ E MASSA) (DISPONIVEL APENAS NO
MODELO MWHA 26323)

\ Paraarroz e massa.
I Y | e
|

Acessorio dedi-
cado:
(1]
) (2]
~ sigr . o

o0 tempo.

(5

0 stop

O acessorio vaporizador fornecido deve ser sempre usado com esta fungéo

\Para cozer arroz (P1) ou massa (P2):

@ noma:

=

§ (Greiha) §

Tijela

Prima o botdo Steam (Vapor).

Rode o seletor para selecionar o tipo de alimento. P1-P2

Prima o botao Jet Start (Inicio rapido). Rode o seletor para selecionar
o nivel/peso da porg&o.

Prima o botao Jet Start (Inicio rapido). Rode o seletor para selecionar

Prima o botdo Jet Start (Inicio rapido) para iniciar a fung&o.

Ser-lhe-a pedido para definir o tempo de cozedura para o arroz e massa,
de acordo com a recomendag&o indicada na embalagem.

Alimento Porgdes Quantidade Nivel
$ 1006 N1
tt 20@ N2

Aoz tte 306 N3

IR BN 40@; N4

f 705 N1

Massa (N | 146 N2
i 21@& N3

Siga o procedimento indicado abaixo (Exemplo para massas):

A) Pese a massa

B) Coloque a massa no reci-
piente, adicione sal

C) Coloque agua até ao nivel

D) Tape com a tampa e intro-
duza no forno

Olge=ia

Siga sempre a quantidade de porcdes indica-
da na tabela acima.

O Utilize 4gua a temperatura ambiente.
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STEAM (VAPORIZAR) (disponivel apenas no modelo MWHA 26323)

Esta fungdo de cozedura a vapor permite-lhe obter pratos sauda-
. Veis e com um sabor natural. Utilize esta funcéo para cozinhar ali-
mentos tais como legumes e peixe.

i Vol s =
Micro Grill
I N rampa
\ J o, crisp Acessorio de- creth itermédia
_— dicado: Base
Defrost Combi

)

efrost
”~ *>
Bread Nivel de agua
Defrost - vapor
—

Y — =

B

(7)) Auociean
4 O A. Coloque agua até  B. Insira a grelha C. Tape com a tampa
et gt ao nivel de 4gua vapor e coloque os e introduza no forno.
g . marcado no recipiente.  alimentos.
D. Defina a fungéo no painel de controlo:

Prima o botdo Steam (Vapor).
Rode o botdo para selecionar o tipo de alimento.

Prima o bot&o Jet Start (Inicio rapido). Rode o botao para
selecionar o nivel / peso da porgao, prima o botdo Jet
Start (Inicio Réapido) e a fungéo sera iniciada.

[J stop

@ nota:

*Siga estas instrugdes apenas para P3 a P7.

@ vora:

O acessorio vaporizador fornecido deve ser sempre usado
com esta fungéo.

I hotpoint.eU  ——
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STEAM (VAPORIZAR) (disponivel apenas no modelo MWHA 26323)

24

Tipo de alimento Peso Sugestdes
P1 Antes de cozinhar, defina o tempo de cozedura de acordo com a
Arroz 1-4 doses/1 dose indicacdo da embalagem.
P2 Antes de cozinhar, defina o tempo de cozedura de acordo com a
Massa 1-3 doses/1 dose indicagdo da embalagem.
P3 150-500a/50 Utilize tamanhos iguais. Corte os legumes em pedagos iguais.
Legumes tenros 9989 | Adicione 100 ml de 4gua na base do vaporizador.
P4 g , .
Legumes 150-500g/50g | Adicione 100 ml de agua na base do vaporizador.
congelados
P5 Distribua os filetes uniformemente na grelha de vapor. Entrelace
: : 150-5009/50g | porgdes finas. Adicione 100 ml de dgua na base do vaporizador.
Filetes de peixe Deixe repousar durante 1 - 2 minutos, apés a cozedura.
Filetesl:;e6frango 150-500g/50g | Adicione 100 ml de agua na base do vaporizador.
I-E uZa 150-500g/50g | Adicione 100 ml de agua na base do vaporizador.




MENU PARA AUTO COOK (COZINHAR AUTOMATICAMENTE)

PAY 4

@ Auto Cook

—

)

J¢  ww
Micro Grill

Ji5  Crisp

Defrost Combi

¥ @
Bread Steam
Defrost

—
utn Cook

Auto Clean
£ O

Silent Mode Clock

S@n

- +

[ stop

Uma selegéo de receitas automaticas com valores
predefinidos para oferecer resultados ideais.

@ rrima o botdo Auto Cook (Cozinhar
automaticamente).

O Rode obotso para selecionar a receita desejada
(ver tabela abaixo).

© Prima o botdo Jet Start (Inicio rapido) para
confirmar a receita e rode o seletor para
selecionar 0 peso quando existe um intervalo
de peso na tabela.

O Prima o botdo Jet Start (Inicio rapido). A fungao
é iniciada.

@ nota:

Apbs um determinado tempo, dependendo da recei-
ta selecionada, o visor podera apresentar uma indi-
cagao para adicionar, virar ou mexer os alimentos.
Ver o capitulo "Adicionar/mexer/virar os alimentos"
na pagina 11.

@ nota:

O procedimento de Pré-aquecimento pode iniciar
apos a colocagao do prato Crisp e da grelha Crisp
no compartimento.

@ nota:

O visor apresentara a indicagao “PRE- HEAT”
(durante 2 min e 30 s) e o forno ira pré-aquecer o
prato Crisp. Quando a temperatura for atingida, uma
mensagem (“Add Food” (Adicionar alimentos)) infor-
mara que deve adicionar os seus alimentos. O pro-
cedimento de pré-aquecimento é utilizado apenas
em algumas receitas.

I hotpoint.eU  ——
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RECEITA

Bolo
crocante

Bolo
crocante

1 fornada (400g)

no prato Crisp.

MWHA | MWHA |INGREDIENTES PROCEDIMENTO COVEDURA

26321 26323

0 0 +Unte ligeiramente o prato Crisp. Coloque os ali-

(R (> |congelado mentos quando o prato Crisp estiver pré-aque- . .
> SED 2005—6509/509 c@o. - . 9min-21min
Frango Frango +Vlire quando tal Ihe for solicitado pelo micro-
panado | panado ondas.

e g +Nao indicado para batatas congeladas com pele.

Unte ligeiramente o prato Crisp. Coloque os ali-
Congelado mentos quando o prato Crisp estiver pré-aque- Cao

{ﬂiml {ﬂiwl 150g-550g/50g | cido. 10min-32min
Batatas Batatas +Vire quando tal Ihe for solicitado pelo micro-

fritas fritas ondas.

Congelado *Retire o alimento da embalagem e coloque-o0 no . .
— | <= -
1 fornada (330g) | prato Crisp. 13min-14min
Pizzafina | Pizza fina
congelada | congelada
*Prepare 400g de massa ja pronta, revista o prato
Crisp com a massa. Pique a massa. Cologue no
micro-ondas € coza previamente.
e e Temp. ambiente *Prepare 0 recheio: Misture 4 ovos,150 ml créme
P- fraiche, 100 g de bacon cortado aos cubos, 130 . .
1 fornada Y ’ o 20min-21min
= = (10250) g (3% dl) de queijo ralado (Gruyere ou similar),
] ] pimenta preta e noz moscada moida para tem-
Quiche Quiche perar. Adicione o recheio quando o micro-ondas
emitir um aviso. Coloque novamente no micro-
ondas e prossiga com a cozedura.

. ,;‘»)‘ +Unte ligeiramente o prato Crisp. Coloque os ali-

Congelado mentos quando o prato Crisp estiver pré-aqueci- Mmin-22min

Peixe Peixe |250g-650g/50g | do. Vire quando tal Ihe for solicitado pelo micro-
panado/ panado/ ondas.

Filetes de | Filetes de
peixe peixe
e G «Tempere as asas de frango. Unte o prato Crisp.
@ @ Frescas Coloque as asas de frango no prato Crisp 1min-22min
200g-7509/50g | pré-aquecido, vire quando tal lhe for solicitado
Asasde | Asasde pelo micro-ondas.
frango frango
% % Fresco +Prepare 0 seu bolo favorito e coloque a massa 16min
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RECEITA TEMPO
MWHA MWHA INGREDIENTES PROCEDIMENTO DE CO-
26321 26323 ZEDURA

Temp. ambiente *Mexa quando tal Ihe for solicitado pelo . .
@@) @w 100g-350g/50g micro-ondas. Smin-6min
Nozes Nozes
G‘ 6‘ +Corte os bifes de frango as tiras. Enrole
4 4 cada tira de frango com a fatia de bacon. i
S=== &= EE%SC_?EO /50 Coloque a carne no prato Crisp pré-aque- 17 émn
Filetes de | Filetes de g-/o8go0 cido, vire quando tal Ihe for solicitado pelo min
frango com | frango com micro-ondas.
bacon bacon
@ @ +Use camardes grandes. Unte ligeiramente )
Frescos o prato Crisp. Adicione o alimento quando o[ ~ 7min-
150g-500g/50g prato crisp estiver pré-aquecido. Vire quan- | 13min
Camario | C > do tal Ihe for solicitado pelo micro-ondas.
amarao
*Numa cagarola de pirex com tampa, dissol-
va os cubos de caldo em azeite para for-
mar uma pasta.
m @ +Adicione os restantes ingredientes e mis-
. ture bem.
300 g de carne de vaca picada .
0§ dopopacetomale  [SWSOPEO OIS
4 colheres de sopa de azeite ! : :
% colher de cha de manjericao seco har automaticamente) para selecionar a 14 min
Came bo- |Came bo- | C”bo.tdg czldo | Eﬁi?fﬁgmﬁ 1o prima 0'botao Jet Sart
lonhesa lonhesa uma pitaca de sa +Quando Ihe for solicitado, remova o pra-
(4 doses)  |(4 doses) to do micro-ondas, mexa bem e volte a co-
loca-lo no micro-ondas.
+Prima o botdo Jet Start (Inicio Rapido) para
continuar o ciclo de cozedura.
ggg g de came moida 2 fatias de «Triture o p&o, a cebola, 0 alho e a salsa.
Misture a carne com o ovo e as especiarias.
® ® ﬁjg(t)éheres de sopa de polpa de to- |, cojoque a mistura numa forma untada,
@5@ @ 1 ovo batido preenchendo bem as extremidades e os
50 g queio mozarela ralado tomaios b quelo por ma o ccoraom. - | 17rmin
1 cebola pequena Jicul quelop
Bola de car- Bola de car-|g azeitonas verdes picadas pelcuia. 5
+Prima repetidamente o botdo Auto Cook
ne ne 4 colheres de sopa de molho (Cozinhar automaticamente) para selecio-
(4 doses) | (4 doses) |Worcestershire ragsy? ) P 2
2 colheres de $o . nar a receita nimero 1 e prima o botao Jet
pa de salsa picada | geat (1nicio Rapido)
Alho, orégéos, sal e pimenta pido).
x _ [*Num prato adequado para micro-ondas,
@ 22%2 g%rsnalmao cortado em post tempere 0 salméo e os legumes com sal,
pimenta, azeite e lim&o.
@ ;?norgedtgdtggwates cherry, cortados +Cubra o prato, deixando um pouco de
@% @@ 100 g de brocolos espago para a libertagdo do vapor.
100 g de couve-flor *Prima repetidamente o botéo Auto Cook 15min
. Salmao |90 g akho francés (Cozinhar automaticamente) para selecio-
Salmé&o com com legu- |2 glh , nar a receita nimero 1 e prima o botéo Jet
legumes colheres de sopa de azeite ext- Start (Inicio Rapido)
mes ra virgem ) : .
4 doses - +No final do ciclo de cozedura, retire cui-
(4 doses) |Sumo de 1 liméo dadosamente a tampa para permitir a liber-
Sal e pimenta pa para p

tagdo do vapor.

hotpoint.eU
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RECEITA TEMPO
MWHA MWHA INGREDIENTES PROCEDIMENTO DE CO-
26321 26323 ZEDURA

*Num prato adequado para micro-ondas, mis-
ture todos os ingredientes, excluindo o queijo.
@ @ 200 g de batatas cortadas em cu- |+Cubra o prato, deixando um pouco de espago
/ / bos para a libertagao do vapor.
— <~ [100 g de brécolos +Prima repetidamente o botdo Auto Cook (Co-
1 tomate maduro, cortado em cu- | zinhar automaticamente) para selecionar a 15min
Sopa de Sopa de |bos receita nimero 1 e prima o botdo Jet Start
creme de le-| creme de [200 ml de agua (Inicio Rapido).
gumes legumes Sal, pimenta e queijo parmeséo  |+No final do ciclo de cozedura, bata todos os
(2 doses) | (2 doses) ralado ingredientes numa liquidificadora e sirva en-
quanto esta quente com queijo parmesao
em cima.
*Num prato adequado para micro-ondas, adici-
one todos os ingredientes e misture bem.
@ @ 350 g dos seus legumes favoritos, |*Prima repetidamente o botéo Auto Cook (Co-
cortados em cubos pequenos zinhar automaticamente) para selecionar a
% % 100 ml de &gua a temperatura receita nimero 1 e prima o botéo Jet Start 9 min
ambiente (Inicio Rapido).
1 colheres de sopa de azeite +No final do ciclo de cozedura, retire o prato
Legumes | Legumes |1 colher de cha de sal utilizando luvas resistentes ao calor e tenha
(2 doses) | (2 doses) cuidado com o vapor.
+Retire 0 alho antes de servir (se desejado).
+Lave e seque as batatas, pique-as com um
garfo.
+Coloque as batatas hum prato adequado para
micro-ondas.
+*Quando Ihe for solicitado, rode as bata-
@ @ 1 kg de batatas de tamanho médio| tas, tendo cuidado, pois as mesmas estarao
4 colheres de sopa de manteiga | quentes.
100 g de queijo ralado a sua es-  |*No final do ciclo de cozedura, deixe as bata- 12mi
colha tas arrefecer, em seguida, corte-as a meio e min
Batata com | Batata com Sal, pimenta e queijo para pol- retire-lhes as cascas. Guarde as cascas para
vilhar mais tarde.
casca casca P
*Amasse a batata para formar um puré e mis-
(4 doses) | (4 doses) ture os restantes ingredientes.
*Encha as cascas de batata com a mistura,
polvilhe com queijo e coloque no micro-ondas
durante 5 minuto para derreter.
+Junte todos os ingredientes num prato alto
(aprox. 10 cm) adequado para micro-ondas.
+Coloque o prato sem cobertura no micro-
ondas.
@ *Prima repetidamente o botéo Auto Cook (Co-
/ zinhar automaticamente) para selecionar a
VBN 1 chavena de arroz branco estu- | receita nimero 1 e prima o botéo Jet Start .
— fado (180 g) (Inicio Rapido). 18min
Arroz / *No final do ciclo de cozedura, retire o reci-
piente do micro-ondas utilizando luvas resis-
(2 doses) tentes ao calor.

+Se ainda existir gua no prato, misture vigoro-
samente e deixe estar coberto durante 2 mi-

nutos antes de servir.
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RECEITA TEMPO
MWHA MWHA INGREDIENTES PROCEDIMENTO DE CO-
26321 26323 ZEDURA

2~ 4 +Coloque a embalagem de pipocas no centro do
?i ?Z ES;%;””;?; ; ar(ée-a_ compartimento.
% % e e L RRa" 1+Prima repetidamente o botéo Auto Cook (Co- | 50
la gem de 100 a de zinhar automaticamente) para selecionar a
Pipocas Pipocas igocas 9 receita nimero 1 e prima o botdo Jet Start (In-
(2doses) | (2doses) |P'POCaS: icio Rapido).
+Coloque as fatias de pao na plataforma de ara-
me
2 fatias de pao italia- |*Prima repetidamente o botdo Auto Cook (Co-
no com aproximada- | zinhar automaticamente) para selecionar a
mente 1,5 cm de receita nimero 1 e prima o botéo Jet Start (In-
espessura icio Rapido).
30 ml de azeite ext- |+ Quando Ihe for solicitado, retire a plataforma
@ @ ra virgem de arame e rode cuidadosamente o0 p&o e, em
% % 10 tomates cherry seguida, volte a coloca-lo no micro-ondas e pri-
pelados e cortados | ma o botéo Jet Start (Inicio Rapido). 8 min
em cubos +Viire quando tal Ihe for solicitado pelo micro-
Bruschetta | Bruschetta |3 colheres de sopa | ondas.
(2 doses) | (2doses) |de manjeric&o fresco |+ Entretanto, tempere os tomates com sal, pi-
picado menta preta e azeite.
Sal, pimenta e alho |*No final do ciclo de cozedura, retire o pdo do
Queijo mozarela cor- | micro-ondas, esfregue as cabegas de alho no
tado em cubos pao, coloque os tomates e o manjericao por
cima e sirva imediatamente com o queijo mo-
zarela.
*Unte as sanduiches com manteiga.
+Prepare sanduiches mistas duplas, coloque-as
@ @ na grelha e comece.
+Vire quando tal Ihe for solicitado pelo micro- ;
& | &3 [80-160gi80g e 9. p 12min
+Coloque queijo por cima quando tal lhe for soli-
MCorr?gi:er I\/%r?q‘uer citado novamente pelo forno. Por fim, aloure as
u sieu sanduiches.
P @ *Corte a pele das salsichas com uma faca, co- | g..._
cﬁ «Cﬁ 100-400g/100g loque-as no centro da grelha, vire as salsichas | 3.
quando tal Ihe for indicado pelo micro-ondas.
Salsichas | Salsichas
+Coloque no centro da grelha, vire as tostas 20min-
Q Q 40-80g/40g quando tal Ihe for indicado pelo micro-ondas. 24min
Tosta Tosta
«Tempere 0 entrecosto, vire quando tal lhe for 6min-
@ @ 100-400g indicado pelo micro-ondas. 12min
Entrecosto | Entrecosto

hotpoint.eU
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] SILENT MODE (MODO SILENCIOSO)
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Z\& <~
Micro Grill

Ji5  Crisp

Defrost Combi

*>
Bread Steam
Defrost

"
@ Auto Cook

Auto Clean

Clock

[ Stop

Esta fungdo permite desativar todos os sons reprodu-
zidos pelo aparelho.

© Prima o botdo Silent Mode (Modo silencioso)
para desativar todos os sons. Para restaurar
0S sons, prima novamente o botdo Silent Mode
(Modo silencioso).



AUTO CLEAN (LIMPEZA AUTOMATICA)

Este ciclo de limpeza automatica ajudara a limpar

\ 0 compartimento do forno micro-ondas e a remover
VN odores desagradaveis.
EAS] Ao
LI Miero Gl Antes de iniciar o ciclo:
! |:| [l o i (1 Coloque 250ml de &gua num recipiente (consulte
- as nossas recomendagdes na sec¢do seguinte
Py "Dicas e sugestoes").
( ) * IR (2] Coloque o recipiente diretamente no centro do
Defrost Combi .
'~ toem compartimento.
e o> ©
Bread Steam
pefost Para iniciar o ciclo:
O suoton © PrimaobotdoAuto Clean (Limpeza automatica).
uto Cool ~ . . r et
S A duragao do ciclo de limpeza sera exibido no
;/ to Clean Visor'
o O Primaobotao Jet Start (Inicio Rapido) para iniciar
4 ~
SilenlMude Clock a fungao'
g, Quando o ciclo terminar:
@ Prima o botao Stop.
@O Retireo recipiente.
© Utilizeum pano macio ou papel de cozinha com
detergente suave para limpar as superficies
interiores.
[J stop

Dicas e sugestdes:

- Para obter melhores resultados de limpeza, é recomendado que utilize um recipiente com um
didmetro de 17 a 20 cm e uma altura inferior a 6,5 cm.

« E recomendado que utilize um recipiente de plastico leve adequado para micro-ondas.

« Visto que o recipiente estara quente ap6s o ciclo de limpeza, é recomendado que utilize uma
luva resistente ao calor para retirar o recipiente do micro-ondas.

« Para obter um melhor efeito de limpeza e remover odores desagradaveis, adicione um pouco
de sumo de limdo a agua.

« Aresisténcia do grelhador ndo necessita de qualquer tipo de limpeza ja que o calor intenso per-
mite queimar quaisquer salpicos, mas a parte superior situada por baixo podera necessitar de
ser limpa regularmente. Devera efetuar essa limpeza com um pano macio e himido com um
detergente suave.

« Se nao utilizar o grelhador regularmente, deixe-o em funcionamento durante 10 minutos por més
para queimar quaisquer salpicos, de forma a reduzir o risco de provocar um incéndio.

I hotpoint.eU  ——
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De acordo com as normas |IEC 60705:2010-04 e IEC 60350-1:2011-12

A Comisséo eletrotécnica internacional criou uma norma para efetuar testes comparativos do desem-
penho de aquecimento dos diferentes fornos micro-ondas. Recomendamos o seguinte para este for-

no micro-ondas:

Teste Quantidade Nivel de poténcia Tempo aprox.
Creme de leite ;
(1232) 10009 800W 14-15 min
Pao de 16 .
(123.1) 475¢ 800W 7-8 min
Carne assada .
(1233) 900 ¢ 800W 13-14min
Descongelagéo de carne
picada 500 g 160W 9-10 min
(13.3)
iR GEEEEs 1100g | Combinado Grelhador 31-32 min
(12.34)
Pré-aqueci- R
Teste mento Funcéo Tempo aprox.
Tosta .
©.1) Grelhador 6min
Hamburguer .
92) Grelhador 90min

Especificagoes técnicas
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Descrig&o dos dados MWHA 26321 &MWHA 26323
Tens&o de alimentagéo 220-230V~50 Hz

Poder de microondas 1350 W

Poténcia nominal 2250 W

Grelhador 950-1050 W

Dimensdes externas (AXLxP) 320 x 490 x 426

Dimensoes internas (AXLxP) 234 x 320 x 329




SUGESTOES
AMBIENTAIS

* A caixa da embalagem pode ser totalmente
reciclada tal como confirmado pelo simbolo de
reciclagem. Respeite todas as normas locais
relativas a eliminagédo de residuos. Mantenha
embalagens potencialmente perigosas (sacos
de plastico, poliestireno, etc.) fora do alcance
das criangas.

* Este aparelho esta classificado de acordo com
a Diretiva Europeia 2012/19/EU sobre Resi-
duos de equipamentos elétricos e eletronicos
(WEEE ). Ao garantir uma eliminagéo correta
do produto, evitara possiveis consequénci-
as negativas para 0 meio ambiente e para a
saude publica, que poderiam resultar de um
tratamento inadequado dos residuos deste

produto. oy
&&

* O simbolo no produto, ou nos documentos
que acompanham o produto, indica que este
aparelho ndo pode receber um tratamento
semelhante ao de um desperdicio doméstico.
Pelo contrario, devera ser depositado no
respetivo centro de recolha para a reciclagem
de equipamentos elétricos e eletronicos.

* A eliminagdo devera ser efetuada em
conformidade com as normas ambientais
locais para a eliminagao de desperdicios.

* Para obter informag0es mais detalhadas sobre
o tratamento, a recuperagdo e a reciclagem
deste produto, contacte o Departamento na
sua localidade, o seu servigo de eliminagéo
de desperdicios domésticos ou a loja onde
adquiriu o produto.

* Antes de desmantelar, corte o cabo elétrico de
forma a que o aparelho ndo possa ser ligado a
corrente elétrica.

hotpoint.eU
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