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INSTALLASJON
~Far tilkopling

Sett ovnen et stykke unna andre oppvarmingskilder. Det méa veere et apent
rom pa minst 30 cm over ovnen for & sikre tilstrekkelig ventilasjon.
Mikrobglgeovnen ma ikke settes i et skap. Denne ovnen er ikke beregnet

brukt pa en arbeidsbenk som er mindre enn 850 mm over gulvet.

Sjekk at spenningen pa typeskiltet samsvarer med spenningen | hiemmet ditt.

Plasser ovnen pa en stabil, jevn overflate som er sterk nok til & baere ovnen samt mat og tilberedningsredskaper
som du legger inn i den. Bruk omtanke under handtering.

Serg for at omradet under, over og pa sidene av ovnen er tomme for & gi forsvarlig luftstramning.

Forsikre deg om at apparatet ikke er skadet. Se etter at ovnsdaren tetter godt mot derkarmene og at den innven-
dige pakningen ikke er skadet. Tem ovnen og rengjer den innvendig med en myk, fuktig klut.

Du ma ikke bruke apparatet hvis stramkabelen eller stgpselet er skadet, hvis det ikke fungerer som det skal, el-
ler hvis det er blitt skadet eller har falt ned. Stremledningen og/eller stepslet ma ikke senkes i vann. Hold kabelen
borte fra varme overflater. Falges ikke disse forholdsreglene, risikeres brann og annen fare.

Ikke bruk en skjgteledning.

Hvis strgmledningen er for kort kan du la en elektriker eller servicerepresentant installere en stikkontakt i naerhe-
ten av apparatet.

ADVARSEL: Feil bruk av jordet stgpsel kan fare til elektrisk stat. Konsulter en kvalifisert elektriker eller installatar
hvis du ikke forstar anvisningene om jording eller hvis du ikke er sikker pa om mikrobglgeovnen er forsvarlig
jordet.

Fjern den beskyttende filmen fra kontrollpanelet og kabelbandet fra stremledningen fer mikrobglgeovnen brukes
for fgrste gang.

-ETTER TILKOPLING

Ovnen virker bare nar ovnsdgren er ordentlig lukket.
Radio- og TV-mottak kan forstyrres hvis ovnen stér i neerheten av en TV, radio eller antenne.

Jording av dette apparatet er obligatorisk. Produsenten kan ikke pata seg noe ansvar for personskade eller
skade pa dyr eller eiendom dersom dette kravet ikke oppfylles.

Produsenten er ikke ansvarlig for problemer som skyldes at brukeren ikke fglger disse anvisningene.



VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER
LESES NGYE OG BEHOLDES FOR FREMTIDIG OPPSLAG

Hvis noe inni eller utenfor ovnen skulle ta fyr eller du ser rgykutvikling, ma du
holde ovnsdaren lukket og sla ovnen av. Trekk stgpslet ut av stikkontakten

eller sla av strammen ved sikringen.
Ikke la ovnen sta uten tilsyn nar den er i gang, og spesielt ikke hvis maten

varmes i papir, plast eller andre brennbare materialer. Papir kan forkulle eller
brenne og noen plastmaterialer kan smelte hvis de brukes under oppvarming
av matvarer.

ADVARSEL: Apparatet og dets tilgjengelige deler blir varme under bruk. Utvis
forsiktig for & unnga bergring med varmeelementene pa innsiden av ovnen.
Barn under 8 ar ma holdes unna med mindre de er under konstant tilsyn.
Mikrobglgeovnen er tilsiktet oppvarming av mat og drikke. Tgrking av mat
eller kleer og oppvarming av varmeputer, tgfler, svamper, fuktige kluter og
lignende kan medfare personskade, antennelse eller brann.

Dette apparatet kan brukes av barn fra og med 8 ar og personer med
reduserte fysiske-, sensoriske- eller mentale evner eller mangel pa erfaring
og kunnskap hvis de er under tilsyn eller har mottatt anvisning om bruk av
apparatet pa en sikker mate og forstar farene dette innebaerer. Rengjaring

og vedlikehold for bruker skal ikke gjeres av barn med mindre de er 8 ar eller
eldre og er under tilsyn. Barn ma veere under tilsyn for a sikre at de ikke leker
med apparatet. Hold apparatet og stremledningen utilgjengelig for barn under
8 ar.

ADVARSEL: Ikke bruk mikrobglgeovnen til oppvarming av noe som er i

en forseglet beholder. Trykkgkningen kan fa beholderen til a sprekke eller
eksplodere og forarsake skade.

ADVARSEL: Dgrpakningen og pakningsomradet ma inspiseres regelmessig
for & avdekke eventuell skade. Hvis pakningen eller omradet rundt den er ska-
det, ma apparatet ikke brukes far det er blitt reparert av en kvalifisert tekniker.
lkke bruk mikrobglgeovnen til a koke eller varme opp hele egg, verken med
eller uten skall, da de lett kan eksplodere, selv etter at oppvarmingen er av-
sluttet.



VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

Apparatet er ikke beregnet pa drift ved hjelp av et eksternt tidsur eller et sepa-
rat fiernkontrollsystem.

Ikke la ovnen sta uten tilsyn hvis du bruker mye fett eller olje, fordi slike matvarer kan bli overopphetet og forar-
sake brann!

Ikke varm opp eller bruk antennelige materialer i eller naer ovnen. Avgassene kan skape brannfare eller eksplo-
sjon.

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til a tarke kieer, papir, urter, tre, blomster, frukt eller andre brennbare materialer.
Dette kan fare til brann.

Ikke bruk etsende kiemikalier eller damper pa apparatet. Denne ovnstypen er spesielt beregnet pa & varme eller
koke mat. Den er ikke beregnet pa industriell bruk eller laboratoriebruk.

Ikke heng eller legg tunge gjenstander pa deren. Dette kan skade ovnsdgren og hengslene. Dgrhandtaket ma
ikke brukes til & henge noe pa.

FEILS@KINGSGUIDE

Hvis ovnen ikke virker, vent med a ringe etter service til du har gjennomgatt felgende sjekkliste:
+ Stapselet er satt godt inn i stikkontakten.

* Daren er skikkelig lukket.

+ Kontroller sikringene og se om det er strgm i stikkontakten.

+ Kontroller at ovnen har tilstrekkelig ventilasjon.

+ Vent i 10 minutter og prev & bruke ovnen én gang til.

+ Apne og lukk daren far du forsaker pa nytt.

Dette er for & unnga ungdig tilkalling av en servicetekniker som du selv méa betale for.

Nar du ringer etter service, oppgi ovnens serienummer og typenummer (se serviceetiketten).
Neermere informasjon finner du i garantiheftet.

Hvis det er ngdvendig a bytte stremledningen, ma den byttes med en original
stremledning som er tilgjengelig fra var serviceorganisasjon. Strgmledningen
skal kun skiftes av autorisert servicetekniker.

ADVARSEL: Service skal kun utfgres av autorisert servicetekniker. Det er far-
lig for ufagleerte personer a utfgre servicearbeider eller reparasjoner som
innebaerer a fierne et deksel pa denne ovnen. Dekslene beskytter mot mikro-
bglgeenergien.

lkke fiern noe deksel.



FORHOLDSREGLER
= GENERELT

Dette apparatet er beregnet for bruk i husholdninger og pa lignende steder som
for eksempel: _ 0 )

- selvbetjente kjgkken for butikkansatte, pa kontorer eller pa andre
arbeidsplasser;

- Garder; _

- Av kunder pa hotell, motell og andre overnattingssteder;

- Bed & breakfast og i lignende omgivelser.

Ingen annen bruk er tillatt (f.eks.oppvarming av rom).

Apparatet ma ikke brukes med mikrobelger dersom det ikke er mat i ovnen. Bruk av mikrobglger i en tom ovn
kan skade apparatet.

Ovnens ventilasjonsépninger ma ikke tildekkes. Blokkering av ventiler for luftinntak og/eller utslipp kan skade
ovnen og gi darlig tilberedt mat.

Hvis du vil @ve deg pé & bruke ovnen, kan du sette et glass med vann i den. Vannet absorberer
mikrobglgeenergien, og ovnen blir ikke skadet.

Ikke oppbevar eller bruk dette apparatet utendars.
Ikke bruk dette apparatet neer en kjskkenvask, i et vatrom eller i naerheten av et svemmebasseng eller lignende.
Ikke bruk ovnsrommet til oppbevaringsrom.

Klemmer eller lignende som inneholder metalltrader, ma fieres fra papir- og plastposer fer de settes inn i ovnen.
Ikke bruk mikrobglgeovnen til frityrsteking, siden du ikke kan kontrollere temperaturen pa oljen.

Bruk grytekluter eller lignende for & unnga forbrenning nar du bergrer beholdere, ovnsdeler og pannen etter
tilberedning.

-V/ESKER
f.eks. drikkevarer eller vann. Veeske kan overoppvarmes til over kokepunktet
uten at du ser bobler. Dette kan fare til at den varme vaesken plutselig koker

over.

Muligheten for dette kan hindres ved  ta felgende trinn:
1. Ikke bruk beholdere med loddrette sider og innsnevret hals.
2. Rar i veesken far beholderen settes i ovnen.
3. La veesken sta i ovnen litt etter oppvarming og rer i den en gang til fer du forsiktig tar beholderen ut av
ovnen.

- FORSIKTIG

Nar du varmer barnemat i glass eller drikke i tateflaske, bar du alltid sjekke
temperature far servering. Dette sikrer at varmen blir jevnt fordelt og at
risikoen for a bli skaldet og forbrent kan unngas.

SI3 alltid opp i en kokebok for mikrobglgeovn for naermere detaljer. Spesielt gjelder dette ved tilberedning eller
oppvarming av mat som inneholder alkohol.
Sarg for at lokket og/eller smokken er fiernet fgr oppvarming!
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TILBEHOR

GENERELT

Det finnes en mengde tilbeher tilgjengelig i markedet. Far du kjgper, ma du
forsikre deg om at tilbeharet egner seg for bruk i mikrobglgeovn.

Kontroller at redskapene du bruker er mikrobglgesikre, slik at de slipper mikrobglgene gjennom uten & bli varme.

Nar du setter mat og tilbehgr inn i mikrobglgeovnen, ma du passe pa at verken mat eller tilbehar kommer i kon-
takt med noen del av ovnen innvendig.
Dette er spesielt viktig nar det gjelder tilbehgr av metall eller metalldeler.

Hvis metallisk tiloehar kommer i kontakt med ovnens innvendige flater under bruk, kan det oppsta gnister som
kan skade ovnen.
Metallbeholdere skal ikke brukes til & tilberede mat og drikke i mikrobglgeovn.

TRADSTATIV (kun tilgjengelig pa MWF421)
* Bruk grillrisen med funksjonene Grill & Combi Microwave + Grill (grill &
kombi mikrobglge + grill).




VEDLIKEHOLD OG RENGJQRING

Hvis ovnen ikke holdes ren, kan det fare til nedbrytning av overflaten og der-
med muligens redusert levetid og farlige situasjoner.

lkke bruk metalliske skuresvamper, skurende rengjaringsmidler, stalull, grove
vaskekluter osv. som kan skade kontrollpanelet og de innvendige og utvendi-
ge overflatene. Bruk en klut med et mildt vaskemiddel eller kjgkkenpapir med
glassrens i sprayform. Sprut glassrensemidlet pa et tarkepapir.

Bruk en myk og fuktig klut med et mildt vaskemiddel til & rengjare de innven-
dige overflatene, innsiden og utsiden av daren og derapningen.

lkke bruk damprengjeringsapparater nar du skal rengjare mikrobglgeovnen.

Ovnen ma rengjares regelmessig slik at alle matrester blir fiernet.

Rengjering er vanligvis det eneste vedlikeholdet som er nadvendig. Trekk stapslet ut av stikkontakten for rengje-
ring.

Ikke sprut direkte pa ovnen.

Denne ovnen kan brukes uten dreieplaten pa plass.

Pass pa at eventuelt fett og matrester rundt derapningen blir fiernet.

Dette produktet har en AUTO CLEAN (AUTORENGJ@RING)-funksjon som
gir enkel rengjaring av ovnsrommet. Se delen AUTORENGJ@RING pa side
25 for mer informasjon.

Det er ikke ngdvendig & rengjere grillelementet, fordi den intense heten brenner bort alt sel, men det er ngdven-
dig & rengjare overflaten innenfor. Dette gjares med en myk og fuktig klut med et mildt vaskemiddel.

Hvis grillen ikke brukes regelmessig, ma den kjgres i 10 minutter hver maned for & brenne bort eventuelt sel.
Dermed reduseres risikoen for brann.



BESKRIVELSE AV KONTROLLPANEL

MWF420

R

Z\ Microwave --|----- (

Defrost Menu

Auto Clean

Silent Mode

Jet Start --
OK

B TR A \8‘

Microwave (Mikrobglge)-knapp
Defrost (Tinemeny)-knapper

Auto Cook (Autotilberednings-
meny)-knapp

Clock (Klokke)knapp
Silent Mode (Stillemodus)-knapp

Auto Clean (Autoreng-
jerings)knapp

Bryteren
Ok/Jet start-knapp
Stop (Stopp)-knapp

MWF421

)

7\

~ Micro

<~

Grill ~
<=7 Combi o
I\ Micro + Grill

Defrost Menu

X &

Meat

Manual

<y

%

Poultry Fish

Grill-knapp (disponivel apenas no modelo MWF421)

Combi Microwave + Grill
(Kombi mikrobglge + Grill)-knapp
(disponivel apenas no modelo MWF421)



BESKRIVELSE AV SKJERMEN

* Dette ikonet er ikke tilgjengelig pa noen modeller.

%
! I—

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Turn  Stir----- (

¢+ w8

@ Auto Cook

% Defrost . 9

& @ @D

,,,,,,,,,,,,,

)

(©) (@ N @) ) @& )

lkon for Stillemodus

lkon for Startbeskyttelse/Barnelas
Mikrobglgeeffekt (watt)

Vekt (gram)

Stir (Rere)-indikasjon

Turn (Snu)-indikasjon

Animasjon for kjgrende syklus

Grill-ikon*

Defrost (Tine)-ikon

Ikoner for automatisk tining (kjett - fiaerkre - fisk)
Vektvalg

Innstilling av klokke/valg av tid

Valg av oppskrift for automatisk tilberedning
Autotilberedningsmeny-ikon
Mikrobglge-ikon

Mikrobglgeeffekt

Sjekk kontrollpanelet for din mikrobglgeovn pa den foregaende siden.
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VENTEMODUS

Hvis mikrobglgeovnen ikke brukes pa 6 minutter etter at den kobles til et stremuttak, gar den automatisk inn i
ventemodus.

Nar produktet har gatt inn i ventemodus, viser skjermen ikonet for Startbeskyttelse/Barnelas. Mikrobglgeovnen
gar automatisk inn i ventemodus nar dgren er lukket og produktet blir brukt pa 6 minutter.

Du kan avslutte ventemodus ved & apne daren.

STARTSPERRE/BARNESIKRING

Denne automatiske sikkerhetsfunksjonen blir aktivert 6 minutter siste gang noe ble trykket pa mikrobglgeovnen
nar produktet ikke er i bruk og daren er lukket.

Nar Startbeskyttelse/Barnesikring er aktivert, vises ikonet som pa skjermen, og det er ikke mulig & bruke
kontrollpanelet. Apne og lukke deren for & lase opp kontrollpanelet.

@ TA PAUSE | ELLER STOPPE TILBEREDNINGEN

Ta pause i kokingen:

Du kan avbryte tilberedningen for & kontrollere, rere i eller snu maten ved & apne daren. Innstillingen beholdes i
5 minutter.

Fortsette kokingen:

Lukk daren og trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen. Tilberedningen gjenopptas fra punktet det ble tatt pau-
se.

Hvis du ikke ansker a fortsette tilberedningen kan du:

Ta ut maten, lukke dgren og trykke pa Stop (Stopp)-knappen.

Nar tilbredningen er ferdig:

Displayet viser teksten "Slutt”. En lydsignal heres en gang i minuttet i 10 minutter. Dette er normalt for for &
avkjgle produktet.

Avhening av produktmodellen kan kjglevifta eller lyset fortsatt veere pa.

Dersom gnskelig, er det mulig & trykke pa stoppknappen for & avbryte lydsignalet og stoppe nedkjglingen. Veer
oppmerksom pé at dette ikke har noe negativ effekt pa produktets funksjon.

RORE / SNU MAT

Avhengig av valgt funksjon kan det bli ngdvendig & rere i / snu maten under kokingen. | disse tilfellene stopper
ovnen og gir beskjed om den ngdvendige handlingen.

Nar det behgves, ma du:

(1) Apne doren.

(2) Rerieller snu maten (avhengig av ngdvendig handling).

(3) Lukk deren og start ovnen igjen ved & trykke pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.

Obs: Hvis deren ikke apnes innen 2 minutter etter foresperselen om & rere i eller snu maten, fortsetter ovnen
med tilberedningen (selv om det ferdige resultatet kanskje ikke blir optimalt i dette tilfellet).



CLOCK (KLOKKE)

Y

7¢ oo
Micro Grill

<~z Combi
Z\ Micro + Grill
Defrost Menu

* Ex

Manual Meat

<y %

Poultry Fish

AN / @ Auto Cook

Clock
=
Silent Mode
Auto Clean
D
Jet Start
OK

O Tips og forslag:
*Hvis klokken ikke er stilt vil skjermen vise *".

For a stille inn klokken pa apparatet ditt:

Trykke pa Clock button (klokkeknappen)
Drei pa bryteren for a stille inn timene.

Trykke pa Clock button (klokkeknappen)n igjen. Mi-
nuttene vil begynne og blinke.

Drei pa bryteren for 4 stille inn minuttene.

©e @O

Trykke pa Clock button (klokkeknappen) igjen. Klok-
ken er stilt.

Merk:

Nar apparatet tilkobles for farste gang (eller etter et strgm-
brudd), gar produktet automatisk til klokkeinnstilling. Felg
prosedyren ovenfor fra trinn nr. 2.

*Hvis du trykker pa Stop (Stopp)-knappen under innstilling av klokken, eller hvis innstillingen ikke er fullfart
etter lang tid, vil ovnen avslutte innstillingsmodus og innstillingen vil bli ugyldig, skjermen vil vise “.".
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JET START (HURTIGSTART)

N Denne funksjonen starter Microwave (mikrobglge)-funk-
sjonen pa maksimal effekt i 30 sekunder bare ved a trykke
ol pa Jet start (Hurtigstart)-knappen. Denne foreslas for rask
W TS — oppvarming av matvarer med hgyt vanninnhold, for ek-
l:i l—il—i Micro Grill sempel klare supper, kaffe eller te.
1 |

A~ Combi
2\ Micro + Grill

(1) Trykk pa jet start (Hurtigstart)-knappen.

Defrost Menu

Nar du trykker Jet Start-knappen, vil mikrobglgeov-
nen ga med maksimal mikrobglgeeffekt (800 W) i 30
sekunder.

7%

Poultry Fish

Clock
=/
Silent Mode
Auto Clean
>
Jet Start
OK

0 Tips og forslag:

+Det er mulig & endre effektnivaet og varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet. Trykk gjen-
tatte ganger pa Microwave (mikrobglge)-knappen for & justere effektnivaet. Vri pa bryteren eller trykk pa
Ok-/Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.



MICROWAVE (MIKROB@LGE)

ﬁ Funksjonen Microwave (mikrobglge) lar deg raskt tilbere-
de eller varme opp mat og drikke.
)
©= i
- =1 i Foreslatt tilbe- LoD Platedeksel
!'H H i - her: &) (selges separat)

<<~z Combi
2\ Micro +Gri
Haerert (1) Trykk pa Microwave (mikrobglge)-knappen. Det
Defrost Menu maksimale effektnivaet (800W) vises pa skjermen
VN og watt-ikonene begynner & blinke.

e Manaal - Meat (2) Drei pa bryteren for & justere effektverdien og trykk

e O deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen. Alter-
Poultty  Fish nativt kan du justere effektverdien ved a trykke gjen-
tatte ganger pa Microwave (mikrobglge)-knappen og
deretter trykke pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.

(3)  Skjermen viser standard tilberedningstid (30

Q Auto Cook

sekunder). Drei pa bryteren for & justere tilbered-
o Clock ningstiden.
sent Mode (&) Trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen for &
Auto Clean starte tilberedningssyklusen.
C
Jet Start
OK

*Bildet ovenfor gjelder kun for modell MWF421.
Du finner plasseringen av mikrobglgeknappen pa din
modell pa side 9 "Beskrivelse av kontrollpanel".

O Tips og forslag:

+For & bruke Microwave function (mikrobglgefunksjonen) med maksimal effekt er produktet ditt utstyrt med
Jet start (Hurtigstart)-funksjonen. Du kan enkel starte Microwave function (mikrobglgefunksjonen) ved
maksimal effekt ved & bare trykke pa Jet start (Hurtigstart)-knappen. Hvert gjentatte trykk pa Jet start
(Hurtigstart)-knappen vil gke tilberedningstiden med 30 sekunder. Se delen Jet start (Hurtigstart)-funk-
sjon pa side 13 for mer informasjon.

+Det er mulig & endre effektnivaet og varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet. Trykk gjen-
tatte ganger pa Microwave (mikrobglge)-knappen for & justere effektnivaet. Vri pa bryteren eller trykk pa
Ok/Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.
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Valg av mikrobelgeeffekt

FORESLATT BRUKSOMRADE
MIKROBGLGEEFFEKT
oW Mykne iskrem og holde varmt.
160 W Mykning av smer og ost.
350 W Mer forsiktig tilberedning, smakoking av stuing og smelting av smer og sjokolade.
500 W Tilberedning av kjgttsaus, oste- og eggeretter og for & gjare ferdig gryteretter.
600 W Tilberedning av retter og maltid pa tallerken, ikke mulig a rare.
700 W Tilberedning av fisk, grennsaker og kigtt.
800 W Du kan bruke den til a varme opp drikke, vann, klare supper, kaffe, te eller andre mat-
varer med hgyt vanninnhold. Hvis maten inneholder egg eller flgte, velg lavere effekt.
Mikrobglge - Tilberedningsveileder
Tid
Type mat Mengde| Effektniva MWF420 MWF421 Huviletid Instruksjoner
o Anrett kyllingfileter i tynne
o 400g | 700W | 6-6%minutter | 6%-7minutter | 3minutter |lag pa et mikrobglgesikkert
Kyllingfileter, fat.
= Anrett baconskiver
4 skiver|  800W 3-3"zminutter separert pa et baconfat
Bacon eller mikrobglgesikkert fat.
S Tilsett to spiseskjeer friskt
Gronnsaler 4009 | T0OW | 6-7minutter | 5%-6%minuter) Aminutier | ‘o 1o fosreding. Ror
(friske) redning.
o Tilsett to spiseskjeer friskt
Grannsaker, 400g 700W | 7-8%minutter | 6%%-8minutter | 1minutter Z?tr;: r]:zlr\/“tl%e[ﬁ]((jjgpgllbi?r
(frosne) redning.
< 1 kg poteter av middels
Bae | 4 | 800W | 21-23minutter| 20-22minutter | Sminutter |S2Teise med skall (velg
poteter av lik starrelse),
potete stikk dem med en gaffel.
Tilbered foretrukket opp-
= | 900g| 700W | 16-17minutter 16-17minutter| Sminuter | S 09 1 blandingenief
Kjett skive mikrobglgesikkert fat, unn-
ga luftiommer.
& Stikk en gaffel i fiskeskin-
: 600g 700W | 6%%-7aminutter 5%2-6%aminutTer,  3minutter | net for a tillate utslipp av
Fisk (hel) damp under tilberedning.
@ Anrett fiskefileter i tynne
o 4009 700W 6%2-7"minutter 3minutter | lag pa et mikrobglgesikkert
Fiskefilet fat.
15




Mikrobglge - Oppvarmingsveileder

Tid
Type mat | Mengde | Effektniva MWF420 ! MWF421 Hviletid Instruksjoner
Fordel tykkere, mer
kompakt mat mot
a utsiden av tallerkenen
..~ |400-450g|700-800W | 4%s-5minutter | 4V2-5minutter 1minutter | og tynnere eller mindre
Maltid pa fat kompakt mat i midten
for & oppna best
resultat.
Ta den frosne maten
| 3509 | 800W | 5-5aminutier | 4Y-Sminuter | minutier | U1 PaKken. og
Blandet ris rer halveis inn i
tilberedningen.
Sett en metallskje i
O | 2kopper| 800W | 3%-3%minuter 3Vw-3vaminuter | - | koppenforaforhin
Drikkevarer dre at vaesken blir for
varm.
Dekk med film og
% etterlat et hull for &
= 2 kopper| 800W | 4%%-5minutter 4-5minutter 3minutter | la dampen slippe ut
Suppe under tilberedning. Rar
etter tilberedning.
Dekk med film og
G etterlat et hull for a
2 kopper| 500W | 7-8%aminutter | 6%2-8'zminutter | 3minutter | tilbered, varm opp fra
Saus romtemperatur. Rar
etter tilberedning.

. . Bruk et mikrobglgesik-
lprosset 500g 600W 15-16minutter Tminutter kert og ovnssikkert fat
asagne
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[E] GRILL(disponivel apenas no modelo MWF421)

N Denne funksjonen bruker et kraftig element til & brune ma-
ten, noe som skaper en grill- eller gratineringseffekt.
/ N\ Grill-funksjonen lar deg brune mat som ostesmerbrad,
P varme smgrbrad, potetkroketter, palser og grannsaker.
l_l. :. I_I Micro
l_l. _'l_l <~~~ Combi
2\ Micro + Grill . K ———
Dedikert tilbe- ,, — Grillrist
Defrost Menu har: i ‘
*x S
< Manual Meat
(1) Trykk pa Grill-knappen.
ﬁ*}y % (2) Drei pa bryteren for 4 stille inn tilberedningstiden.
(3)  Trykk pa Ok-/Jet start (Hurtigstart)-knappen for &
©) > Auto cook starte tilberedningen.
Clock
=4
Silent Mode _
Auto Clean
(g
Jet Start
OK

6 Tips og forslag:

+ Sett mat som ost, toast, stek og pelser pa tradhyllen.
+ Sarg for at redskapene som brukes ved denne funksjonen, taler varme.
+ Ikke bruk plastredskaper nar du griller. De smelter. Gjenstander av tre eller papir kan heller ikke brukes.
+ Veer forsiktig, ikke bergr overflaten innenfor grillelementet.
« Det er mulig & endre varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet.
Viri pa bryteren eller trykk pa Ok-/Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.




__ COMBI MICROWAVE + GRILL (KOMBI MIKROB@LGE + GRILL)
(disponivel apenas no modelo MWF421)

GTips og forslag:

R

7% o
Micro Grill

ombi
icro + Grill

Defrost Menu

* &

Manual Meat

@ O

Poultry Fish

@ Auto Cook

Clock

=4

Silent Mode

Auto Clean

>

Jet Start
OK

Denne funksjonen kombinerer mikrobglger og varmeele-
ment, noe som lar deg tilberede grateng pa kortere tid.

Dedikert tilbe-

har: Grillrist

Trykk pa Combi (Kombi)-knappen.
Drei pa bryteren for a stille inn tilberedningstiden.

Trykk pa Ok-/Jet start (Hurtigstart)-knappen for &
starte tilberedningen.

©E

Etter at tilberedningen har startet:

-for & gke eller minke tilberedningstiden: vri pa bryte-
ren eller trykk gjentatte ganger pa Ok-/Jet start (Hur-
tigstart)-knappen.

+ Serg for at redskapene som brukes ved denne funksjonen, er mikrobalgesikre og taler varme.
« Ikke bruk plastredskaper nar du griller. De smelter. Gjenstander av tre eller papir kan heller ikke brukes.
* Veer forsiktig, ikke berar overflaten innenfor grillelementet.
+ Det er mulig & endre varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet.
Viri pa bryteren eller trykk pa Ok-/Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.
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MANUAL DEFROST (MANUELL TINING) (TINEMENY)

[}l

L2
[ |
7%
% Defrost
N

o Tips og forslag:

)

¢ o
Micro Grill

A~7 Combi
2\ Micro + Grill

Defrost Menu

Poultry Fish

@ Auto Cook

Clock
=/
Silent Mode
Auto Clean
>
Jet Start
OK

Denne funksjonen lar deg tine mat raskt.

(1) Trykk pa knappen for Manual Defrost (manuell
tining).

(2) Drei pa bryteren for & stille inn varighet for
funksjonen.

(3) Trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
Funksjonen starter.

« Det oppnés best resultat ved & tine maten direkte pa ovnsbunnen. Om ngdvendig kan det brukes en lett

plastbeholder som egner seg for mikrobglgeovn.

+ Kokt mat, stuinger og kjgttsauser tiner raskere hvis du rgrer i dem i Igpet av tinetiden.
« Skill stykkene fra hverandre nar de begynner & tine. Individuelle skiver tiner lettere.
+ Snu starre stykker midtveis | opptiningsprosessen.
+ Nar du tiner mat , er det best la maten tine nesten helt og la hviletiden fullfare opptiningsprosessen.
+ Det er mulig & endre varigheten selv etter at tilberedningsprosessen er startet.
Vrri pa bryteren eller trykk pa Ok-/Jet Start (Hurtigstart)-knappen for & gke varigheten med 30 sekunder.



AUTOMATIC DEFROST (AUTOMATISK TINING) (TINEMENY)

4\ Denne funksjonen lar deg tine mat raskt og automatisk.
Bruk denne funksjonen til a tine kjett, fiserkre eller fisk.
(& \
78w
| (T Micro — Grill (1) Trykk pa en Auto Defrost (Auto tine)-knapp (Kjstt,
(. o fierkre eller fisk) for a velge mattype (se tabellen
9 '\ Micro +Grill nedenfor).

Defrost Menu

(2) Drei pa bryteren for & angi vekten.
(3) Trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen. Funk-

o sjonen starter. Funksjonens varighet vil bli beregnet
automatisk pa grunnlag av valgt mat og vekt.

909 Defrost

&S © o4

£ Merk: etter en viss tid kan skjermen gi beskjed om at du
o P Auto Cook ma snu maten eller rgre i den for bedre tining. Se kapitlet
"Rere/snu mat" pa side 11.

Clock
=2
Silent Mode .
Amean MATVARETYPE| VEKT TIPS
Kjgttdeig. Koteletter, biffer
1002000 .eHIe.r oksestek. La kjgttet sta
Kjott 9 | minst 5 minutter efter tilbe-
> redning for best resultat
Hel kylling, i deler eller file-
et CS 100.2000g | ter L3 sta 5-10 minutter et
Fjeerkre ter tilberedning
DY Vent minst 5 minutter etter
: 100-2000g | tilberedning av hel fisk, biff
Fisk eller fileter

o Tips og forslag:

+ Det oppnas best resultat ved a tine maten direkte pa ovnsbunnen. Om ngdvendig kan det brukes en lett
plastbeholder som egner seg for mikrobglgeovn.

« For matvarer som ikke star oppfart i tabellen nedenfor, eller hvis vekten er lavere eller hgyere enn anbe-
falt vekt, bar du velge manuell tining (se side 19).

* Hvis maten er varmere enn dypfryst (-18 °C) temperatur, velg en lavere vekt for maten.

+ Hvis maten er kaldere enn dypfryst (-18 °C) temperatur, velg en hgyere vekt for maten.

« Skill stykkene fra hverandre nar de begynner & tine. Individuelle skiver tiner lettere.

« Litt hviletid etter opptiningen vil alltid gi bedre resultater fordi varmen da vil bli fordelt jevnt gjennom maten.
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MENY FOR AUTO COOK (AUTOMATISK TILBEREDNING)

7%
(\;,\’ Auto Cook

)

Z\ N4
Micro Grill

<A~ Combi
I\ wicro + Grill

Defrost Menu

X Ex

Manual Meat

R

Poultry Fish
uto Cook

Silent Mode

Auto Clean

>

Jet Start
OK

Et utvalg av automatiske oppskrifter med forhandsinnstilte
verdier for optimale tilberedningsresultater.

@ Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknap-
pen).

(2) Vridreiebryteren for & velge @nsket oppskrift (se ta-
bellen nedenfor).

(3) Trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen. Funk-
sjonen starter.

Merk: etter en viss tid kan skjermen gi beskjed om at du
ma snu maten eller rere i den. Se kapitlet "Rere/snu mat"
pa side 11.

TILBERED-
OPPSKRIFT| INGREDIENSER PROSEDYRE NINGSTID
* Las opp buljongterningen i olivenoljen i en ildfast form
*300 g storfekjottdeig  |-Tilsett resten av ingrediensene og bland godt.
4y |340gtomatsaus *Dekk fatet med lokket.
- *4 spiseskjeer oliven-  |«Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknappen)
@ olje en gang for & velge oppskrift nummer 1, trykk deretter pa 14 min
2 teskje tarket basi- | Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
Bolognese | likum « Nér skjermen gir beskjed, ta ut fatet fra mikrobglgeov-
(4 porsjoner) |*1 buljongterning nen og rgr godt, sett deretter fatet inn i mikrobglgeov-
*en klype salt nen igjen. ' .
* Trykk pa Ok-/Jet start (Hurtigstart)-knappen for a fortset-
te tilberedningssyklusen.
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TILBERED-

Grennsaker
(2 porsjoner)

vann
+1 spiseskjeer olivenolje
+1 teskje salt

trykk deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
*Nar tilberedningssyklusen er slutt, bruk grytekluter for
4 ta ut fatet, veer oppmerksom pa dampen.

*Fiern hvitlgken far servering (hvis gnskelig).

OPPSKRIFT INGREDIENSER PROSEDYRE NINGSTID
+800 g storfekjettdeig
*2 skiver bred
1’ :Eizfggsr tomatsaus *Mal opp brad, lek, hvitlgk og persille. Bland kjgttet
‘ med egg og urter.
2) +50g revet mozzarella ) . s s
~ o1 liten Ik «Fyll plandlngen i en smurt form, fyll 0gsa pa kantene
@9 8 hakkede granne oliven gg :‘ldene. Spre tomatsausen og osten jevnt over top- 17 min
Kiottkake | SPiseskjeer Worces- |, Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknap-
; tershire-saus ' R .
(4 porsjoner) 22 spiseskieer hakket pen) gjentatte ganger for & velge oppskrift nummer 2,
pesrzlii:s jeerhakke trykk deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
*Hvitlgk, oregano, salt og
pepper
: +800g laks skaret i skiver
O pa 3.cm +Legg laksen i en form som egner seg for mikrobglge-
+150g cherrytomater, ovn, ha pa salt, pepper, olivenolje og sitronsatt.
deltito +Dekk til fatet og etterlat litt apning for & la dampen slip-
Laks med +100g brokkoli pe ut.
grennsaker  [+100g blomkal * Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknap- 15 min
(4 porsjoner) |+20g purre pen) gjentatte ganger for a velge oppskrift nummer 3,
«2 spiseskjeer extra vir- | trykk deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
gin olive oil + Nar tilberedningssyklusen er slutt, fiern dekselet for-
«Saft av 1 sitron siktig slik at dampen skan slippe ut.
«Salt og pepper
*Ha alle ingrediensene unntatt osten i en form som kan
3 +200g poteter, skaret i brukes i mikrobglgeovn.
=~ terninger +Dekk til fatet og etterlat litt &pning for & la dampen slip-
pd +100g brokkoli pe ut.
T—— |*1 moden tomat, skareti [ Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknap- 15 mi
. . X . 5 min
Kremet | terninger pen) gjentatte ganger for & velge oppskrift nummer 4,
grennsak- [+200 ml vann trykk deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
suppe «Salt, pepper og revet +Ved slutten av tilberedningssyklusen, bland alle ingre-
(2 porsjoner) | parmesanost diensene i en blender og server varm med parmesa-
nost pé toppen.
350 av din favoritt *Ha alle ingrediensene i en form som kan brukes i mi-
@ gronnsak, skaret i smé krobzlgeﬂovn og bland godt. . ‘
terninger * Trykk pa Auto Cook buttorj (autotllberedplngsknap-
% +100 ml romtemperert pen) gjentatte ganger for & velge oppskrift nummer 5, 9 min
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TILBERED-

OPPSKRIFT INGREDIENSER PROSEDYRE NINGSTID
+ Vask og terk potetene og prikk dem med en gaffel.
*Ha potetene i en form som kan brukes i mikrobglge-
ovn.
« Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknappen)
+1 kg poteter av mid- | gjentatte ganger for a velge oppskrift nummer 6, trykk
(6 dels starrelse deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
*4 spiseskjeer smar  [+Nar skjermen gir beskjed, snu potetene - vaer forsiktig,
+100 g revet ost etter | potetene er varme. 12 min
Ovnsbakte | smak +Ved slutten av tilberedningssyklusen, la potene avkjg-
poteter «Salt, pepper og ost til | les og kutt dem deretter i to og fiern poteten fra skallet
(4 porsjoner) | & stra pa - legg skallet til side for senere.
*Mos poteten og bland inn resten av ingrediensene.
*Fyll potetskallene med blandingen, stra ost pa toppen
og plasser i mikrobglgeovnen i 5 minutt, il osten
smelter.
*Ha alle ingrediensene i en form (omtrent 10 cm) som
.. .| kan brukes i mikrobglgeovn.
7 (11 I;%pr)J forkokt hvit ris +Sett fatet i mikrobglgeovnen uten lokk.
9 * Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknappen)
*3 kopper (540ml) rom-| . ) .
/ gjentatte ganger for a velge oppskrift nummer 7, trykk .
temperert vann A . 18 min
| —) : deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.
. +1 teskje salt . ;
Ris L . *Nar tilberedningssyklusen er slutt, bruk grytekluter for
. +1 spiseskjeer oliven- |
(2 porsjoner) olie a ta ut beholderen.
! *Hvis det er vann igjen i fatet, rer grundig og la det sta
med lokk i 2 minutter for servering.
(8) e 2min30s
s Denne funksjonen Plasserupopkornpakken midt i ovpsrommgt. (MWF420)
) .|+ Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknappen)
passer for tilberedning | . for 4 vel i Kk
av 100 g popkompose gjentatte qanger or a velge qpps rift nummer 8, try 2min 15
Popkorn ‘| deretter pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen. (MWF421)

(2 porsjoner)

=y

Bruschetta
(2 porsjoner)
(kun tilgjengelig
pa MWF421)

+2 skiver italiensk
brgd, omtrent 1,5
cm tykt

+30 ml extra virgin oli-
venolje

+10 cherrytomater,
skrelt og skaret i ter-
ninger

+3 spiseskjeer hakket
fersk basilikum

+Salt, pepper og hvit-
lgk

*Mozzarella i terninger

* Plasser bradskivene pa tradhyllen

* Trykk pa Auto Cook button (autotilberedningsknappen)
gjentatte ganger for a velge oppskrift nummer 9, trykk
deretter p& Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.

+ Nar skjermen gir beskjed, ta ut tradhyllen og snu brg-
det forsiktig - sett det deretter inn i mikrobglgeovnen
igjen og trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen.

+ Krydre i mellomtiden tomatene med salt, svart pepper
og olivenolje.

+ Ved slutten av tilberedningssyklusen, ta ut bradet av
mikrobglgeovnen, gnu hvitigksbatene pa bradet, legg
pa tomat og basilikum og server umiddelbart med moz-
zarella skaret i terninger.

8 min
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= SILENT MODE (STILLEMODUS)

N

24
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TS o
Micro Grill

<=7 Combi
2\ Micro + Grill
Defrost Menu

* &

Manual Meat

< o

Poultry Fish

@ Auto Cook

O
Clock
Silent Mode, _

Auto Clean

>

Jet Start
OK

./

Denne funksjonen tillater deaktivering av alle lyder som
apparatet avgir.

®

Trykk pa Silent Mode (stillemodus)-knappen for &
deaktivere alle lyder. For & gjenopprette lyder, trykk
pa Silent Mode (stillemodus)-knappen igjen.



AUTO CLEAN (AUTORENGJ@RING)

™~ Denne automatitiske rengjeringssyklusen hjelper deg &
rengjgre ovnsommet og fierne ubehagelig lukt.
al
¢ o
Hiwl Mico il FOR SYKLUSEN STARTES:
b S Comb (1) Hell 200 ml vann i en beholder (se vare anbefalin-
I\ Micro + Gril . o "
ger i delen "Tips og forslag" nedenfor).
Defrost Menu (2) Plasser beholderen direkte i midten av ovnsbun-
*  Sx nen.
2'¢ Manual Meat
D .
p@i e FOR A STARTE SYKLUSEN:
Trykk pa Auto Clean button (Autorengjeringsknap-
o J @ Auto Cook pen), rengjeringssyklusen vises pa skjermen.
(2) Trykk pa Ok/Jet start (Hurtigstart)-knappen for &
Ck starte funksjonen.

[=0
Silent Mode, A .
NAR SYKLUSEN ER FERDIG:
Y Trykk pa Stop (Stopp)-knappen.

Vent i 3-5 minutter fgr deren &pnes.
(g

Jet Start
OK

Ta ut beholderen.

®®©EO

Bruk en myk klut eller papir med et mildt vaskemid-
del til a rengjgre de innvendige overflatene.

O Tips og forslag:

« For bedre rengjaringsresultat anbefales det a bruke en beholder med diameter pa 17-20cm og hgy-
de under 6,5 cm.

+ Det anbefales & bruke en lett plastbeholder som egner seg for mikrobglgeovn.

+ Det anbefales & bruke en grytevott eller -klut nar man tar ut beholderen etter at rengjeringssyklusen er
fullfert fordi beholderen da vil veere varm.

« Tilsett litt sitronsaft i vannet for bedre rengjeringseffekt og for a fierne ubehagelig lukt.

« Det er ikke ngdvendig & rengjere grillelementet, fordi den intense heten brenner bort alt sel, men det er
ngdvendig & rengjgre overflaten innenfor. Dette bar gjeres med en myk klut fuktet i mildt sapevann.

« Hvis grillen ikke brukes regelmessig, ma den kjgres i 10 minutter hver maned for & brenne bort eventuelt
sol. Dermed reduseres risikoen for brann.
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MILJGTIPS

Emballasjen kan resirkuleres som angitt med gjenvinningssymbolet. Folg lokale forskrifter om avhending.
Oppbevar potensielt farlig emballasje (plastposer, polystyren etc.) utilgjengelig for barn.

Dette apparatet er merket i henhold til EU-direktiv 2012/19/EU om kassert elektrisk og elektronisk
utstyr (WEEE-direktivet). Ved & sarge for at dette produktet avhendes riktig, hjelper du til med &
forhindre negative konsekvenser for miljget og folkehelsen, som ellers kunne forarsakes av uriktig
avhending av dette produktet.

g

Dette symbolet pa produktet eller pa dokumentene som falger med det, viser at dette apparatet ikke ma behand-
les som husholdningsavfall. Derimot skal det leveres til et egnet innsamlingssted for resirkulering av elektrisk og
elektronisk utstyr.

Utrangering ma utferes i samsvar med lokale miljgforskrifter for avhending av avfall.

Du far neermere informasjon om behandling, tilbakefering og resirkulering av dette produktet
ved & ta kontakt med kommuneadministrasjonen, avfallsselskapet eller butikken hvor du kjap-
te produktet.

Far du kasserer apparatet, klipp av stremledningen sa apparatet ikke kan tilkobles stram.

| >4
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| overensstemmelse med IEC 60705:2010 og IEC 60350-1:2011

Den internasjonale elektrotekniske kommisjonen har utviklet en standard for & sammenlikne testing av oppvar-
mingsresultater i forskjellige mikrobglgeovner. Vi anbefaler falgende for denne ovnen:

TEST MENGDE | EFFEKTNIVA - 4200MTRENTL'G T'DMWF ”
E(%gzegrj’)m 7506 800W 10- 145 min 1 min
Sukkerbrad .
oo 4756 700W 6-9min
K{‘j’gg";‘a 9006 800W 14 min 1516 min
Ti"ing(ﬁg‘gf"‘dmg 500 160W 10-12 min 12-13 min
P"(t’ftzggaﬁ”g 11006 Kombi gril 33 min
TEST FC;AFmR' FUNKSJON OMTRENTLIG TID
Ige‘f)t il 6 min
Haf(“g?g)rger il 68- 71 min
TEKNISK SPESIFIKASJON
Databeskrivelse MWF420 MWF421
Matespenning 220-230V~50 Hz 220-230V~50 Hz
Nominell inngangseffekt 1350 W 1350 W
Gl N/A 950-1050 W
Yire mal (HxBxD) 320 x 490 x 426 320 x 490 x 426
Indre mal (HxBxD) 214 x 320 x 329 214 % 320 x 329

Y

&
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Whirlpool er et registrert varemerke for Whirlpool, USA
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