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OBRIGADO POR COMPRAR UM PRODUTO

@ WHIRLPOOL
Z= ) Parabeneficiar de uma assisténcia mais completa,

registe o seu produto em www.whirlpool.eu/register

A

DESCRICAO DO PRODUTO

- PT

Leia as instrugdes de seguranca com atencao antes de
usar o aparelho.

1. Painel de controlo

) T PO, 2. Resisténcia circular
(invisivel)
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C RITIRY . 7. Prato rotativo
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DESCRICAO DO PAINEL DE CONTROLO
)
o L
1 2 3 4 6 7
1. LIG./ DESL. 3. FAVORITO 6. CONTROLO REMOTO
Para ligar e desligar o forno. Para aceder a lista das suas Para permitir a utilizacdo da
2. HOME funcées favoritas. aplicacao 6™ Sense Live da

Para aceder rapidamente ao menu
principal.

4.VISOR

5. FERRAMENTAS

Para escolher de entre diversas
opgoes e também para alterar
as defini¢des do forno e as
preferéncias

Whirlpool.

7. CANCELAR

Para interromper qualquer
funcao do forno, exceto Reldgio,
Temporizador de cozinha e
Bloqueio de teclas.
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ACESSORIOS

PRATO ROTATIVO
Colocado no respetivo suporte, o

prato rotativo de vidro pode ser
utilizado com todos os métodos de
cozedura. O prato rotativo tem

sempre de ser utilizado como base
para outros recipientes ou acessorios, a excecao do
tabuleiro de assar.

SUPORTE DO PRATO ROTATIVO

Q Utilize apenas o suporte para o prato
rotativo de vidro.

Nao apoie outros acessorios no
suporte.

PRATO CRISP

Apenas para utilizacao com as

funcoes designadas.

O prato Crisp deve ser sempre
\- posicionado no centro do prato

rotativo de vidro e pode ser
preaquecido quando estiver vazio, utilizando a funcao
especial para este efeito. Coloque os alimentos
diretamente no prato Crisp.

MANIPULO PARA O PRATO CRISP

Util para retirar o prato Crisp quente
do forno.

J

s

TAMPA
Util para tapar os alimentos durante
@ a sua cozedura ou o seu
p o =54 aquecimento no micro-ondas. A
‘) tampa reduz os salpicos, mantém a
N — humidade dos alimentos e também
pode ser utilizada para criar dois
niveis de cozedura.

Néo é adequada para a utilizagao na cozedura por ar
forcado ou com as fungdes do grelhador (incluindo a
fungao "Crisp").

O numero e o tipo de acessérios pode variar de acordo com o
modelo adquirido.

Existem varios acessorios disponiveis no mercado.
Antes de os comprar, certifique-se de que estes sao
adequados para serem utilizados no micro-ondas e
que sao resistentes as temperaturas do forno.

Os recipientes metdlicos para alimentos ou bebidas
nunca devem ser utilizados na funcao de micro-
ondas.

CESTO DE ARAME

Permite posicionar os alimentos
mais proximos do grelhador, para
l» anurgr' o prato de forma .ideal e
\'J permitir uma excelente circulagao
do ar quente.

Deve ser utilizada como base do prato Crisp em algumas
funcdes "6 Sense Crisp Fry".

Coloque a grelha metalica sobre o prato rotativo,
certificando-se de que esta ndo entra em contacto com
outras superficies.

VAPORIZADOR

Para cozer alimentos a vapor, como
----- 1 peixe ou legumes, coloque-o0s no

cesto (2) e deite dgua potavel (100
..... 2 ml) na parte inferior do vaporizador

(3) de forma a obter a quantidade
..... 3 certa de vapor.

Para cozinhar alimentos, tais como
batatas, massa, arroz ou cereais,
coloque-os diretamente na parte
inferior do vaporizador (ndo é
necessario o cesto) e junte a quantidade adequada de
agua potavel para a quantidade de alimentos que
pretende cozinhar.

Para obter os melhores resultados, tape o vaporizador
com a tampa (1) fornecida.

Coloque sempre o vaporizador no prato rotativo de
vidro e utilize-o apenas com as funcdes de cozedura
adequadas ou com a funcao de microondas.

A base do vaporizador foi concebida para ser utilizada
também em conjunto com a fun¢do Smart Clean
especial.

Pode adquirir separadamente no Servico de Assisténcia
Técnica quaisquer outros acessorios que ndo venham
fornecidos.

Certifique-se sempre de que os alimentos e os
acessorios nao entram em contacto com as paredes
interiores do forno.

Antes de ligar o forno certifique-se sempre de que o
prato rotativo consegue rodar livremente. Tenha
cuidado para nao retirar o prato rotativo da posicao
correta ao introduzir ou retirar outros acessérios.

N
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Guia rapido

FUNCOES DE COZEDURA

- PT

@ FUNCOES MANUAIS

- MICROONDAS

Para cozinhar rapidamente e aquecer alimentos ou
bebidas.

« ARFORCADO + MO

Para preparar pratos de forno num curto periodo de
tempo. Sugerimos que utilize a grelha para otimizar a
circulacao do ar.

Poténcia (W) Recomendado para
Aquecimento rapido de bebidas ou outros alimentos
1000 .
com elevado teor de dgua.
800 Cozinhar legumes.
650 Cozinhar carne e peixe.

Cozinhar molhos para carne ou molhos que
500 contenham queijo ou ovos. Terminar tartes de carne
ou gratinados de massa.

Cozedura lenta. Perfeito para derreter manteiga ou

Alimento Po:‘é,:)cia Temp. (°C) | Duragdo (min.)
Assados 350 170 35-40
Empadao de carne 160 180 25-35

Acessorios recomendados: Grelha metalica

« GRILL

Para alourar, grelhar e gratinar. Recomendamos que
vire os alimentos durante a cozedura.

350 chocolate.
160 Descopgelar alimentos congelados ou amolecer
manteiga e queijo.

90 Amolecimento de gelados.

Acgéo Alimento Pots\?)cia Duracao (min.)
Reaquecer 2 copos 1000 1-2
Reaquecer Puré de batata (1 kg) 1000 10-12
Descongelar  Carne picada (500 g) 160 13-14
Cozinhar Pao-de-l6 800 7-8
Cozinhar Creme de ovo 650 11-12
Cozinhar Rolo carne 800 20-22
- CRISP

Para dar um tom dourado perfeito a um prato, tanto na
parte superior como na parte inferior dos alimentos.
Esta funcao sé pode ser utilizada com o prato especial

Crisp.

Alimento Duracéo (min.)
Bolo levedado 7-10
Hamburguer 8-10%

*Vire o alimento a meio da cozedura.

Acessoérios necessarios: Prato Crisp, manipulo para o prato
Crisp

. ARFORCADO

Para cozinhar refei¢cdes de forma a obter resultados
semelhantes ao de um forno convencional. O
tabuleiro de assar ou outro recipiente para forno
podem ser utilizados para cozinhar determinados
alimentos.

Alimento Duracgéo (min.)
Pao torrado 5-6
Gambas 18-22

Acessorios recomendados: Grelha metdlica

« GRELHADOR + MO

Para cozinhar rapidamente e para gratinar pratos,
combinando as func¢des de micro-ondas e de grelhador.

. Poténcia x .
Alimento W) Duragéo (min.)
Batatas gratinadas 650 20-22
Batatas com casca 650 10-12

Acessorios recomendados: Grelha metdlica

« TURBO GRILL

Para obter resultados perfeitos, combinando as fun¢es de

grelhador e de convecdo de ar do forno. Recomendamos

que vire os alimentos durante a cozedura.

Alimento |
Espetadas de frango ‘ 25-35

Duragéo (min.)

Acessorios recomendados: Grelha metdlica

« TURBO GRILL + MW

Para cozinhar rapidamente e alourar alimentos,
combinando as fung¢des de microondas, grelhador e
convecao de ar do forno.

Alimento Temp. (°C) Duracéo (min.)
Soufflé 175 30-35
Cupcake de queijo 170 * 25-30
Cookies 175 % 12-18

* £ necessério preaquecer

Acessorios recomendados: tabuleiro de assar retangular /
grelha metalica

. Poténcia < .
Alimento W) Duracgéo (min.)
Canelones congelados 650 20-25
Costeletas de porco 350 30-40

Acessorios recomendados: Grelha metdélica

« PREAQUECIMENTO RAPIDO

Para preaquecer rapidamente o forno antes de um
ciclo de cozedura.

«  FUNCOES ESPECIAIS

» MANTER QUENTE

Para manter quentes e estaladicos os alimentos
acabados de cozinhar, incluindo carne, fritos ou
bolos.

» FERMENTAR

Para obter a fermentacado ideal de massas doces ou
salgadas. Para manter a qualidade da levedacao, nao
ativar a funcao se o forno ainda estiver quente apos
um ciclo de cozedura.
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FUNCOES () 6" SENSE

Estas permitem cozinhar todos os tipos de alimentos
de forma totalmente automatica. Para tirar o melhor
partido desta funcado, siga as indicagdes na respetiva
tabela de cozedura.

« 6™ SENSE DEFROST

Para a descongelacéo rapida de diferentes tipos de
alimentos, bastando para tal especificar o seu peso.
Para obter os melhores resultados, coloque sempre o
alimento diretamente no prato rotativo de vidro.

CRISP BREAD DEFROST

Esta funcao exclusiva da Whirlpool permite-lhe descongelar
pao congelado. Combinando tecnologias Defrost e Crisp,
parecer-lhe-a que o seu pao foi acabado de cozer. Utilize esta
funcao para descongelar e aquecer rapidamente bolas de
pao, baguetes e croissants. O prato Crisp deve ser utilizado
juntamente com esta funcao.

Alimento Peso
CRISP BREAD DEFROSTE 50-500g

CARNE 100 - 2000 g
AVES 100-2500 g
PEIXE 100 - 1500 g
LEGUMES 100-1500 g
PAO 100-1000 g

« 6™ SENSE REAQUECER

Para aquecer refeicdes prontas congeladas

ou a temperatura ambiente. O forno calcula
automaticamente os valores necessarios para obter
os melhores resultados no menor tempo possivel.
Coloque os alimentos numa travessa ou num

prato resistente ao calor adequado para fornos
micro-ondas. Retire os alimentos das respetivas
embalagens, certificando-se de que retira todo

o papel de aluminio. Terminado o processo de
reaquecimento, deixe os alimentos repousar durante
1 ou 2 minutos para obter melhores resultados,
sobretudo no caso dos alimentos congelados.

Nao abra a porta do forno durante esta fungao.

ALIMENTO
PRATO RASO

Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
que retira todo o papel de aluminio

PESO (g)
250-500

SOPA 200 - 800
Aqueca sem tampa em tigelas separadas
PRATO RASO-CONGELADO 250-500

Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
que retira todo o papel de aluminio

BEBIDA

100 - 500

Coloque uma colher de pldstico resistente ao calor numa caneca ou
chdvena para prevenir uma ebulicdo excessiva

+ 6™ SENSE CRISP FRY

Esta saudavel e exclusiva funcao combina a qualidade
da funcao crisp com as propriedades da circulacao

de ar quente. Permite obter resultados de fritura
crocantes e saborosos, com uma quantidade de

6leo incrivelmente reduzida comparativamente com
as formas de confeccao tradicionais, eliminando
mesmo a necessidade de éleo em algumas receitas.
Se possivel, frite uma variedade de alimentos
predefinidos, quer sejam frescos ou congelados.

Siga a seguinte tabela para utilizar os acessorios
como indicado e obter os melhores resultados de
cozedura para cada tipo de alimento (frescos ou
congelados*).

ALIMENTO

FIL. GALINHA-PANADO

Pincele com azeite. Distribua uniformemente pelo prato
Crisp

PEIXE & BATATAS-CONGELADOS

Distribua uniformemente pelo prato Crisp

PESO (g)

100 - 400

200 - 400

PEIXE CONG. MISTO-CONGELADO

_ . ) 150 - 400
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

BATATAS FRITAS-CONGELADOS

_ . ) 200 - 500
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

QUEIJO FRITO-CONGELADOS

Pincele o queijo com um pouco de 6leo antes de cozinhar.
Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o
prato na grelha metélica.

50-300

ARROZ E MASSAS

Para cozinhar rapidamente arroz ou massas. Esta funcao
deve ser utilizada unicamente em conjunto com o
vaporizador.

ALIMENTO PORCOES PESO (g)
P 100
it 200

ARROZ Vi 200
thed 400
] 70

MASSA X ] 140
Phe 210

Acessérios necessarios: Base e tampa do vaporizador
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COMO UTILIZAR O ECRA TATIL

Para percorrer um menu ou uma lista:

Deslize simplesmente o dedo pelo visor para
percorrer as opcdes ou os valores.

2 Para selecionar ou confirmar:

? Toque no ecra para selecionar o valor ou a
opcao de menu pretendido(a).

UTILIZAR PELA PRIMEIRA VEZ

Para regressar ao ecra anterior:
toqueem < .

Para confirmar uma definicdo ou avancar para o ecra
seguinte:
toque em "DEFINIR" ou "PROXIMO".

Ao ligar o aparelho pela primeira vez, terd de
configurar o produto.

As definicdes podem ser alteradas posteriormente, premindo
@ para aceder ao menu "Ferramentas".

1. SELECIONAR O IDIOMA

Ao ligar o aparelho pela primeira vez, terd de definir o
idioma e a hora.

« Deslize o dedo pelo ecra para percorrer a lista de
idiomas disponiveis.

« Toque no idioma pretendido.
Ao tocarem < , regressa ao ecra anterior.

2. CONFIGURAR O WI-FI

A funcionalidade 6th Sense Live permite-lhe operar
o forno remotamente, a partir de um dispositivo
movel. Para permitir que o aparelho seja controlado
remotamente, terd de concluir primeiro com sucesso
o processo de ligacao. Este processo é necessario
para registar o seu aparelho e liga-lo a sua rede
doméstica.
« Toque em "CONFIGURAR AGORA" para configurar a
ligacao.
De outro modo, toque em "SALTAR" para ligar o seu produto
mais tarde.

COMO CONFIGURAR A LIGAGAO

Para usar esta funcionalidade, necessita de: um
smartphone ou tablet e de um router sem fios ligado
a Internet.

Utilize o seu dispositivo inteligente para verificar se o
sinal da sua rede sem fios doméstica é forte junto do
aparelho.

Requisitos minimos.

Dispositivo inteligente: Android com um ecra de 1280x720 (ou
superior) ou iOS.

Verifique a compatibilidade das aplicacdes com as versdes
Android ou iOS na app store.

Router sem fios: 2,4Ghz Wi-Fi b/g/n.
1. Descarregar a aplicacao 6™ Sense Live

O primeiro passo para ligar o seu aparelho é
descarregar a aplicacao no seu dispositivo mével.

A aplicacao 6™ Sense Live ird guia-lo por todos os
passos aqui indicados. Pode descarregar a aplicacao
6™ Sense Live a partir da App Store ou da Google Play
Store.

2. Criar uma conta

Se ainda nao o tiver feito, tera de criar uma conta.
Isto permitir-lhe-4 ligar os seus aparelhos em rede e
também visualiza-los e controla-los remotamente.

3. Registar o seu aparelho

Siga as instrucdes na aplicagao para registar o seu
aparelho. Precisard do nUmero Smart Appliance
IDentifier (SAID) para completar o processo de
registo. Pode encontrar o seu cédigo unico na placa
de identificacao que acompanha o produto.

4. Ligar a rede Wi-Fi

Siga o procedimento de configuracao "scan-to-
connect". A aplicacao ird guia-lo pelo processo

de ligacao do seu aparelho a sua rede sem fios
doméstica.

Se o seu router suportar WPS 2,0 (ou superior),
selecione "MANUAL" e, em seguida, toque em
"Configuracao WPS": prima o botdo WPS no seu
router sem fios para estabelecer uma ligacao entre os
dois produtos.

Se necessario, pode também ligar o produto
manualmente, através da opg¢ao "Procurar uma rede".
O codigo SAID é utilizado para sincronizar um dispositivo
inteligente com o seu aparelho.

O endereco MAC é apresentado para 0 modulo Wi-Fi.

S6 serd necessario voltar a realizar o procedimento
de ligacao, se alterar as defini¢des do seu router (p.
ex., nome da rede, palavra-passe ou fornecedor de
dados).

3. DEFINIR A HORA E A DATA

Ao ligar o forno a sua rede doméstica, a hora e a data
serdo definidas automaticamente. Caso contrario,
terd de defini-las manualmente.

- Toque nos numeros relevantes para definir a hora.
«  Toque em "DEFINIR" para confirmar.

Uma vez definida a hora, tera de definir a data.

- Toque nos numeros relevantes para definir a data.
« Toque em "DEFINIR" para confirmar.

Apds um longo corte de energia, é necessario definir
a hora e a data novamente.

4. AQUECER O FORNO

Um forno novo pode libertar odores residuais,
resultantes do processo de fabrico: isto é
perfeitamente normal.
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Assim, antes de comecar a cozinhar alimentos,
recomendamos que aqueca o forno, vazio, para
eliminar eventuais odores.

Remova do forno qualquer elemento de protecao

em cartao ou pelicula transparente e retire quaisquer
acessoérios do respetivo interior.

UTILIZACAO DIARIA

Aqueca o forno para 200 °C, de preferéncia utilizando a
funcdo "Preaquecimento rapido".

F aconselhavel arejar a cozinha apds a primeira utilizacao do
aparelho.

1. SELECIONAR UMA FUNCAO

- Paraligar o forno, prima ou toque em qualquer
ponto do ecra.

O visor permite-lhe optar entre funcées Manuais e 6

Sense.

- Toque na funcao principal necessaria para aceder
ao menu correspondente.

- Para explorar a lista, percorra-a para cima ou para
baixo.

« Toque na funcao necessaria para a selecionar.

2. DEFINIR FUNCOES MANUAIS

Apos selecionar uma funcao, é possivel alterar as suas
definicdes. O visor ird apresentar as definicdes que
podem ser alteradas.

POTENCIA / TEMPERATURA

« Percorra os valores sugeridos e selecione o valor
necessario.

Na funcdo "Ar forcado", pode tocar em ®§ para ativar o

preaguecimento.

DURACAO

Nas funcdes de micro-ondas e de micro-ondas

combinado, é sempre necessario definir um tempo

de cozedura.

« Toque nos numeros relevantes para definir o
tempo de cozedura pretendido.

. Toque em "PROXIMO" para confirmar.

No fim do tempo de cozedura, a cozedura é

interrompida automaticamente.

Para as funcdes que nao utilizam micro-ondas, ndo

é necessario definir o tempo de cozedura, caso

pretenda gerir a cozedura manualmente.

« Para comecar a definir a duragado, toque em
"Definir tempo de cozedura".

Para cancelar uma duracéo definida e gerir manualmente o

fim da cozedura, toque no valor da duracdo e, em seguida,

selecione "PARAR",

3. DEFINIR FUNCOES 6 SENSE

As funcgdes 6th Sense permitem-lhe preparar uma
ampla variedade de pratos, de entre os indicados na
lista. A maior parte das definicées de cozedura sao
selecionadas automaticamente pelo aparelho, com
vista a obtencdao dos melhores resultados.

« Escolha um tipo de cozedura da lista.

« Selecione uma funcao.

As funcdes séo apresentadas por categorias de alimentos no
menu ALIMENTOS 6™ SENSE (ver tabelas correspondentes) e

por funcdes de receitas no menu LIFESTYLE.

« Depois de selecionar uma funcao, indique
simplesmente as caracteristicas dos alimentos
(quantidade, peso, etc.) que pretende cozinhar,
para obter resultados perfeitos.

4. COMO DEFINIR UM INiCIO DIFERIDO

Antes de iniciar uma funcao sem micro-ondas, pode
atrasar a cozedura: A funcao ird iniciar-se a hora
previamente selecionada.

. Toque em "INICIO DIFERIDO" para definir a hora de
inicio pretendida.

« Depois de definir o atraso pretendido, toque em
"INICIO DIFERIDO" para iniciar o tempo de espera.

« Coloque os alimentos no forno e feche a porta: a
funcado inicia-se automaticamente ap6s o periodo
de tempo calculado.

Programar um inicio atrasado da cozedura ird desativar a fase
de preaquecimento do forno: O forno atinge a temperatura
pretendida gradualmente, o que significa que os tempos de
cozedura poderao ser ligeiramente mais longos do que 0s
tempos indicados na tabela.

« Para ativar a funcdo de imediato e cancelar o
tempo de atraso programado, toque em ® .

5.INICIAR A FUNCAO

« Uma vez configuradas as defini¢cdes, toque em
"INICIO" para ativar a funcao.

Se o forno estiver quente e a funcao necessitar de uma

temperatura maxima especifica, surgird uma mensagem no

Visor.

Nas funcdes de microondas é disponibilizada uma

protecdo de arranque. Antes de iniciar a funcao, é

necessario abrir e fechar a porta.

« Abra a porta.

« Coloque os alimentos no interior do forno e feche
a porta.

« Toque em "INICIO".

Pode alterar os valores definidos a qualquer altura durante a

cozedura, tocando no valor que pretende corrigir.

« Prima para parar a funcao ativa a qualquer
altura.

6. JET START

Na parte inferior do ecra inicial encontra-se uma
barra que exibe trés duragdes diferentes. Toque numa
delas para iniciar a cozedura com a funcao de micro-
ondas definida para a poténcia maxima (1000 W).

« Abraa porta.
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« Coloque os alimentos no interior do forno e feche
a porta.

« Toque no tempo de cozedura pretendido.

7. PREAQUECIMENTO

Se tiver sido previamente ativada, o visor indica o
estado da fase de preaquecimento, depois de iniciada
a funcao.

Quando esta fase estiver concluida, sera emitido um
sinal sonoro e o visor indicara que o forno atingiu a
temperatura definida.

« Abraa porta.

« Coloque os alimentos no forno.

. Feche a porta e toque em "CONCLUIDO" para
iniciar a cozedura.

Colocar os alimentos no forno antes de o preaquecimento

estar concluido pode ter um efeito adverso no resultado final

da cozedura. Abrir a porta durante a fase de preaquecimento

fard com que esta seja interrompida. O tempo de cozedura

nado inclui uma fase de preaquecimento.

Pode alterar a definicdo predefinida da opc¢ao de

preaquecimento

para as funcdes de cozedura que lhe permitem

realiza-lo manualmente.

« Selecione uma funcdo que permita selecionar a
funcdo de preaquecimento manualmente.

« Toque noicone off para ativar ou desativar o
preaquecimento. Tal sera definido como uma
opcao predefinida.

8. INTERROMPER A COZEDURA

Algumas das funcdes 6™ Sense necessitam que os
alimentos sejam virados durante a cozedura. Serd
emitido um sinal sonoro e o visor indicara que acao
devera realizar.

+ Abra a porta.
« Execute a agao solicitada pelo visor.
« Feche a porta e, em seguida, continue a cozedura.

Antes do fim da cozedura, o forno ird solicitar-lhe que
verifique os alimentos da mesma forma.

Sera emitido um sinal sonoro e o visor indicara que
acao devera realizar.

« Verifique os alimentos.
+ Feche a porta e, em seguida, continue a cozedura.

9. FIM DA COZEDURA

Serd emitido um sinal sonoro e o visor indicard que a
cozedura esta concluida.

Com algumas fun¢des, uma vez concluida a cozedura,
pode prolongar o tempo de cozedura ou guardar a
funcdao como favorito.

- Toque em (¥ para guarda-la como favorito.
- Toque em (® para prolongar a cozedura.

10. FAVORITOS

A funcdo Favoritos guarda as defini¢des do forno para
as suas receitas favoritas.

O forno deteta automaticamente as funcdes utilizadas com

. PT
maior frequéncia. Apds um determinado nimero de
utilizacoes, ser-lhe-4 solicitado que adicione a funcéo aos seus
favoritos.

COMO GUARDAR UMA FUNCAO

Uma vez concluida uma funcao, pode tocar em

Q@ para guardé-la como favorito. Isto permitir-
Ihe-a usa-la rapidamente no futuro, mantendo as
mesmas definicdes. O visor permite-lhe guardar a
funcdo, indicando até 4 refei¢des favoritas, incluindo
pequeno-almoco, almoc¢o, snack e jantar.

« Toque nos icones para selecionar pelo menos uma.

« Toque em "GUARDAR COMO FAVORITO" para
guardar a funcao.

GUARDADAS

Para visualizar o menu de favoritos, prima Q) : as
funcgdes serao divididas pelas diferentes horas das
refeicdes e serdo disponibilizadas algumas sugestoes.

- Toque no icone das refeicdes para exibir as listas
correspondentes.

« Percorra alista apresentada.

« Toque na receita ou na funcao pretendida.
. Toque em "INICIO" para ativar a cozedura.
ALTERAR AS DEFINICOES

No ecra Favoritos, pode adicionar uma imagem
ou um nome a cada favorito, personalizando-o de
acordo com as suas preferéncias.

« Selecione a funcdo que pretende alterar.
« Toque em "EDITAR"
« Selecione o atributo que pretende alterar.

« Toque em "PROXIMOQ": o visor ird apresentar os
novos atributos.

« Toque em "GUARDAR" para confirmar as
alteracoes.

No ecra de favoritos, pode também eliminar fungdes
guardadas:

. toque em § na funcao correspondente.
+ Toque em "REMOVER".

Pode também alterar a hora quando sao
apresentadas as vdarias refei¢des:

« Prima & .

. Selecione B "Preferéncias".

« Selecione "Horas e datas"

- Toque em "As suas horas de refeicao”.

« Percorra alista e toque na hora correspondente.
« Toque na respetiva refeicao para altera-la.

Cada intervalo de tempo apenas pode ser combinado com
uma refeicéo.

11. FERRAMENTAS

Prima @& para abrir o menu "Ferramentas" a qualquer
altura.

Este menu permite-lhe escolher de entre varias
opcoes e também alterar as definicdes ou
preferéncias do seu produto ou do visor.
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REMOTO ATIVADO

Para permitir a utilizacao da aplicacdo 6™ Sense Live
da Whirlpool.

@ PRATO ROTATIVO

Esta opcao interrompe a rotacao do prato rotativo,
para permitir-lhe utilizar recipientes adequados para
micro-ondas, grandes e quadrados, que podem nao
rodar livremente no interior do produto.

TEMPORIZADOR DE COZINHA

Esta funcdo pode ser ativada aquando da

utilizacdo de uma func¢édo de cozedura ou, de forma
independente, para controlar o tempo.

Uma vez iniciado, o temporizador continuara a sua
contagem decrescente de forma independente, sem
interferir com a funcao em si.

Uma vez ativado o temporizador, podera também
selecionar e ativar uma funcao.

O temporizador continuara a contagem decrescente, indicada
no canto superior direito do ecré.

Para recuperar ou alterar o temporizador de cozinha:
« Prima & .

. Toqueem @ .

Quando o temporizador terminar a contagem
decrescente do tempo programado, ouvir-se-a um

sinal sonoro e esta informacao sera apresentada no
visor.

« Toque em "DISPENSAR" para cancelar o
temporizador ou definir uma nova duracao do
temporizador.

« Toque em "DEF. TEMPOR. NOVO" para definir
novamente o temporizador.

LUZ

Para acender ou apagar a luz do forno.

@ LIMPEZA AUTOMATICA

A acdo do vapor libertado durante este ciclo de limpeza
especial permite a facil remocao de sujidade e residuos
de alimentos. Verta um copo de dgua potavel na base
do vaporizador fornecida (3) apenas ou num recipiente
adequado para microondas e ative a funcao.

Acessorios necessarios: Vaporizador

®S|LENCIAR

Toque no icone para silenciar ou nao silenciar todos
os sons e alarmes.

BLOQUEIO DE TECLAS

O "Bloqueio de teclas" permite-lhe bloquear os
botdes no touchpad, para que os mesmos nao
possam ser premidos inadvertidamente.

Para ativar o bloqueio:

- Toque noicone @ .

Para desativar o bloqueio:

- Toque no visor.

+ Deslize o dedo para cima na mensagem exibida.

E PREFERENCIAS
Para alterar vérias defini¢cées do forno.

WI—FI

Para alterar defini¢bes ou configurar uma nova rede
doméstica.

INFO

Para desativar o "Modo de demonstracdo loja", repor o
produto e obter informacéo adicional acerca do mesmo.

’ Whjr/lﬁool



Guia rdpido

CONSELHOS UTEIS

COZEDURA COM MICRO-ONDAS

BOLOS E PAO

As micro-ondas apenas penetram a comida até uma
certa profundidade, por isso, quando cozinhar varias
pecas ao mesmo tempo, deixe um espago entre estas
para permitir que o maximo de area de superficie seja
exposta as micro-ondas.

Os pedacos pequenos cozinham mais rapidamente
que os grandes: Corte os alimentos em pedacos de
igual tamanho para uma cozedura uniforme.

A maioria dos alimentos continua a cozinhar apés o
micro-ondas ter terminado a sua cozedura. Por isso,
permita sempre um periodo de repouso para concluir
a cozedura.

Retire quaisquer fios ou lagos do papel ou de sacos de
plastico antes de os colocar no forno para cozedura
com micro-ondas.

A pelicula plastica deve ser cortada ou picada com
um garfo, para libertar a pressao e evitar que rebente,
dado que se acumula vapor durante o processo de
cozedura.

LiQUIDOS

Os liquidos podem sobreaquecer além do ponto de
ebulicao, sem borbulhar. Isto pode levar a que os
liquidos transbordem subitamente. Para prevenir esta
situacao, evite recipientes de gargalo estreito, mexa o
liquido antes de colocar o recipiente no micro-ondas
e deixe a colher de cha no recipiente.

Ap6s aquecer, volte a mexer os alimentos antes
de remover cuidadosamente o recipiente do forno
micro-ondas.

ALIMENTOS CONGELADOS

Para melhores resultados, recomendamos a
descongelacao diretamente no tabuleiro coletor de
vidro. Se necessario, é possivel utilizar um recipiente
de plastico fino que seja adequado para micro-ondas.
Os alimentos cozidos, guisados e os molhos de carne
descongelam melhor se mexidos ocasionalmente
durante o processo de descongelacao. Separe os
pedacos a medida que comecarem a descongelar:

as porc¢oes separadas irdo descongelar mais
rapidamente.

ALIMENTOS PARA CRIANCAS

Ao aquecer comida ou liquidos num recipiente de
comida para bebé ou num biberao, mexa e verifique
sempre a temperatura antes de servir. Isto permite
assegurar que o calor é bem distribuido e evitar o
risco de escalddes ou queimaduras.

Certifique-se de que a tampa do recipiente ou a
tetina do biberao foram retiradas antes de aquecer.

Para cozinhar bolos e paes recomendamos a
utilizacao da fungao "Ar For¢cado". Em alternativa, para
diminuir os tempos de cozedura, podera selecionar
as fungdes "Ar forcado + MW", sendo que a poténcia
do micro-ondas nao podera exceder 160 W para
conservar a suavidade e o odor dos alimentos.

Com a func¢ao "Ar Forcado" utilize formas para bolos
metalicas de cor escura e coloque-as sempre na
grelha metdlica fornecida.

Em alternativa, para cozinhar certos alimentos,

tais como biscoitos ou paezinhos, pode utilizar o
tabuleiro retangular ou outro recipiente adequado
para forno.

Quando utilizar as fungdes "Ar forcado + MW", use
apenas recipientes adequados para micro-ondas,
colocando-as na grelha metalica fornecida.

Para verificar se os alimentos estao devidamente
cozinhados, insira um espeto no centro dos mesmos:
se sair limpo, significard que o bolo ou o pao esta
cozido.

Se utilizar uma forma para bolos antiaderente, nao
unte as extremidades da mesma com manteiga pois
poderd impedir o crescimento uniforme do bolo nas
extremidades.

Se o0 bolo ou o pao "crescer" durante a cozedura,
utilize uma temperatura mais baixa da préxima vez
e experimente reduzir a quantidade de liquidos
adicionados ou mexer a mistura mais suavemente.
Se a base do bolo ou do pao ficar mal cozida, baixe a
prateleira e polvilhe a base do bolo com miolo de pao
ou miolo de biscoito antes de adicionar o recheio.

PIZZA

Para obter uma cozedura uniforme e uma base
estaladica rapidamente, recomendamos a utilizacao
da funcao "Crisp" juntamente com o acessério
especial fornecido.

Alternativamente, e para pizzas maiores, é possivel
utilizar o tabuleiro para assar retangular com a funcao
"Ar Forcado": neste caso, preaqueca o forno a 200 °C

e polvilhe mozarela sobre a pizza quando tiverem
decorrido dois tercos do processo de cozedura.

CARNE E PEIXE

Para obter uma superficie perfeitamente dourada
dos alimentos num curto periodo de tempo e manter,
em simultaneo, o interior da carne e do peixe tenro e
suculento, recomendamos que utilize as funcdes de
ar forcado e de micro-ondas combinadas como, por
exemplo, "Turbo grill + micro-ondas" ou "Ar Forcado
+ micro-ondas".

Para obter os melhores resultados de cozedura
possiveis, defina a poténcia do micro-ondas para 350 W.
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6 TABELA DE COZEDURA

Categorias de alimentos { Acessérios | Quantidade Informacdes de cozedura

] Defina o tempo de cozedura recomendado para o arroz. Adicione
1 Arroz 1 -4 doses 4gua, uma pitada de sal e arroz ao vaporizador e tape com a tampa.
: Use 2-3 copos de dgua para cada chavena de arroz.

< o -
g () ; Defina o tempo de cozedura recomendado para a massa. Adicione
< : Massa 1-3porcdes | @ Massa quando tal Ihe for solicitado pelo forno e continue a cozer
E : : pore i tapada. Use aproximadamente 750 ml de dgua para cada 100 g de
N : massa
2 : Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
3 H ~ i ~ ' -
< ELasanha * er st 250-500g que retira todo o papel de aluminio
: Filetes de frango ao vapor @ . 150-500g Distribua uniformemente no cesto do vaporizador
3 : : :
Z :
< Hamburguer @ 200-600g Pincele com azeite e polvilhe com sal antes de cozinhar
o :
Filetes de frango panados @ 100-400g ¢  Pincele com azeite. Distribua uniformemente pelo prato Crisp
Filetes de peixe ao vapor @ 150-500 g Distribua uniformemente na grelha a vapor
- """""""""""""""""""""""""" . - """"""""" D|str|bua uniforrﬁ‘ékr‘ﬁente pelo prautgérisp alteman('z‘lgémre 0s
ug 5 Peixe com batatas fritas % m + @ 200-400g filetes de peixe e as batatas
W : H :
& Peixe frito misto % m + @ ¢ 150-400g9 Distribua uniformemente pelo prato Crisp
Douradinhos panados % @ 100-500¢ Distribua uniformemente pelo prato Crisp
; Pincele com azeite ou manteiga derretida. Faca um corte em cruz
: LEGUMES ‘Batatas com casca i (Z8) . m { 200-1000g notopo da batata, cubra com natas azedas e a sua cobertura
:ASSADOS favorita
] ‘Batatas fritas % © . 200-400g :Distribua uniformemente pelo prato Crisp
: Corte aos pedacos. Distribua uniformemente num recipiente
: VEGETAIS ‘Legumes : ¢ 200-800g : proprio para micro-ondas
: COZINHADOS ; = ; ;
n o 5
w NO MICRO- o A . . .
:E) : ONDAS Legumes* 200-800g :Distribua uniformemente num recipiente proprio para micro-ondas
o :Legumes enlatados £ 200-800g
RS et S v S S haistc- S .
: Raizes e tubérculos i Corte aos pedagos. Distribua uniformemente no cesto do
150-500g : vaporizador
‘LEGUMES AO :Legumes  Distribua uniformemente no cesto do vaporizador
: VAPOR L * @ 200-800 g ‘ Distribua uniformemente no cesto do vaporizador
: ‘Legumes - ]
Fruta 150 - 500 Corte aos pedacos. Distribua uniformemente no cesto do
] 9 i vaporizador
« Pizzafina % . 200-600g
N ¢ : : i Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
Y =N |
T :Pizza alta % . 300-800g :Que retiratodo o papel de aluminio
........ S PN SO SO PP ST OO O OO P P PP PP PPPPPPPP
. ; ) Coloque sempre a embalagem diretamente no prato rotativo de
i Pipocas 1009 vidro. Prepare apenas um saco de cada vez
G : S S O St s
§: Asas de frango % @ 200-500g Distribua uniformemente pelo prato Crisp
Z E P — — : s :
: . ) Pincele o queijo com um pouco de dleo antes de cozinhar.
: Queijo panado @ . °0-300g Distribua uniformemente pelo prato Crisp

* Congelado @* Quantidade sugerida. Ndo abra a porta durante a cozedura.

v o5 Uy D — <

Num rec. adea. Vaporizador Vaporizador Vaporizador Grelha metélica Tabuleiro de assar
p/ forno (Completo) (Fundo + tampa) (fundo) retangular

ACESSORIOS
Prato Crisp
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LIMPEZA

- PT

Assegure-se de que o aparelho arrefece antes de
executar qualquer operacao de manutencao ou
limpeza.

Nunca use uma mdquina de limpeza a vapor para

SUPERFICIES INTERIOR E EXTERIOR

« Limpe as superficies com um pano de microfibra
humido. Se estiverem muito sujas, acrescente algumas
gotas de detergente com um pH neutro. Termine a
limpeza com um pano seco.

« Limpe o vidro da porta com um detergente liquido
adequado.

« Periodicamente, ou quando houver derrames, retire o
prato rotativo e o respetivo suporte para limpar o fundo
do forno, retirando todos os restos de alimentos.

- Ative a funcao "Limpeza automatica" para obter os

melhores resultados de limpeza das superficies internas
do forno.

limpar o aparelho.

Nao utilize um acessério de palha de aco, esfregoes
abrasivos ou produtos de limpeza abrasivos/
corrosivos, pois estes podem danificar as superficies
do aparelho.

+ O grelhador nao precisa de ser limpo, uma vez que o
calor intenso queima qualquer sujidade. Utilize esta
funcdo regularmente.

ACESSORIOS

Todos os acessérios podem ser lavados na maquina de
lavar louca, exceto o prato Crisp.

O prato Crisp deve ser lavado com dgua e um
detergente suave. Para sujidade dificil, esfreque
suavemente com um pano. Deixe sempre que o prato
Crisp arrefeca antes de o limpar.
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FAQs Wi-Fi

Wi-Fi nao disponivel na Russia

Que protocolos de Wi-Fi sao suportados?

O adaptador Wi-Fi instalado suporta Wi-Fi b/g/n nos
paises europeus.

Que defini¢des é necessario configurar no software do
router?

Sao necessarias as seguintes definicdes do router: 2,4
GHz ativados, Wi-Fi b/g/n, DHCP e NAT ativados.

Que versao de WPS é suportada?

WPS 2,0 ou superior. Verifique a documentacao do
router.

Ha diferencas entre a utilizacdo de um smartphone
(ou tablet) com Android ou iOS?

Pode usar o sistema operativo que entender; ndo ha
qualquer diferenca.

Posso usar a partilha de ligagcdo movel 3G em vez de
um router?

Sim, mas os servicos em cloud estao concebidos para
dispositivos permanentemente ligados.

Como posso verificar se a minha ligacao a Internet
doméstica esta a funcionar e confirmar que a
funcionalidade sem fios esta ativada?

Pode procurar a sua rede no seu dispositivo
inteligente. Antes de o tentar, desative quaisquer
outras ligacdes de dados.

Como posso verificar se o aparelho esta ligado a
minha rede sem fios doméstica?

Aceda a configuragdo do seu router (ver manual do
router) e verifique se o endereco MAC do aparelho
aparece na pagina de dispositivos sem fios ligados.
Onde posso encontrar o endereco MAC do aparelho?
Prima & e, em seguida, toque em & Wi-Fi ou procure
no seu aparelho: hd uma etiqueta que indica o SAID e
os endere¢cos MAC. O endereco MAC consiste numa
combinagdo de numeros e letras, comegada por
"88:e7".

Como posso verificar se a funcionalidade sem fios do
aparelho esta ativada?

Use o seu dispositivo inteligente e a aplicacao 6th
Sense Live para verificar se a rede do aparelho se
encontra visivel e ligada a nuvem.

Ha algo que possa impedir o sinal de chegar ao
aparelho?

Verifique se os dispositivos ligados ndo estao a usar
toda a largura de banda disponivel. Certifique-se de
gue os seus dispositivos compativeis com Wi-Fi nao
ultrapassam o numero maximo permitido pelo router.

A que distancia do forno deve estar o router?

Normalmente, o sinal Wi-Fi é suficientemente forte
para cobrir vérias divisdes, mas isso depende muito
do material de que sao feitas as paredes. Pode
verificar a forca do sinal colocando o seu dispositivo
inteligente junto ao aparelho.

O que posso fazer se a minha ligacao sem fios nao
alcanca o aparelho?

Pode usar dispositivos especificos para ampliar a
cobertura da sua rede Wi-Fi doméstica, tais como
pontos de acesso, repetidores Wi-Fi e pontes de linhas
de alimentacao (nédo fornecidos com o aparelho).
Como posso encontrar o nome e a palavra-passe da
minha rede sem fios?

Consulte a documentacgao do router. Ha
habitualmente um autocolante no router, que
apresenta a informacdo de que necessita para aceder
a pagina de configuracao do dispositivo, utilizando
um dispositivo ligado.

O que posso fazer se o meu router estiver a usar o
canal Wi-Fi da vizinhancga?

Force o router a usar o seu canal Wi-Fi doméstico.

O que posso fazer se o visor exibir 2 ou se o forno
for incapaz de estabelecer uma ligacao estavel com o
router doméstico?

O aparelho pode ter estabelecido com sucesso uma
ligacao ao router, mas nao ser capaz de aceder a
Internet. Para ligar o aparelho a Internet, terd de
verificar as definicdes do router e/ou da operadora.

Definicoes do router: o NAT tem de estar ligado, a firewall e 0
DHCP tém de estar corretamente configurados. Encriptacdo
da palavra-passe suportada: WEP, WPA, WPA2. Para
experimentar outro tipo de encriptacao, consulte o manual
do router.

Definicdes da operadora: se o seu fornecedor de servicos de
Internet tiver fixado o numero de enderecos MAC com
permissao de ligacao a Internet, poderd nao ter possibilidade
de ligar o seu aparelho a cloud. O endereco MAC de um
dispositivo é o seu identificador Unico. Pergunte ao seu
fornecedor de servicos de Internet como ligar outros
dispositivos, que ndo computadores, a Internet.

Como posso verificar se os dados estao a ser
transmitidos?

Apds a configuragdo da rede, desligue a alimentacao,
aguarde 20 segundos e, depois, ligue o forno:
Verifique se a aplicacao exibe o estado Ul do
aparelho. Selecione um ciclo ou outra opgao e
verifique o seu estado na aplicacao.

Algumas definicdes levam varios sequndos para aparecerem
na aplicacao.

Como posso alterar a minha conta Whirlpool, mas
manter as minhas aplicacdes ligadas?

Pode criar uma conta nova, mas lembre-se de
eliminar as suas aplicacdes da sua conta antiga antes
de as mover para a nova.

Mudei de router - o que preciso de fazer?

Pode manter as mesmas definicdes (nome de rede e
palavra-passe) ou eliminar as definicdes anteriores da
aplicacao e configurar novamente as defini¢oes.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema

i Causa possivel i Solugao

Verifique se existe energia elétrica proveniente da rede
‘e se o forno esta ligado a tomada elétrica. Desligue e
‘volte a ligar o forno, para verificar se o problema ficou
-resolvido.

Corte de energia.
‘Desativa¢ao da rede
‘elétrica.

O forno nao esta a
funcionar.

.Contacte o seu Servigo Técnico de Pés-Venda mais

- préximo e indique o niumero que acompanha a letra "F".
Prima &, toque em [@ "Info" e, em seguida, selecione
"Reposicao de fabrica" Todas as definicdes guardadas
-serdo apagadas.

O visor apresenta a
letra "F", sequida de
um ndmero ou uma

Falha do forno.
letra. :

O forno emite ruidos, . . . .
mesmo quando esta .O ventilador de refrigeracdo  Abra a porta ou aguarde até que o processo de

. ‘estd ativado. ‘arrefecimento esteja concluido.
desligado. ; : )

A funcao nao é
iniciada.

A fungdo nao esta
disponivel no modo
de demonstracao.

Prima & , toque em [@ "Info" e, em seguida, selecione
"Modo de demonstracao loja" para sair.

O modo de demonstracao
‘esta ativo.

O router Wi-Fi est

O icone = é exibido

.desligado.

. As defini¢oes do router
foram alteradas.

‘A ligacao sem fios nao
‘alcanca o aparelho.

:O forno nao consegue
“estabelecer uma ligacédo

Verifique se o router Wi-Fi estd ligado a Internet.
‘Verifique se o sinal Wi-Fi é forte nas proximidades do
‘aparelho.

‘Tente reiniciar o router.

Consulte a seccao "FAQs Wi-Fi",

‘Se as definicoes da sua rede sem fios doméstica tiverem
-sido alteradas, estabeleca a ligagao a rede: prima &,

-estavel a rede doméstica.
A conetividade nao é
-suportada.

‘toque em & "Wi-Fi" e, em seguida, selecione "Ligar a
‘rede".

' Antes de efetuar a compra, verifique se o seu pais

A conetividade ndo é A operacao remota ndao é
‘permite a operacao remota de aparelhos eletrénicos.

suportada. _permitida no seu pais.

Pode transferir as instrucoes de seguranca, o manual do utilizador, a ficha do produto e os dados
energéticos:

mglf «  Visitando o nosso website docs.whirlpool.eu

Utilizando o cédigo QR
. Em alternativa, contacte o nosso Servico Pés-venda (através do nimero de telefone contido no
[ | livrete da garantia). Ao contactar o nosso Servigo Pés-Venda, indique os cddigos fornecidos na placa

(ATTETTN

400011594076

de identificacdo do seu produto.
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