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OBRIGADO POR COMPRAR UM PRODUTO

@ WHIRLPOOL
Z= ) Parabeneficiar de uma assisténcia mais completa,

registe o seu produto em www.whirlpool.eu/register

DESCRICAO DO PRODUTO

A Leia as instrucoes de seguranca com atencao antes de usar
o aparelho.

1. Painel de controlo

2. Resisténcia circular
(invisivel)

3. Placa de identificacao
(ndo remover)

4. Porta
5. Resisténcia superior/grill
6. Luz
7. Prato rotativo
P ™ | 0 e :
L o . Poi
1 2 3 4 6 7
1. ON / OFF 3. FAVORITO 6. CONTROLO REMOTO

Para ligar e desligar o forno.

2. HOME
Para aceder rapidamente ao menu
principal.

Para aceder a lista das suas
fungdes favoritas.

4. VISOR

5. FERRAMENTAS

Para escolher de entre diversas
opcoes e também para alterar
as definicdes do forno e as
preferéncias

Para permitir a utilizacao da
aplicacdo 6™ Sense Live da
Whirlpool.

7. CANCELAR

Para interromper qualquer
funcado do forno, exceto Reldgio,
Temporizador de cozinha e
Bloqueio de teclas.
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ACESSORIOS

PRATO ROTATIVO
Colocado no respetivo suporte, o

prato rotativo de vidro pode ser
utilizado com todos os métodos de
cozedura.

O prato rotativo tem sempre de ser
utilizado como base para outros recipientes ou
acessorios, a excecao do tabuleiro de assar.

SUPORTE DO PRATO ROTATIVO

Q Utilize o suporte apenas para o prato
rotativo de vidro.

Nao apoie outros acessorios no
suporte.

PRATO CRISP

Apenas para utilizacao com as

funcoes designadas.

O prato Crisp deve ser sempre
\- posicionado no centro do prato

rotativo de vidro e pode ser
preaquecido quando estiver vazio, utilizando a funcao
especial para este efeito. Coloque os alimentos
diretamente no prato Crisp.

MANIPULO PARA O PRATO CRISP

Util para retirar o prato Crisp quente
do forno.

GRELHA METALICA
Permite posicionar os alimentos
l» alourar o prato de forma ideal e

\'J permitir uma excelente circulagao

do ar quente.

funcgdes "6 Sense Crisp Fry".
Coloque a grelha metadlica sobre o prato rotativo,
certificando-se de que esta ndo entra em contacto com

mais préoximos do grelhador, para
Deve ser utilizada como base do prato Crisp em algumas
outras superficies.

O numero e o tipo de acessoérios pode variar de acordo com o
modelo adquirido.

Existem varios acessérios disponiveis no mercado.
Antes de os comprar, certifique-se de que estes sao
adequados para serem utilizados no microondas e
que sao resistentes as temperaturas do forno.

Os recipientes metdlicos para alimentos ou bebidas
nunca devem ser utilizados na cozedura de alimentos
com microondas.

TABULEIRO DE ASSAR RETANGULAR

Utilize o tabuleiro de assar apenas
com funcdes que permitam a
cozedura de convecao; nunca o
utilize em combinacdo com o micro-
ondas.
Introduza o tabuleiro na horizontal, apoiando-o no
suporte do compartimento de cozedura.

Lembre-se: N&o é necessario retirar o prato rotativo e o
respetivo suporte quando utilizar o tabuleiro de assar.

VAPORIZADOR

Para cozer alimentos a vapor,
como peixe ou legumes,
coloque-os no cesto (2) e deite
agua potavel (100 ml) na parte
inferior do vaporizador (3) de
forma a obter a quantidade
certa de vapor.

Para cozinhar alimentos, tais
como batatas, massa, arroz ou cereais, coloque-os
diretamente na parte inferior do vaporizador (ndo é
necessario o cesto) e junte a quantidade adequada de
agua potavel para a quantidade de alimentos que
pretende cozinhar.

Para obter os melhores resultados, tape o vaporizador
com a tampa (1) fornecida.

Coloque sempre o vaporizador no prato rotativo de
vidro e utilize-o apenas com as funcdes de cozedura
adequadas ou com a func¢ao de micro-ondas.

A base do vaporizador foi concebida para ser utilizada
também em conjunto com a funcéo de limpeza a vapor
especial.

Pode adquirir separadamente no Servico de Assisténcia
Técnica quaisquer outros acessorios que nao venham
fornecidos.

Certifique-se sempre de que os alimentos e os
acessorios nao entram em contacto com as paredes
interiores do forno.

Antes de ligar o forno certifique-se sempre de que o
prato rotativo consegue rodar livremente. Tenha
cuidado para nao retirar o prato rotativo da posicao
correta ao introduzir ou retirar outros acessérios.

N
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FUNCOES DE COZEDURA

@ FUNCOES MANUAIS
«  MICROONDAS

Para cozinhar rapidamente e aquecer alimentos ou
bebidas.

Poténcia (W) Recomendado para

900 Aquecimento rapido gle bebidas ou outros alimentos
com elevado teor de dgua.

750 Cozinhar legumes.

650 Cozinhar carne e peixe.

Cozinhar molhos para carne ou molhos que
500 contenham queijo ou ovos. Terminar tartes de carne
ou gratinados de massa.

Cozedura lenta. Perfeito para derreter manteiga ou

350 chocolate.
160 Descopge\ar alirpentos congelados ou amolecer
manteiga e queijo.

90 Amolecimento de gelados.

Acgéo Alimento PotS:)cia Duragéo (min.)
Reaquecer 2 copos 900 1-2
Reaquecer  Puré de batata (1 kg) 900 10-12
Descongelar Carne picada (500 g) 160 15-16
Cozinhar Pao-de-16 750 7-8
Cozinhar Creme de ovo 500 16-17
Cozinhar Rolo carne 750 20-22
- CRISP

Para dar um tom dourado perfeito a um prato, tanto na
parte superior como na parte inferior dos alimentos.
Esta funcao sé pode ser utilizada com o prato especial

« ARFORCADO + MW

Para preparar pratos de forno num curto periodo de
tempo. Sugerimos que utilize a grelha para otimizar a
circulacao do ar.

Alimento Poténcia (W) | Temp. (°C) | Duracéo (min.)
Assados 350 170 35-40
Empadao de carne 160 180 25-35
Acessorios recomendados: grelha metalica
« GRILL

Para alourar, grelhar e gratinar. Recomendamos que
vire os alimentos durante a cozedura.

Alimento Nivel do grill Duragéo (min.)
Pao torrado Alto 5-6
Gambas Médio 18-22

Acessorios recomendados: grelha metalica

+ GRILL + MW
Para cozinhar rapidamente e para gratinar pratos,

combinando as funcdes de micro-ondas e de grelhador.
Alimento Poténcia (W) | Nivel do grill

Médio

Duracéo (min.)
20-22

Batatas gratinadas 650

Crisp.

Alimento Duracéo (min.)
Bolo levedado 7-10
Hamburguer 8-10%

*Vire o alimento a meio da cozedura.

Acessoérios necessarios: Prato Crisp, manipulo para o prato
Crisp

. ARFORCADO

Para cozinhar refei¢cdes de forma a obter resultados
semelhantes ao de um forno convencional. O
tabuleiro de assar ou outro recipiente para forno
podem ser utilizados para cozinhar determinados
alimentos.

Batatas com casca 650 Alto 10-12

Acessoérios recomendados: grelha metélica
« TURBO GRILL

Para obter resultados perfeitos, combinando as funcées
de grelhador e de convecao de ar do forno.
Recomendamos que vire os alimentos durante a
cozedura.

Alimento |

Nivel do grill | Duragéo (min.)

25-35

Espetadas de frango ‘ Alto ‘
Acessorios recomendados: grelha metdlica

« TURBO GRILL + MW

Para cozinhar rapidamente e alourar alimentos,
combinando as fun¢des de micro-ondas, grelhador e
convecao de ar do forno.

Alimento Temp. (°C) Duracéo (min.)
Soufflé 175 30-35
Cupcake de queijo 170 * 25-30
Biscoitos 175* 12-18

* £ necessério preaquecer

Acessorios recomendados: tabuleiro de assar retangular /
grelha metalica

Alimento Poténcia (W) | Nivel do grill | Duragdo (min.)
Canelones 650 Alto 2025
congelados

Costeletas de porco 350 Alto 30-40

Acessoérios recomendados: grelha metdlica

« PRE-AQUECIMENTO RAPIDO

Para preaquecer rapidamente o forno antes de um
ciclo de cozedura.

«  FUNGOES ESPECIAIS

» MANTER QUENTE

Para manter quentes e estaladicos os alimentos
acabados de cozinhar, incluindo carne, fritos ou
bolos.

» FERMENTAR
Para obter a fermentacdo ideal de massas doces ou
salgadas. Para manter a qualidade da levedacao, nao

ativar a funcao se o forno ainda estiver quente apés
um ciclo de cozedura.

Whj;lﬁool



th

FUNCOES () 6" SENSE

Estas permitem cozinhar todos os tipos de alimentos de
forma totalmente automatica. Para tirar o melhor partido
desta funcao, siga as indicagdes na respetiva tabela de
cozedura.

« 6" SENSE DEFROST

Para a descongelacdo rapida de diferentes tipos de alimentos,
bastando para tal especificar o seu peso. Para obter os melhores
resultados, coloque sempre o alimento diretamente no prato
rotativo de vidro.

CRISP BREAD DEFROST

Esta funcdo exclusiva da Whirlpool permite-lhe descongelar pao
congelado. Combinando tecnologias Defrost e Crisp, parecer-lhe-a
que o seu pao foi acabado de cozer. Utilize esta funcédo para
descongelar e aquecer rapidamente bolas de pédo, baguetes e
croissants. O prato Crisp deve ser utilizado juntamente com esta

funcéo.

Alimento Peso
CRISP BREAD DEFROSTE D 50-800g
CARNE 100 - 2000 g
AVES 100-3000g
PEIXE 100 - 2000 g
LEGUMES 100 - 2000 g
PAO 100 - 2000 g

« 6" SENSE REHEAT

Para aquecer refeicdes prontas congeladas ou a temperatura
ambiente. O forno calcula automaticamente os valores
necessarios para obter os melhores resultados no menor
tempo possivel. Cologue os alimentos numa travessa ou
num prato resistente ao calor adequado para fornos micro-
ondas. Retire os alimentos das respetivas embalagens,
certificando-se de que retira todo o papel de aluminio.
Terminado o processo de reaquecimento, deixe os alimentos
repousar durante 1 ou 2 minutos para obter melhores
resultados, sobretudo no caso dos alimentos congelados.

Nao abra a porta do forno durante esta funcao.

« 6" SENSE STEAM

Para cozinhar alimentos a vapor, tais como legumes ou peixe,
utilizando o vaporizador fornecido. A fase de preparagéo produz
vapor automaticamente, fazendo com que a 4gua colocada na
parte inferior do vaporizador ferva. Os tempos desta fase
podem variar. De seguida, o forno cozinha os alimentos a vapor
de acordo com o tempo definido.

Programe 1-4 minutos para vegetais moles, tais como brocolos
e alhos franceses, ou 4-8 minutos para vegetais mais duros,
como cenouras e batatas.

N&o abra a porta do forno durante esta funcao.
Acessérios necessarios: Vaporizador

+ 6" SENSE CRISP FRY

Esta sauddvel e exclusiva funcdo combina a qualidade da
funcao crisp com as propriedades da circulacdo de ar quente.
Permite obter resultados de fritura crocantes e saborosos,
com uma quantidade de 6leo incrivelmente reduzida
comparativamente com as formas de confecgao tradicionais,
eliminando mesmo a necessidade de 6leo em algumas
receitas. Se possivel, frite uma variedade de alimentos
predefinidos, quer sejam frescos ou congelados.

Siga a seguinte tabela para utilizar os acessorios
como indicado e obter os melhores resultados de
cozedura para cada tipo de alimento (frescos ou

congelados*).

Alimento

Peso /
porgoes

FILETE PANADO FRITO

Cubra com uma camada fina de dleo antes de cozinhar.
Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato
na grelha

100-500 g

ALMONDEGAS

Cubra com uma camada fina de dleo antes de cozinhar.
Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato
na grelha

200-800 g

PEIXE COM BATATAS FRITAS
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

1-3pt

CAMAROES PANADOS ¢
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

100-500 g

CALAMARES PANADOS ¢
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

100-500 g

DOURADINHOS PANADOS %

Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Vire quando tal
Ihe for solicitado pelo aparelho

100-500 g

BATATAS FRITAS %
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

200-500 g

BATATAS FRITAS

Descasque e corte em palitos. Deixe de molho em agua fria
com sal durante 30 min. Seque com um pano de cozinha e
pese-as. Pincele com azeite (5%). Distribua pelo prato Crisp.
Cologue o prato na grelha. Vire quando tal Ihe for solicitado
pelo aparelho

200-500g

CROQUETES DE BATATA
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

100-600 g

BERINGELA

Corte, salteie e deixe repousar durante 30 min. Lave, seque e
pese. Pincele com azeite (5%). Distribua uniformemente
pelo prato Crisp. Coloque o prato na grelha. Vire quando tal
Ihe for solicitado pelo aparelho

200-600g

PIMENTA

Corte as fatias, pese e pincele com azeite (5%). Distribua
uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato na grelha

200-500g

CURGETE

Corte as fatias, pese e pincele com azeite (5%). Distribua
uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato na grelha

200-500g

BATATAS PICADAS FRITAS

Descasque e triture. Deixe de molho em 4gua fria com sal
durante 30 min. Seque com um pano de cozinha e pese-as.
Pincele com azeite (5%). Distribua pelo prato Crisp. Coloque
o prato na grelha. Adicione e vire quando tal Ihe for
solicitado pelo aparelho

100-600 g

NUGGETS DE FRANGO %

Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato
na grelha

200-600 g

QUEIJO PANADO *

Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato
na grelha

100-400 g

FALAFEL

Unte ligeiramente o prato Crisp. Adicione e vire os alimentos
quando tal Ihe for solicitado pelo aparelho

100-400 g

PEIXE FRITO MISTO *
Distribua uniformemente pelo prato Crisp

100-500 g

ANEIS DE CEBOLA *

Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Coloque o prato
na grelha

100-500g
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COMO UTILIZAR O ECRA TATIL

Para percorrer um menu ou uma lista:

Deslize simplesmente o dedo pelo visor para
percorrer as opcdes ou os valores.

Para selecionar ou confirmar:

@ Toque no ecra para selecionar o valor ou a
opcao de menu pretendido(a).

UTILIZAR PELA PRIMEIRA VEZ

Para regressar ao ecra anterior:
toqueem < .

Para confirmar uma definicdo ou avancar para o ecra
seguinte:
toque em "DEFINIR" ou "PROXIMO".

Ao ligar o aparelho pela primeira vez, terd de
configurar o produto.

As definicdes podem ser alteradas posteriormente, premindo
@ para aceder ao menu "Ferramentas"”.

1. SELECIONAR O IDIOMA

Ao ligar o aparelho pela primeira vez, terd de definir o

idioma e a hora.

« Deslize o dedo pelo ecra para percorrer a lista de
idiomas disponiveis.

Cestina, Cesky Jazyk
Czech

Dansk
Danish

Deutsch
German

+ Toque no idioma pretendido.

EAAvikd
Greek, Modern

English
English

Ao tocarem < , regressa ao ecra anterior.

Espafiol
Spanish

2. CONFIGURAR WIFI

A funcionalidade 6th Sense Live permite-lhe operar

o forno remotamente, a partir de um dispositivo

movel. Para permitir que o aparelho seja controlado

remotamente, terd de concluir primeiro com sucesso

o processo de ligacao. Este processo é necessario para

registar o seu aparelho e liga-lo a sua rede doméstica.

« Toque em "CONFIGURAR AGORA" para configurar a
ligacao.

Configuracao Wifi

Configure WiFi agora para definir
automaticamente a hora, data e permitir a
ligacdo ao seu smartphone.

Se ignorar, pode encontrar a opgdo mais

tarde no menu Ferramentas.

De outro modo, toque em "SALTAR" para ligar o seu produto
mais tarde.

COMO CONFIGURAR A LIGACAO

Para usar esta funcionalidade, necessita de: um
smartphone ou tablet e de um router sem fios ligado
a Internet.

Utilize o seu dispositivo inteligente para verificar se o
sinal da sua rede sem fios doméstica é forte junto do
aparelho.

Requisitos minimos.

Dispositivo inteligente: Android 4.3 (ou superior) com um ecra
de 1280x720 (ou superior) ou iOS 8 (ou superior).

Router sem fios: 2.4Ghz WiFi b/g/n.
1. Descarregar a aplicacao 6" Sense Live

O primeiro passo para ligar o seu aparelho é descarregar
a aplicacao no seu dispositivo mével. A aplicacao

6" Sense Live ird guia-lo por todos os passos aqui
indicados. Pode descarregar a aplicacdo 6" Sense Live a
partir da iTunes Store ou da Google Play Store.

2. Criar uma conta

Se ainda nao o tiver feito, tera de criar uma conta.
Isto permitir-lhe-4 ligar os seus aparelhos em rede e
também visualiza-los e controla-los remotamente.

3. Registar o seu aparelho

Siga as instrugcdes na aplicagao para registar o seu
aparelho. Precisard do nimero Smart Appliance
IDentifier (SAID) para completar o processo de
registo. Pode encontrar o seu cédigo unico na placa
de identificacdao que acompanha o produto.
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4, Ligar a rede WiFi

Siga o procedimento de configuracao "scan-to-
connect". A aplicacao ird guia-lo pelo processo

de ligagao do seu aparelho a sua rede sem fios
doméstica.

Se o seu router suportar WPS 2.0 (ou superior),
selecione "MANUAL" e, em seguida, toque em
"Configuracao WPS": prima o botao WPS no seu
router sem fios para estabelecer uma ligacao entre os
dois produtos.

Se necessario, pode também ligar o produto
manualmente, através da opc¢ao "Procurar uma rede".
O codigo SAID é utilizado para sincronizar um dispositivo
inteligente com o seu aparelho.

O endereco MAC é apresentado para o modulo WiFi.

Sé serd necessario voltar a realizar o procedimento
de ligagao, se alterar as defini¢des do seu router (p.
ex., nome da rede, palavra-passe ou fornecedor de
dados).

3. DEFINIR A HORA E A DATA

Ao ligar o forno a sua rede doméstica, a hora e a data
serdo definidas automaticamente. Caso contrario,
terd de defini-las manualmente.

- Togue nos numeros relevantes para definir a hora.
«  Toque em "DEFINIR" para confirmar.

Uma vez definida a hora, terd de definir a data.

« Toque nos numeros relevantes para definir a data.
« Toque em "DEFINIR" para confirmar.

Apds um longo corte de energia, é necessario definir
a hora e a data novamente.

4. AQUECER O FORNO

Um forno novo pode libertar odores residuais,
resultantes do processo de fabrico: isto é
perfeitamente normal.

Assim, antes de comecar a cozinhar alimentos,
recomendamos que aqueca o forno, vazio, para
eliminar eventuais odores.

Remova do forno qualquer elemento de protecao
em cartao ou pelicula transparente e retire quaisquer
acessorios do respetivo interior.

Aqueca o forno para 200 °C, de preferéncia utilizando a
funcao "Pre-aquecimento rapido".

E aconselhavel arejar a cozinha apos a primeira utilizacao do
aparelho.
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UTILIZACAO DIARIA

1. SELECIONAR UMA FUNCAO

- Paraligar o forno, prima ou toque em qualquer
ponto do ecra.

O visor permite-lhe optar entre funcées Manuais e 6™

Sense.

- Toque na fungao principal necessaria para aceder
ao menu correspondente.

12:35

Funcbes manuais g

Funcgoes 6th Sense

Camn |- min | 30 | O

- Para explorar a lista, percorra-a para cima ou para
baixo.

Fun¢6es manuais

Microondas Crisp

Ar forcad Ar forcado +
MW

« Toque na func¢ao necessaria para a selecionar.

2. DEFINIR FUNCOES MANUAIS

Apos selecionar uma funcao, é possivel alterar as suas
defini¢des. O visor ird apresentar as definicdes que
podem ser alteradas.

POTENCIA / TEMPERATURA / NiVEL DO GRILL

« Percorra os valores sugeridos e selecione o valor
necessario.

< Selecione um nivel de poténcia

da cozedura.

50 900"

Na funcéo "Ar forcado", pode tocar em »§ para ativar o

preaguecimento.

DURACAO

Nas fun¢des de microondas e de microondas

combinado, é sempre necessario definir um tempo

de cozedura.

« Toque nos numeros relevantes para definir o
tempo de cozedura pretendido.

Isira o tempo de cozimento microondas.

. Toque em "PROXIMO" para confirmar.

No fim do tempo de cozedura, a cozedura é

interrompida automaticamente.

Para as func¢des que ndo utilizam micro-ondas, ndo

é necessario definir o tempo de cozedura, caso

pretenda gerir a cozedura manualmente.

« Para comecar a definir a duragado, toque em
"Definir tempo de cozedura".

Selecione uma temperatura do ar

forcado

75 180°18

Para cancelar uma duragdo definida e gerir manualmente o
fim da cozedura, toque no valor da duracéo e, em seguida,
selecione "PARAR".

3. DEFINIR FUNCOES 6" SENSE

As funcgdes 6th Sense permitem-lhe preparar uma
ampla variedade de pratos, de entre os indicados na
lista. A maior parte das definicées de cozedura sao
selecionadas automaticamente pelo aparelho, com
vista a obtencdao dos melhores resultados.

« Escolha um tipo de cozedura da lista.
« Selecione uma funcao.

As funcoes sao apresentadas por categorias de alimentos no
menu ALIMENTOS 6™ SENSE (ver tabelas correspondentes) e
por funcdes de receitas no menu LIFESTYLE.

+ Depois de selecionar uma funcao, indique
simplesmente as caracteristicas dos alimentos
(quantidade, peso, etc.) que pretende cozinhar,
para obter resultados perfeitos.

4. COMO DEFINIR UM INiCIO DIFERIDO

Antes de iniciar uma funcao sem micro-ondas, pode

atrasar a cozedura: A funcao ird iniciar-se a hora

previamente selecionada.

« Toque em “ATRASO” para definir a hora de inicio
pretendida.

Ar forcado

INSTRUGAO PARA COZINHAR:

Para cozinhar alimentos diferentes
que requerem a mesma temperatura
de cozedura em diferentes
prateleiras (maximo trés) ao mesmo
temna,Esta funcdo permite

a’e
vd

- Depois de definir o atraso pretendido, toque em
"INICIO DIFERIDO" para iniciar o tempo de espera.

- Coloque os alimentos no forno e feche a porta: a
funcao inicia-se automaticamente apds o periodo
de tempo calculado.

Programar um inicio diferido da cozedura ird desativar a fase

de preaquecimento do forno: O forno atinge a temperatura

pretendida gradualmente, o que significa que os tempos de
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cozedura poderdo ser ligeiramente mais longos do que os

tempos indicados na tabela.

- Para ativar a funcao de imediato e cancelar o
tempo de atraso programado, toque em ® .

5. INICIAR A FUNCAO

« Uma vez configuradas as definicdes, toque em
"INICIO" para ativar a funcao.

Se o forno estiver quente e a funcdo necessitar de uma

temperatura maxima especifica, surgird uma mensagem no

visor.

Nas fun¢des de microondas é disponibilizada uma

protecdo de arranque. Antes de iniciar a funcao, é

necessario abrir e fechar a porta.

« Abra a porta.

« Coloque os alimentos no interior do forno e feche
a porta.

.« Toque em "INICIO".

Pode alterar os valores definidos a qualquer altura durante a

cozedura, tocando no valor que pretende corrigir.

+ Prima para interromper a funcao ativa a
qualquer altura.

6. JET START

Na parte inferior do ecra inicial encontra-se uma

barra que exibe trés duracdes diferentes. Toque

numa delas para iniciar a cozedura com a funcédo de

microondas definida para a poténcia maxima (900 W).

« Abra a porta.

« Coloque os alimentos no interior do forno e feche
a porta.

« Toque no tempo de cozedura pretendido.

12:35

Func¢des manuais

Funcdes 6th Sense

Lamin] ] o, O
&

7. PRE-AQUECIMENTO

Se tiver sido previamente ativada, o visor indica o

estado da fase de preaquecimento, depois de iniciada

a funcao.

Quando esta fase estiver concluida, sera emitido um

sinal sonoro e o visor indicara que o forno atingiu a

temperatura programada.

« Abra a porta.

« Coloque os alimentos no forno.

. Feche a porta e toque em "CONCLUIDO" para
iniciar a cozedura.

Colocar os alimentos no forno antes de o preaquecimento

estar concluido poderd ter um efeito adverso no resultado

final da cozedura. Abrir a porta durante a fase de

preaquecimento fard com que esta seja interrompida. O

tempo de cozedura ndo inclui uma fase de preaquecimento.

Pode alterar a predefinicao da opcao de

preaquecimento para as funcdes de cozedura que |lhe

permitem realiza-lo manualmente.

« Selecione uma fungao que permita selecionar a
funcdo de preaquecimento manualmente.

« Toque noicone wf) para ativar ou desativar o
preaquecimento. Tal serd definido como uma
opcao predefinida.

8. INTERROMPER A COZEDURA

Algumas das fungdes 6" Sense necessitam que os
alimentos sejam virados durante a cozedura. Serd
emitido um sinal sonoro e o visor indicara que acao
devera realizar.

+ Abraa porta.
« Execute a acao solicitada pelo visor.

- Feche a porta e, em seguida, toque em
"CONCLUIDO" para retomar a cozedura.

Antes do fim da cozedura, o forno ird solicitar-lhe que
verifique os alimentos da mesma forma.

Serd emitido um sinal sonoro e o visor indicara que
acao devera realizar.

« Verifique os alimentos.

- Feche a porta e, em seguida, toque em
"CONCLUIDO" para retomar a cozedura.

9. FIM DA COZEDURA

Serd emitido um sinal sonoro e o visor indicard que a
cozedura esta concluida.

Com algumas fun¢des, uma vez concluida a cozedura,
pode prolongar o tempo de cozedura ou guardar a
funcdo como favorito.

00:01 desde pronto

Ar forcado
Cozinhar
CONCLUIDO

TEMPORIZADOR
COMPLETO

g ®

« Toque em QR para guarda-la como favorito.
- Toque em (® para prolongar a cozedura.

10. FAVORITOS

A funcdo Favoritos guarda as defini¢des do forno para
as suas receitas favoritas.

O forno deteta automaticamente as funcdes utilizadas com
maior frequéncia. Apds um determinado nimero de
utilizacoes, ser-lhe-4 solicitado que adicione a funcédo aos seus
favoritos.

COMO GUARDAR UMA FUNCAO

Uma vez concluida uma funcao, pode tocar em

Q@ para guarda-la como favorito. Isto permitir-
Ihe-a usa-la rapidamente no futuro, mantendo as
mesmas definicdes. O visor permite-lhe guardar a
funcao, indicando até 4 refei¢des favoritas, incluindo
pequeno-almoco, almoco, snack e jantar.

« Toque nos icones para selecionar pelo menos uma.

8 Whjr/lﬁool



<1. Ar forcado
Temp. da cavidade: 180 °C
Tempo de cozedura: 05:00

Preaquecimento: Desativado

« Toque em "GUARDAR COMO FAVORITO" para
guardar a funcao.

GUARDADAS

Depois de guardar as funcdes como favoritos, o ecra

principal apresentard as funcdes guardadas para a

hora atual do dia.

S
Fungbes

Para visualizar o menu de favoritos, prima Q) : as

funcdes serao divididas pelas diferentes horas das

refeicdes e serdo disponibilizadas algumas sugestoes.

« Toque no icone das refeicdes para exibir as listas
correspondentes.

manuais  Pizza
220
00:11:00

Funcées

6th Sense

Procura algo mais?
Verifique a sugestdo abaixo.

h | h |
Tocar em permite-lhe também visualizar o histérico das
funcdes utilizadas mais recentemente.

« Percorra a lista apresentada.

« Toque na receita ou na func¢ao pretendida.
. Toque em "INICIO" para ativar a cozedura.
ALTERAR AS DEFINICOES

No ecra Favoritos, pode adicionar uma imagem
ou um nome a cada favorito, personalizando-o de
acordo com as suas preferéncias.

+ Selecione a funcao que pretende alterar.
« Toque em "EDITAR",
« Selecione o atributo que pretende alterar.

« Toque em "PROXIMO": o visor ird apresentar os
novos atributos.

« Toque em "GUARDAR" para confirmar as
alteracgoes.

No ecra de favoritos, pode também eliminar funcoes
guardadas:

- toque em @ na func¢ao correspondente.
+ Toque em "REMOVER".

Pode também alterar a hora quando sao
apresentadas as varias refei¢des:

. Prima & .

. Selecione & "Preferéncias"

+ Selecione "Horas e datas".

- Toque em "As suas horas de refeicao".

+ Percorra alista e toque na hora correspondente.
« Toque na respetiva refeicao para altera-la.

Cada intervalo de tempo apenas pode ser combinado com
uma refeicao.

11. FERRAMENTAS

Prima & para abrir o menu "Ferramentas" a qualquer
altura.

Este menu permite-lhe escolher de entre varias
opcoes e também alterar as definicées ou
preferéncias do seu produto ou do visor.

<
Remoto
ativado

Ferramentas

©

Prato rotativo

P o

Temporizador
de cozinha

REMOTO ATIVADO

Para permitir a utilizacao da aplicacdo 6™ Sense Live
da Whirlpool.

@ PRATO ROTATIVO

Esta opcao interrompe a rotacao do prato rotativo,
para permitir-lhe utilizar recipientes adequados para
microondas, grandes e quadrados, que podem nao
rodar livremente no interior do produto.

@TEMPORIZADOR DE COZINHA

Esta funcdo pode ser ativada aquando da

utilizacdo de uma func¢édo de cozedura ou, de forma

independente, para controlar o tempo.

Uma vez iniciado, o temporizador continuara a sua

contagem decrescente de forma independente, sem

interferir com a funcao em si.

Uma vez ativado o temporizador, podera também

selecionar e ativar uma funcao.

O temporizador continuard a contagem decrescente, indicada

no canto superior direito do ecré.

Para recuperar ou alterar o temporizador de cozinha:

« Prima & .

. Toque em .

Quando o temporizador terminar a contagem

decrescente do tempo programado, ouvir-se-a um

sinal sonoro e esta informacao sera apresentada no
visor.

« Toque em "DISPENSAR" para cancelar o
temporizador ou definir uma nova durag¢ao do
temporizador.

« Toque em "DEF. TEMPOR. NOVO" para definir
novamente o temporizador.

Whj;lﬁool



LUz
Para acender ou apagar a luz do forno.

® LIMPEZA AUTOMATICA

A acdo do vapor libertado durante este ciclo de limpeza
especial permite a facil remocéo de sujidade e residuos
de alimentos. Verta um copo de dgua potdavel na base
do vaporizador fornecida (3) apenas ou num recipiente
adequado para micro-ondas e ative a funcao.

Acessorios necessarios: Vaporizador

@SILENCIAR

Toque no icone para silenciar ou nao silenciar todos
os sons e alarmes.

BLOQUEIO DE TECLAS

O "Bloqueio de teclas" permite-lhe bloquear os
botdes no touchpad, para que os mesmos nao
possam ser premidos inadvertidamente.

Para ativar o bloqueio:

. Toque noicone ® .

Para desativar o bloqueio:

« Toque no visor.

« Deslize o dedo para cima na mensagem exibida.

Bloqueio de teclas
O produto esta bloqueado.

Deslizar para cima para
desbloquear.

E PREFERENCIAS
Para alterar varias definicdes do forno.

WI-FI

Para alterar defini¢bes ou configurar uma nova rede
domeéstica.

INFO

Para desativar o "Modo de demonstracao loja", repor o
produto e obter informacao adicional acerca do mesmo.

10
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CONSELHOS UTEIS

COZEDURA COM MICROONDAS

BOLOS E PAO

As micro-ondas apenas penetram a comida até uma
certa profundidade, por isso, quando cozinhar varias
pecas ao mesmo tempo, deixe um espago entre estas
para permitir que o maximo de area de superficie seja
exposta as micro-ondas.

Os pedacos pequenos cozinham mais rapidamente
que os grandes: Corte os alimentos em pedacos de
igual tamanho para uma cozedura uniforme.

A maioria dos alimentos continua a cozinhar apés o
microondas ter terminado a sua cozedura. Por isso,
permita sempre um periodo de repouso para concluir
a cozedura.

Retire quaisquer fios ou lagos do papel ou de sacos de
plastico antes de os colocar no forno para cozedura
com micro-ondas.

A pelicula plastica deve ser cortada ou picada com
um garfo, para libertar a pressao e evitar que rebente,
dado que se acumula vapor durante o processo de
cozedura.

LiQUIDOS

Os liquidos podem sobreaquecer além do ponto de
ebulicao, sem borbulhar. Isto pode levar a que os
liquidos transbordem subitamente. Para prevenir esta
situacao, evite recipientes de gargalo estreito, mexa o
liquido antes de colocar o recipiente no micro-ondas
e deixe a colher de cha no recipiente.

Ap6s aquecer, volte a mexer os alimentos antes
de remover cuidadosamente o recipiente do forno
microondas.

ALIMENTOS CONGELADOS

Para melhores resultados, recomendamos a
descongelacao diretamente no tabuleiro coletor de
vidro. Se necessario, é possivel utilizar um recipiente
de plastico fino que seja adequado para microondas.
Os alimentos cozidos, guisados e os molhos de carne
descongelam melhor se mexidos ocasionalmente
durante o processo de descongelacao. Separe os
pedacos a medida que comecarem a descongelar:

as porc¢oes separadas irdo descongelar mais
rapidamente.

ALIMENTOS PARA CRIANCAS

Ao aquecer comida ou liquidos num recipiente de
comida para bebé ou num biberao, mexa e verifique
sempre a temperatura antes de servir. Isto permite
assegurar que o calor é bem distribuido e evitar o
risco de escalddes ou queimaduras.

Certifique-se de que a tampa do recipiente ou a
tetina do biberao foram retiradas antes de aquecer.

Para cozinhar bolos e paes recomendamos a
utilizacao da fungao "Ar For¢cado". Em alternativa, para
diminuir os tempos de cozedura, podera selecionar
as fungdes "Ar forcado + MW", sendo que a poténcia
do microondas ndo podera exceder 160 W para
conservar a suavidade e o odor dos alimentos.

Com a func¢ao "Ar Forcado" utilize formas para bolos
metalicas de cor escura e coloque-as sempre na
grelha metdlica fornecida.

Em alternativa, para cozinhar certos alimentos,
tais como biscoitos ou paezinhos, pode utilizar o
tabuleiro retangular ou outro recipiente adequado
para forno.

Quando utilizar as fungdes "Ar forcado + MW", use
apenas recipientes adequados para microondas,
colocando-as na grelha metalica fornecida.

Para verificar se os alimentos estao devidamente
cozinhados, insira um espeto no centro dos mesmos:
se sair limpo, significard que o bolo ou o pao esta
cozido.

Se utilizar uma forma para bolos antiaderente, nao
unte as extremidades da mesma com manteiga pois
poderd impedir o crescimento uniforme do bolo nas
extremidades.

Se o0 bolo ou o pao "crescer" durante a cozedura,
utilize uma temperatura mais baixa da préxima vez
e experimente reduzir a quantidade de liquidos
adicionados ou mexer a mistura mais suavemente.
Se a base do bolo ou do pao ficar mal cozida, baixe a
prateleira e polvilhe a base do bolo com miolo de pao
ou miolo de biscoito antes de adicionar o recheio.

PIZZA

Para obter uma cozedura uniforme e uma base
estaladica rapidamente, recomendamos a utilizacao
da funcao "Crisp" juntamente com o acessério
especial fornecido.

Alternativamente, e para pizzas maiores, é possivel
utilizar o tabuleiro para assar retangular com a funcao
"Ar Forcado": neste caso, preaqueca o forno a 200 °C

e polvilhe mozarela sobre a pizza quando tiverem
decorrido dois tercos do processo de cozedura.

CARNE E PEIXE

Para obter uma superficie perfeitamente dourada
dos alimentos num curto periodo de tempo e manter,
em simultaneo, o interior da carne e do peixe tenro e
suculento, recomendamos que utilize as funcdes de
ar forcado e de micro-ondas combinadas como, por
exemplo, "Turbo grill + micro-ondas" ou "Ar Forcado
+ microondas".

Para obter os melhores resultados de cozedura
possiveis, defina a poténcia do micro-ondas para 350 W.

Whjr/lﬁool
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6 TABELA DE COZEDURA

GUISADO E MASSA

ARROZ, MASSA & CEREAIS

NO FORNO

Categorias de alimentos

:Lasanha

:Canelones

Acessérios | Quantidade Informacgées de cozedura

Prepare de acordo com a sua receita favorita. Verta molho
bechamel por cima e polvilhe com queijo para obter um dourado

400- 1500 g perfeito

gLasanha *

:Canelones*

: ARROZ E
{ MASSAS

: SEMENTES E
| CEREAIS

{Quinoa

iMiIhete

i Amaranto

Espelta

Cevada

i Trigo sarraceno

i Cuscuz

500-1200¢g
Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de

400 - 1500 g que retira todo o papel de aluminio

i Defina o tempo de cozedura recomendado para o arroz. Adicione
100-400goe :  &gua, uma pitada de sal e arroz ao vaporizador e tape com a
‘ tampa. Use 2-3 copos de dgua para cada chdvena de arroz.

: : Adicione dgua e arroz ao vaporizador e tape com a tampa.
i 2-4porgbesoe i Adicione leite quando tal Ihe for solicitado pelo forno. Para 2
‘ i porcoes, use 75 ml de arroz, 200 ml de dgua e 300 ml de leite.

: Defina o tempo de cozedura recomendado para a massa. Adicione
i amassa quando tal Ihe for solicitado pelo forno e continue a cozer
i tapada. Use aproximadamente 750 ml de dgua para cada 100 g de
massa

; Adicione d4gua, uma pitada de sal e o cereal em questdo ao
© vaporizador e tape com a tampa. Use 2 copos de dgua para cada
; chévena de bulgur

1 -4 dosesc-e

; Adicione d4gua, uma pitada de sal e o cereal em questdo ao
¢ vaporizador e tape com a tampa. Use 2 copos de dgua para cada
‘ chdvena de quinoa

; Adicione dgua, uma pitada de sal e o cereal em questdo ao
© vaporizador e tape com a tampa. Use 3 copos de dgua para cada
: chéavena de milhete

3

; Adicione d4gua, uma pitada de sal e o cereal em questdo ao
‘ vaporizador e tape com a tampa. Use 3-4 copos de &dgua para cada
: chédvena de amaranto

100 - 400
d Adicione dgua, uma pitada de sal e o cereal em questdo ao

vaporizador e tape com a tampa. Use 3-4 copos de dgua para cada
: chévena de espelta

‘ Adicione dgua, uma pitada de sal e o cereal em questao ao
‘ vaporizador e tape com a tampa. Use 3-4 copos de dgua para cada
: chdvena de cevada

; Adicione dgua, uma pitada de sal e o cereal em questdo ao
¢ vaporizador e tape com a tampa. Use 3 copos de dgua para cada
; chévena de trigo sarraceno

Adicione dgua, uma pitada de sal e o cereal em questao ao
. vaporizador e tape com a tampa. Use 2 copos de dgua para cada
: chévena de cous cous

Papas de aveia

Num recipiente alto, adicione dgua com sal e os flocos de aveia,

x§ © 12 porcoes oe
: : mexa e leve ao forno

............................... T B T R T T T T

% Congelado °* Quantidade sugerida. Nao abra a porta durante a cozedura.
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Categorias de alimentos

‘Carne assada

Acessorios Quantidade Informagdes de cozedura
Pincele com azeite e tempere com sal e pimenta. Tempere com
alho e ervas arométicas a gosto. No final da cozedura, deixe
— repousar durante, pelo menos, 15 minutos antes de cortar
0, () : 800-1500g

] %Vitela assada : pimenta. No final da cozedura, deixe repousar durante, pelo
:VACA : menos, 15 minutos antes de cortar
E . ) . Pincele com azeite e alecrim. Tempere com sal e pimenta preta.
Bife m 2-6 unidades Distribua uniformemente pela grelha
Hamburguer z 2 -6 unidades Pincele com azeite e polvilhe com sal antes de cozinhar
i Hamburguer * 100-50049 Unte ligeiramente o prato Crisp antes de preaquecer
: Pincele com azeite ou manteiga derretida. Polvilhe com sal e
: Porco assado 800-1500¢g pimenta. No final da cozedura, deixe repousar durante, pelo
‘ ‘ menos, 15 minutos antes de cortar
F Costeletas m -6 unidades Pincele com azeite e a\ecqu.Tempere cor‘n sal Thp|menta preta.
:PORCO ; : Distribua uniformemente pela grelha
: ¢ Pincele com azeite e tempere a gosto. Polvilhe com sal e pimenta.
: Costeletas 700-12009g Distribua uniformemente pelo prato Crisp com a parte do 0sso
: @ virada para baixo
Bacon 50-150g Distribua uniformemente pelo prato Crisp
: Pincele com azeite ou manteiga derretida. Polvilhe com sal,
] :Borrego assado 1000- 1500 g pimenta e alho picado. No final da cozedura, deixe repousar
: BORREGO : durante, pelo menos, 15 minutos antes de cortar
3 Costeleta 3-8 unidades Pincele com aze|tg e tempere com sal e pimenta. Distribua
: : : uniformemente pela grelha
Frango assado . 800-2500 g PmceIeLcom azeite e tempere a gosto. P'o\vﬂhe com sal e pimenta.
g 8 ‘ ‘ eve ao forno com a parte do peito virada para cima
Z i . . N .
Z ERANGO Pedacos de frango 400 - 1200 g Pincele com azeite e tempere a gosto. Dlstrlbua umformemente
U o § @ pelo prato Crisp com a pele virada para baixo
Filete/peito de el Cri d
frango 300-10009 Unte ligeiramente o prato Crisp antes de preaquecer
: Pincele com azeite ou manteiga derretida. Polvilhe com sal,
] : Pato assado 26, m 800-2000g : pimenta e colorau. Leve ao forno com a parte do peito virada para
: PATO : baixo
: N ) Pincele com azeite e tempere a gosto. Distribua uniformemente
Pedacos pato @ 400-1400g pelo prato Crisp com a pele virada para baixo
: Filetes de frango — o ,
; : Wiy 300 -800 go-e Distribua uniformemente na grelha a vapor
:CARNE AO Filetes peru
:VAPOR : : : L S .
: | Cachorro-quente Yy 4.8 unidadesos | Adicione a salsicha a base do vaporizador e tape com a tampa.
: : : Aqueca sem tampa
~m ¢ Prepare de acordo com a sua receita favorita e molde numa forma
:Rolo carne &} i 4-8doses - - A N
; ; de péo, pressionando para evitar a formacao de bolhas de ar
Prepare uma mistura de molho de carne para 6-9 formas de tarte
< -~ i individuais. Coloque a massa quebrada na forma de bola untada,
Empadao de carne + m 1 fornada - encha com o molho de carne e feche com uma tampa para massa
‘ : : folhada
: aD Pincele com azeite e tempere com ervas aromaticas. Distribua
L H N -
- PRATOS CARNE Kebab o~ 400-12009 uniformemente pela grelha
Filete panado frito @ + m 100-500¢ Pincele com azeite. Distribua uniformemente pelo prato Crisp
‘Salsichas e wurstel @ 200-800 g Unte ||ge|ramente o prato Crisp antes'de preaquecer. Pique as
salsichas com um garfo para evitar que rebentem
Prepare de acordo com a sua receita favorita e forme bolas com
: Alméndegas @ + m 200-800g aproximadamente 30-40 g de peso cada. Pincele com azeite.
; ‘ ‘ Distribua uniformemente pelo prato Crisp
@ @ W iy — -
ACESSORIOS Num rec. adeq. Vaporizador Vaporizador Vaporizador . Tabuleiro de assar '
Grelha metalica Prato Crisp
p/ forno (Completo) (Fundo + tampa) (fundo) retangular

Pincele com azeite ou manteiga derretida. Polvilhe com sal e
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Categorias de alimentos

: PEIXE INTEIRO

: FILETES E BIFES
A0 VAPOR

: PEIXE

PEIXE E MARISCO

:MARISCO AO
:VAPOR

CPEIXEE

: MARISCO FRITO |

i Acessorios Quantidade Informacgées de cozedura
Peixe inteiro assado +m 600-12004g
Peixe inteiro ao — Pincele com azeite. Tempere com sumo de limdo, alho e salsa
D, . 600-12009

vapor ‘

Bife de atum

Bife de salmao

Bife espadarte

Filete de robalo ISt - '

: wJ 300 - 800 go-e Distribua uniformemente na grelha a vapor

Filete de dourada

Outro filete

Filete de truta

Outro bife
‘Gratinado de peixe + m 500-1200g { Cubracom miolo de pdo e polvilhe com cachos de manteiga
Gratinado de peixe 600-1200g Ret|re os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
D% ; que retira todo o papel de aluminio
%Vieiras @ 1-6 unldades Distribua uniformemente na grelha a vapor
Mexilhdo @ 400-1000g Tempere com azeite, pimenta, z;)l?ge salsa antes de cozinhar. Mexa
Camaroes D, 100-600g Distribua uniformemente na grelha a vapor
Pelxe com batatas -3 borcdes : D\stnbua uniformemente pelo prato Crisp alternando entre os
Hfritas % pore filetes de peixe e as batatas

Camardes panados

%

Calamares panados

. # @ 100-500¢ Distribua uniformemente pelo prato Crisp

: Douradinhos

‘panados %

Peixe frito misto % :

Posta de peixe 300-800 g : Unte ligeiramente o prato Crisp antes de preaquecer. Tempere 0s

: GRATINADO DE

bifes com azeite e cubra com sementes de sésamo

............................... T B T R T T T

% Congelado °* Quantidade sugerida. Nao abra a porta durante a cozedura.
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Categorias de alimentos

Acessorios

Quantidade

Informacgoes de cozedura

‘ Corte aos pedacos, tempere com azeite, sal e ervas arométicas

Batatas +6UD . 300-12009 ‘antes de levar ao forno
: “ Retire o recheio com uma colher e encha com uma mistura do
:Legumes recheados 600-2200g : proprio vegetal, carne picada e queijo ralado. Tempere com alho,
: ‘ i sal e ervas arométicas a gosto.
§LEGUMES iHamburguer ) . . )
{ ASSADOS vegetariano % @ 2 - 6 unidades Unte ligeiramente o prato Crisp
: Pincele com azeite ou manteiga derretida. Faga um corte em cruz
: Batatas com casca 200-1000g :no topo da batata, cubra com natas azedas e a sua cobertura
; favorita.
Batatas. fatiadas () 300-800 Corte as fatias, tempere com azeite, sal e ervas aromaticas antes de
: ! 9 i levar ao forno
Batatas Corte as fatias e coloque num recipiente grande. Tempere com sal,
i pimenta e alho e cubra com natas. Polvilhe queijo por cima
{RpS : =@ _
Brocolos L i 60015009 ¢ Corte as fatias e coloque num recipiente grande. Tempere com sal,
E Couve-flor +m 600 1500 g gp\menta e alho e cubra com natas. Polvilhe queijo por cima
: LEGUMES : : i :
: GRATINADOS : : ‘ Descasque e triture. Deixe de molho em &gua fria com sal durante
] . . © ) £ 30 minutos. Seque com um pano de cozinha e esprema qualquer
Batatas picadas fritas 100-5009 s excesso de humidade. Tempere com sal, pimenta preta, pimenta-
: caiena e colorau. Distribua uniformemente pelo prato Crisp untado
= : Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
) H = [i8 - : !
E Legumes¥ <L 400-8009 i que retira todo o papel de aluminio
= L o B R S o .
o Pedacos de batata @ £ 300-1000g o - Corte aos pedacos. Distribua uniformemente pela base do
— : : i vaporizador
Ervilhas i 200 - 500 go-e  Distribua uniformemente na grelha a vapor
Cenouras
: Brécolos 200 - 500 goe : Corte aos pedacos. Distribua uniformemente na grelha a vapor
:LEGUMES AO Couve-flor
:VAPOR ; o
: :Espargos 200-500 goe : Distribua uniformemente na grelha a vapor
Abdbora D 200 - 500 go-e Corte aos pedacos. Distribua uniformemente na grelha a vapor
“ Couves de bruxelas 200-500goe | )
: ¢ Distribua uniformemente na grelha a vapor
i Macaroca de milho i 300-1000go-e :
Pimentos 5 Corte aos pedacos. Distribua uniformemente na grelha a vapor
; 200 - 500 go-e o X
Outros vegetais Distribua uniformemente na grelha a vapor
{Ervilhas %
: Brocolos %
I(_iEO(;J\IUG,\EEiDOS Couves de bruxelas :
ng VAPOR * @ 300 - 800 go-e Distribua uniformemente na grelha a vapor
: ‘Cenouras % :
Espargos¥
 Outros legumes %
@ @ o o — o
ACESSORIOS Numn rec. adeg. Vaporizador Vaporizador Vaporizador .. Tabuleiro de assar .
Grelha metalica Prato Crisp
o/ forno (Completo) (Fundo + tampa) (fundo) retangular
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LEGUMES

BOLOS SALGADOS

PIZZA

Categorias de alimentos

Batatas fritas ¥

Acessorios Quantidade

200-500g

Informacgées de cozedura

Distribua uniformemente pelo prato Crisp

i Batatas fritas

1200-500¢

Descasque e corte em palitos. Deixe de molho em dgua fria com
sal durante 30 minutos. Lave, seque e pese. Misture com azeite;

iaprox. 10 g para cada 200 g de batatas secas. Distribua

uniformemente pelo prato Crisp

Croquetes de batata

Distribua uniformemente pelo prato Crisp

{ LEGUMES

FRITOS Beringela

100-600 g

200-600 g

Corte e deixe de molho em 4gua fria com sal durante 30 minutos.
: Lave, seque e pese. Misture com azeite; aprox. 10 g para cada 200 g
- de beringela seca. Distribua uniformemente pelo prato Crisp

Pimenta

Corte as fatias, pese e misture com azeite; aprox. 10 g para cada
:200 g de pimenta seca. Tempere com sal. Distribua uniformemente
i pelo prato Crisp

Curgete

: Quiche Lorraine

€,y 200-5000

1200-5009

1 fornada

Corte as fatias, pese e misture com azeite; aprox. 10 g para cada
:200 g de curgete seca. Tempere com sal e pimenta preta. Distribua
- uniformemente pelo prato Crisp

: Cologue a massa no prato Crisp e pique-a com um garfo. Prepare
i uma mistura para a quiche lorraine suficiente para 8 por¢oes

:Quiche Lorraine %

200-800 g

Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
i que retira todo o papel de aluminio

%Bolo salgado

1 fornada

‘ Coloque a massa para 8-10 doses numa tabuleiro proprio e pique-a
i com um garfo. Recheie a massa de acordo com a sua receita
- favorita

:Strudel de legumes

800-1500¢

‘ Prepare uma mistura de vegetais cortados aos pedagos. Tempere
- com azeite e deixe cozinhar num frigideira durante 15-20 minutos.
i Deixe arrefecer. Adicione queijo e tempere com sal, vinagre

“ balsamico e especiarias. Enrole e dobre a parte exterior

gRoIIs %

1 fornada

1 fornada

‘ Prepare a massa de acordo com a sua receita favorita para
i confeccionar um pao leve. Forme rolos antes de levedar. Utilize a
- funcao de levedacao dedicada do forno

Retire das respetivas embalagens. Distribua uniformemente pelo
i tabuleiro de assar

%Péo de forma

1 - 2 unidades

‘ Prepare a massa de acordo com a sua receita favorita para
i confeccionar um pao leve. Molde num tabuleiro préprio antes de
- deixar levedar. Utilize a funcdo de levedacao dedicada do forno

:Bolas pré-cozidas

1 fornada

Retire das respetivas embalagens. Distribua uniformemente pelo
i tabuleiro de assar

:Scones

1 fornada

: Molde num Unico scone ou em pedagos mais pequenos sobre um
i prato Crisp untado

:Paes enlatados

1 fornada

Retire das respetivas embalagens. Distribua uniformemente pelo
i tabuleiro de assar

Prepare a massa da pizza com 150 ml de &gua, 15 g de fermento,
:200-225 g de farinha, 6leo e sal. Deixe a massa crescer utilizando a

: Pizza — 2-6porcdes i funcao dedicada do forno. Estenda a massa num tabuleiro de assar
; ‘ligeiramente untado. Adicione uma cobertura composta por
: i tomates, queijo e flambre
: Pizza fina % 250-5009%® : Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
Pizza alta % @ 300 - 800 go-* que retira todo o papel de aluminio
Pizza fresca 200-500 Retire dqs respetivas embalagens. Distribua uniformemente pelo
; : i prato Crisp
P30 de 16 em forma 1 fornada Prepare uma massa de péo dg |6 sem gordura com 500-900 g.
5 Despeje na forma devidamente forrada e untada
; Bolo fermentado de Prepare uma massa de bolo de acordo com a sua receita favorita,
: BOLOS fruta em forma ‘ m 900-1900g : utilizando fruta fresco cortada aos pedagos ou em fatias. Despeje
: FERMENTADOS + : na forma devidamente forrada e untada
3 Bolo fermentado de Prepare uma massa de bolo de chocolate/cacau de acordo com a
: : 600-1200g |  suareceita favorita. Despeje na forma devidamente forrada e

‘ chocolate em forma !

...............

untada

% Congelado °* Quantidade sugerida. Nao abra a porta durante a cozedura.

16
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Categorias de alimentos i Acessérios | Quantidade Informacgoes de cozedura

: § Prepare uma fornada de 250 g de farinha, 100 g de manteiga com
i Biscoitos +——~ i 1fornada sal, 100 g de agUcar e 1 ovo. Aromatize com esséncia de fruta.
: ‘ Deixe arrefecer. Molde 10-12 tiras no tabuleiro de assar untado

Faca uma massa com 250 g de farinha, 150 g de manteiga, 100 g
Bolachas de de agucar,j ovo, 259 dg cacau em po, sal e fermento em po.
' chocolate @ P fornada Adicione esséncia de baunilha. Deixe arrefecer. Espalhe de forma a
: : atingir 5 mm de espessura, molde como requerido e distribua
uniformemente pelo prato Crisp
<

Distribua uniformemente pelo prato Crisp. Deixe arrefecer antes

3 Croissants % 1 fornada ‘
BOLINHOS , : , de servir
: ETARTES ¢ Prepare uma fornada com 2 claras de ovo, 80g de ac¢utcar e 100g
o - RECHEADAS | Merengue P Tfornada i de coco ralado. Polvilhe com baunilha e esséncia de améndoa.
g : ; ; ; Molde 20-24 unidades no tabuleiro de assar untado
% Tarte recheada com  Revista um tabuleiro com a massa e polvilhe o fundo com péo
o fruta L EY L ;) 800-1500g : ralado paraabsorver o sumo da fruta. Encha com a fruta fresca
ﬁ ‘ ; cortada misturada com agucar e canela
e ; . Prepare a massa com 180 g de farinha, 125 g de manteiga e 1 ovo.
= H H @ H L
o Tarte de frutas 1 fornada Coloque a tarte no prato Crisp, juntando 700/800 g de fruta
=) : : : cortada aos pedagos misturada com acucar e canela
@\ ) © Retire os alimentos das respetivas embalagens, certificando-se de
B Tarte S et 3 OO 8009 S que retira todo o papel de aluminio
; ; ; : Prepare uma massa para 16-18 unidades, consoante a sua receita
: Muffins i ~——— i lfornada | favoritaeenchaos moldes de papel com a massa. Distribua
; ; ‘ ; uniformemente pelo tabuleiro de assar
: : Prepare uma mistura de soufflé com limao, chocolate ou fruta e
: MUFFINS E : . . : . - :
: : Soufflé 2-6porgbes ¢ deite-a num recipiente adequado para fornos microondas com
: CUPCAKES : :
: ; ; um rebordo alto
: : ; : Prepare uma mistura para 12-15 unidades, usando queijo-creme
i Cupcake de queijo ;| ~—— ¢ 1fornada | em pedacose bacon ou presunto cortado em cubos. Deite em
: ‘ : ‘ formas para muffins individuais.
Compota de fruta ) ' 300-800 ml o Descasque e retire o carogo da fruta. Corte aos pedacos e coloque
; ; : ; na grelha a vapor
v 0 :
< Macas assadas =y 4-8 unidades | Retire o carogo e encha com macapao ou canela, aclicar e manteiga
o H
E : : : Prepare num Unico recipiente, de acordo com a sua receita
& :Chocolate quente &y 2-8porgoes : favorita. Adicione baunilha ou canela. Adicione amido de milho ou
Q ; aumente a densidade
: . * Prepare de acordo com a sua receita favorita. Disponha a massa no
: Brownies — 1fornada . . ;
: ; : tabuleiro de assar cobrindo-a com papel manteiga
: Mexidos = 2-10 unidades Prepare num Unico recipiente, de acordo com a sua receita favorita
: Ovo estrelado @ 1 -6 unidades
; Unte ligeiramente o prato Crisp antes de preaquecer
g : Omelete : @ 1 fornada
© Prepare uma fornada de 0,5 litros de leite, 4 gemas de ovo, 100 g de
Creme de ovo ~F 1-2fornada acucar e 40 g de farinha. Deite o leite num recipiente e leve ao forno.
1 : = : Quando o forno Ihe solicitar, verta suavemente o leite quente na
; ; i mistura de gemas de ovo, farinha e acucar, e continue a cozedura
Pipocas 90-100 g o Coloque sempre a embalagem diretamente no prato rotativo de
R S SR S vidro. Prepare apenas um saco de cada vez.
Asas de frango % 300 - 600 go-e
Nuggets de frango % 200-600g
8 ................................................
< Queijo panado %
= S S o : : ‘
Falafel 100-400 g Unte ligeiramente o prato Crisp. P.mcele o falafel com azeite antes
de cozinhar
Anéis de cebola % 100-5009g
..................................................................................... DISUIbUa un‘formemente pelo prato C“Sp
Frutos secos torrados 50-200g
v 5 Uy (D) N— ()
ACESSORIOS Num rec. adeq. Vaporizador Vaporizador Vaporizador .. Tabuleiro de assar .
Grelha metalica Prato Crisp
p/ forno (Completo) (Fundo + tampa) (fundo) retangular
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LIMPEZA

Assegure-se de que o aparelho arrefece antes de
executar qualquer operacao de manutencao ou
limpeza.

SUPERFICIES INTERIOR E EXTERIOR

« Limpe as superficies com um pano de microfibra
huimido. Se estiverem muito sujas, acrescente alguns
pingos de detergente com pH neutro. Termine a limpeza
CoOm um pano seco.

« Limpe o vidro da porta com um detergente liquido
adequado.

« Periodicamente, ou quando houver derrames, retire o
prato rotativo e o respetivo suporte para limpar o fundo
do forno, retirando todos os restos de alimentos.

- Ative a funcao "Limpeza automatica" para obter os
melhores resultados de limpeza das superficies internas
do forno.

Nunca use uma mdaquina de limpeza a vapor para
limpar o aparelho.

Nao utilize um acessério de palha de aco, esfregoes
abrasivos ou produtos de limpeza abrasivos/
corrosivos, pois estes podem danificar as superficies
do aparelho.

+ O grelhador nao precisa de ser limpo, uma vez que o
calor intenso queima qualquer sujidade. Utilize esta
funcdo regularmente.

ACESSORIOS

Todos os acessorios podem ser lavados na maquina de
lavar louca, exceto o prato Crisp.

O prato Crisp deve ser lavado com agua e um
detergente suave. Para sujidade dificil, esfreque
suavemente com um pano. Deixe sempre que o prato
Crisp arrefeca antes de o limpar.

18
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FAQs WiFi

Que protocolos WiFi sao suportados?

O adaptador WiFi instalado suporta WiFi b/g/n nos
paises europeus.

Que defini¢cdes é necessario configurar no software do
router?

Sao necessdrias as seguintes definicdes do router: 2.4
GHz ativados, WiFi b/g/n, DHCP e NAT ativados.

Que versao de WPS é suportada?

WPS 2.0 ou superior. Verifique a documentacao do
router.

Ha diferencas entre a utilizacao de um smartphone
(ou tablet) com Android ou iOS?

Pode usar o sistema operativo que entender; nao ha
qualquer diferenca.

Posso usar a partilha de ligacdo movel 3G em vez de
um router?

Sim, mas os servicos em nuvem estao concebidos
para dispositivos permanentemente ligados.

Como posso verificar se a minha ligacao a Internet
doméstica estd a funcionar e se a funcionalidade sem
fios esta ativada?

Pode procurar a sua rede no seu dispositivo
inteligente. Antes de o tentar, desative quaisquer
outras ligacdes de dados.

Como posso verificar se o aparelho esta ligado a
minha rede sem fios doméstica?

Aceda a configuracao do seu router (ver manual do
router) e verifique se o endereco MAC do aparelho
aparece na pdagina de dispositivos sem fios ligados.
Onde posso encontrar o endereco MAC do aparelho?
Prima & e, em seguida, toque em & WiFi ou procure
no seu aparelho: hd uma etiqueta que indica o SAID e
os enderecos MAC. O endereco MAC consiste numa
combinagao de numeros e letras, comegada por
"88:e7".

Como posso verificar se a funcionalidade sem fios do
aparelho esta ativada?

Use o seu dispositivo inteligente e a aplicacdo 6th
Sense Live para verificar se a rede do aparelho se
encontra visivel e ligada a nuvem.

Ha algo que possa impedir o sinal de chegar ao
aparelho?

Verifique se os dispositivos ligados ndo estao a usar
toda a largura de banda disponivel. Certifique-se de
que os seus dispositivos compativeis com WiFi ndao
ultrapassam o numero maximo permitido pelo router.

A que distancia do forno deve estar o router?

Normalmente, o sinal WiFi é suficientemente forte
para cobrir varias divisdes, mas isso depende muito
do material de que sao feitas as paredes. Pode
verificar a forca do sinal colocando o seu dispositivo
inteligente junto ao aparelho.

O que posso fazer se a minha ligacao sem fios nao
alcanca o aparelho?

Pode usar dispositivos especificos para ampliar a
cobertura da sua rede WiFi doméstica, tais como
pontos de acesso, repetidores WiFi e pontes de linhas
de alimentacao (nao fornecidos com o aparelho).
Como posso encontrar o nome e a palavra-passe da
minha rede sem fios?

Consulte a documentacao do router. Ha
habitualmente um autocolante no router, que
apresenta a informacdo de que necessita para aceder
a pagina de configuracao do dispositivo, utilizando
um dispositivo ligado.

O que posso fazer se 0 meu router estiver a usar o
canal WiFi da vizinhanca?

Force o router a usar o seu canal WiFi doméstico.

O que posso fazer se o visor exibir Z* ou se o forno
for incapaz de estabelecer uma ligacao estavel com o
router doméstico?

O aparelho pode ter estabelecido com sucesso uma
ligacao ao router, mas nao ser capaz de aceder a
Internet. Para ligar o aparelho a Internet, terd de
verificar as definicdes do router e/ou da operadora.

Definicdes do router: o NAT tem de estar ligado, a firewall e 0
DHCP tém de estar corretamente configurados. Encriptacdo
da palavra-passe suportada: WEP, WPA, WPA2. Para
experimentar outro tipo de encriptacao, consulte o manual
do router.

Definicdes da operadora: se o seu fornecedor de servicos de
Internet tiver fixado o nimero de enderecos MAC com
permissao de ligacdo a Internet, podera nao ter possibilidade
de ligar o seu aparelho a nuvem. O endereco MAC de um
dispositivo é o seu identificador Unico. Pergunte ao seu
fornecedor de servicos de Internet como ligar outros
dispositivos, que ndo computadores, a Internet.

Como posso verificar se os dados estao a ser
transmitidos?

Apds a configuragao da rede, desligue a alimentacao,
aguarde 20 segundos e, depois, ligue o forno:
Verifique se a aplicacao exibe o estado Ul do
aparelho. Selecione um ciclo ou outra opgao e
verifique o seu estado na aplicagao.

Algumas definicdes levam varios sequndos para aparecerem
na aplicacao.

Como posso alterar a minha conta Whirlpool, mas
manter as minhas aplica¢des ligadas?

Pode criar uma conta nova, mas lembre-se de
eliminar as suas aplicagdes da sua conta antiga antes
de as mover para a nova.

Mudei de router - o que preciso de fazer?

Pode manter as mesmas definicbes (nome de rede e
palavra-passe) ou eliminar as definicdes anteriores da
aplicacao e configurar novamente as defini¢oes.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema i Causa possivel i Solugao

Verifique se existe energia elétrica proveniente da rede
‘e se o forno esta ligado a tomada elétrica. Desligue e
‘volte a ligar o forno, para verificar se o problema ficou
-resolvido.

Corte de energia.
‘Desativacao da rede
‘elétrica.

O forno nao esta a
funcionar.

-Contacte o seu Servico Técnico de Pds-Venda mais
: - préximo e indique o numero que acompanha a letra "F".
‘Falha do forno. Prima & , toque em [@ "Info" e, em seguida, selecione
§ "Reposicao de fabrica". Todas as defini¢des guardadas
-serao apagadas.

O visor apresenta a
letra "F", sequida de
um numero ou uma
letra.

O forno emite ruidos, . . . ,
mesmo quando esta O ventilador de refrigeracao  Abra a porta ou aguarde até que o processo de

. ‘estd ativado. ‘arrefecimento esteja concluido.
desligado. ; : )

A funcdo nao é
iniciada.

A funcgdo nao esta
disponivel no modo
de demonstracao.

O modo de demonstracdo  Prima & , toque em [@ "Info" e, em seguida, selecione
esta ativo. "Modo de demonstracdo loja" para sair.

- O router WiFi esta desligado.
. As definicoes do router '
foram alteradas.

‘A ligacdo sem fios nao
O icone Z* é exibido alcanca o aparelho.

no visor. 'O forno ndo consegue

Verifique se o router WiFi estd ligado a Internet.
‘Verifique se o sinal WiFi é forte nas proximidades do
‘aparelho.

‘Tente reiniciar o router.

.Consulte a seccdo "FAQs WiFi".

_estabelecer uma ligaco Se as defini¢oes da sua rede sem fios doméstica tiverem
estavel 3 rede doméstica.  Sido alteradas, estabeleca a ligagao a rede: prima &,

: A conetividade nio é ‘toque em & "WiFi" e, em seguida, selecione "Ligar a

‘suportada. rede’.

A conetividade ndo é A operacao remotando é  Antes de efetuar a compra, verifique se o seu pais
suportada. ‘permitida no seu pais. ‘permite a operacao remota de aparelhos eletrénicos.

= . = =] Aspoliticas,adocumentacao padrao e as informacoes de produto adicionais poderao ser
Hi-=-|0 consultadas:
- visitando o nosso website docs.whirlpool.eu
«  Utilizando o codigo QR f
— - Em alternativa, contacte o nosso Servico Pés-venda (através do nimero de telefone §f
[ ] contido no livrete da garantia). Ao contactar o nosso Servico Pés-Venda, indique os cédigos RO ‘
fornecidos na placa de identificagdo do seu produto.
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