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INSTALACION

Antes de conectar el horno

Coloque el horno microondas a una distancia suficiente del
resto de fuentes de calor. Para una ventilacion adecuada,
deje un espacio de al menos 30 cm por encima del horno

m
El

Este horno microondas no esta concebido para colocarlo

0

encima del suelo.

icroondas.
microondas no se debe colocar dentro de un armario.

usarlo en una superficie de trabajo inferior a 850 mm por

Compruebe que el voltaje de la placa de caracteristicas se corresponde con el de la vivienda.
Instale el horno microondas en una superficie horizontal uniforme y estable que sea lo suficiente-
mente fuerte para resistir el peso del horno microondas y de los utensilios que se cologquen dentro.
Tréatelo con cuidado.

Compruebe que queda espacio vacio por debajo, por encima y alrededor del horno microondas
para permitir que circule el aire.

Compruebe que el aparato no ha sufrido dafios. Compruebe que la puerta del horno microondas
cierra perfectamente sobre su soporte y que la junta interna de la puerta esta en buenas condicio-
nes. Vacie el horno microondas y limpie su interior con un pafio suave humedecido.

No utilice este aparato si el enchufe o el cable de alimentacion estan estropeados, si no funciona
correctamente 0 si ha sufrido caidas u otros dafios. No sumerja en agua el enchufe ni el cable de
alimentacion. Mantenga el cable alejado de superficies calientes. Podria producirse un cortocircuito,
un incendio u otra averia.

No utilice un cable de extension: Si el cable de alimentacién es demasiado corto, solicite a un elec-
tricista o persona calificada la instalacién de un tomacorriente cerca del dispositivo.

A\ ADVERTENCIA:

*

*

La utilizacién incorrecta del enchufe con conexion a tierra puede derivar en una descarga
eléctrica.

Consulte a un electricista o persona calificada si no ha comprendido por completo las inst-
rucciones de conexion a tierra o si existen dudas sobre si el horno microondas estéa conec-
tado a tierra de forma correcta.

a NOTA:

Antes de utilizar el microondas por primera, es recomendable quitar la pelicula protectora del panel
de control y la brida del cable de alimentacién.

D

*

ESPUES DE CONECTAR EL HORNO

El horno microondas s6lo funciona si la puerta esta correctamente cerrada.

Tanto una recepcién insuficiente de television como las interferencias de las ondas de radio son
sintomas de que el horno microondas esta demasiado cerca de un televisor, una radio o0 una antena.
La conexién a tierra del aparato esta estipulada por la ley. El fabricante declina toda responsabilidad
respecto a las lesiones a personas 0 animales, o dafios a la propiedad, que sean consecuencia del
incumplimiento de estas normas.

Los fabricantes no se hacen responsables de cualquier dafio que tenga su causa en la no observa-
cioén de las instrucciones por parte del usuario.

@& 3



SEGURIDAD

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Lealas atentamente y guardelas para consultarlas mas adelante si es necesario
* Si los materiales internos/externos del horno microondas se inflaman o desprenden humo,
mantenga cerrada la puerta del horno microondas y apaguelo. Desconecte la fuente de ali-
mentacion o inhabilite la red de suministro eléctrico retirando el fusible o a través del cuadro
de interruptores.

* No deje el horno microondas sin vigilancia, en particular si en la coccion intervienen papel,
plastico u otros materiales combustibles. El papel se puede carbonizar e incendiar y los
plasticos se pueden derretir con el calor.

A\ ADVERTENCIA:

* En caso de que la puerta o las juntas se encuentran dafiadas, no utilice el horno microondas
hasta que una persona calificada lo repare.

A\ ADVERTENCIA:

* Es peligroso que cualquier otra persona realice operaciones y reparaciones técnicas que
impliquen la extraccion de las cubiertas que proporcionan proteccion ante la exposicion a la

energia de microondas.

A\ ADVERTENCIA:

* No caliente liquidos ni otros alimentos en recipientes cerrados, puesto que estos podrian
explotar.

A\ ADVERTENCIA:

* Cuando el electrodoméstico se encuentre en modo combinado sera necesario que un adulto
supervise su uso por parte de nifos, ya que el horno microondas puede generar altas tem-
peraturas.

A\ ADVERTENCIA:

* El aparato y las piezas a las que el usuario tiene acceso se calientan durante el uso. Evite
tocar los elementos que haya calentado dentro del horno microondas.

Los nifios menores de 8 afios deben permanecer alejados del horno, a menos que una perso-
na responsable se haga cargo de su vigilancia continua.

El horno se ha disefiado para calentar alimentos y bebidas. El secado de alimentos o ropa
y el calentamiento de almohadillas térmicas, calcetines, esponjas, ropa humeda o articulos
similares podria acarrear el riesgo de lesiones, ignicion o incendio.

Este aparato es apto para el uso por nifios mayores de 8 afios, asi como por personas con
habilidades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o carentes de experiencia y conoci-
mientos, siempre y cuando una persona responsable se haga cargo de su vigilancia o reci-
ban instrucciones en relacion con el uso del aparato de un modo seguro y comprendan los
riesgos que de él se derivan.

Se prohibe la limpieza y el mantenimiento del aparato a los nifios, a menos que estos sean
mayores de 8 afios y una persona responsable se haga cargo de su vigilancia. Vigile a los
niflos para asegurarse de que no juegan con el aparato. Mantenga el aparato y su cable fuera
del alcance de nifios menores de 8 anos.

No utilice el horno microondas para calentar o cocer huevos enteros, con o sin cascara,
porque pueden explotar aunque haya finalizado el calentamiento.
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@ nora:

Los aparatos no estan disefiados para funcionar con un temporizador externo o un sistema
de control remoto separado.

* No deje el horno microondas desatendido si utiliza grandes cantidades de grasa o aceite, ya que
podria recalentarse y provocar un incendio.

No caliente ni utilice materiales inflamables en el horno microondas ni cerca de él. Los gases pue-
den provocar incendios o explosiones.

No utilice el horno microondas para secar tejidos, papel, especias, hierbas, madera, flores ni otros
materiales combustibles. Podria producirse un incendio.

* No utilice productos quimicos ni vaporizadores corrosivos en este aparato. Este horno microondas
esta especificamente disefiado para calentar y cocinar comida. No esta ideado para el uso industrial
0 en laboratorios.

No cuelgue ni coloque objetos pesados en la puerta, ya que esto podria dafiar la apertura y las
bisagras del horno microondas. No utilice el asa de la puerta para colgar cosas.

GUIA PARA LA LOCALIZACION DE AVERIAS

0 NOTA:

Si el horno microondas no funciona, no pida asistencia técnica antes de comprobar lo siguiente:
* El enchufe esta insertado correctamente en la toma de corriente.

La puerta esta cerrada correctamente.

Los fusibles no se han quemado y hay suministro de energia eléctrica.

Compruebe que el horno microondas dispone de ventilacion.

* Espere 10 minutos e intente utilizar el horno otra vez.

* Abray cierre la puerta antes de utilizarlo nuevamente.

*
*

*

Estas comprobaciones evitan llamadas innecesarias que tendria que abonar.

Cuando solicite asistencia técnica, proporcione el nimero de serie y el nimero de modelo del horno
microondas (vea la etiqueta de servicio).

Si desea mas informacion, consulte el folleto de la garantia.

Si fuera necesario sustituir el cable de alimentacion, es preciso que sea el cable original. Solicitelo a
nuestro centro de asistencia. Este cable sélo debe sustituirlo un técnico cualificado.

A\ ADVERTENCIA:

* La asistencia técnica sélo debe llevarla a cabo un técnico cualificado.
* No extraiga ninguna de las cubiertas del horno.



PRECAUCIONES

GENERALES

Este dispositivo se ha disefiado para uso en hogares y otras aplicaciones similares, como por
ejemplo:

* cocinas para empleados en tiendas, oficinas y otros entornos laborales;

* fincas;

* hoteles, moteles y otros entornos residenciales para uso por parte de clientes;

* hospederias.

No debera utilizar el horno microondas con ninguna otra finalidad (p. €j. para calentar una habitacion).

0 NOTA:

* No ponga en marcha el aparato con la funcién de microondas si no contiene alimentos. Es muy
probable que el aparato se estropee.

Las aberturas de ventilacion del horno microondas no deben estar cubiertas. La obstruccion de la
entrada de aire o de los conductos de ventilacion puede estropear el horno microondas y afectar a
la coccion.

Cuando pruebe el funcionamiento del horno microondas, coloque un vaso de agua en su interior. El
agua absorbera la energia de las microondas y el electrodoméstico no se estropeara.

No almacene ni utilice el aparato en el exterior de la vivienda.

No lo utilice cerca del fregadero ni en lugares himedos o préximos a piscinas o0 zonas similares.
No utilice su interior como despensa.

* Retire las cintas de cierre de las bolsas de plastico o de papel antes de colocar una bolsa en el
horno microondas.

No utilice el horno microondas para freir, ya que la temperatura del aceite no puede controlarse.
Utilice guantes o salvamanteles termorresistentes para evitar quemaduras al tocar los recipientes,
los componentes del horno microondas y las ollas tras la coccion.

LiQuIDOS

Por ejemplo, bebidas o agua. En el microondas, los liquidos pueden calentarse a una tempera-

tura superior al punto de ebullicién sin que apenas aparezcan burbujas. Y esto podria provocar

un repentino desbhordamiento de liquido caliente.

Para evitar esa posibilidad, siga estos pasos:

* Evite el uso de recipientes de cuello estrecho y laterales rectos.

* Agite el liquido antes de colocar el recipiente en el horno microondas.

* Cuando se termine de calentar, déjelo reposar unos segundos y vuelva a remover el liquido antes
de retirar el recipiente del horno microondas.

CUIDADO

Cuando caliente alimentos infantiles en biberones o tarros, no olvide removerlos y comprobar
su temperatura antes de servirlos. Asi se asegurara la distribucion homogénea del calor y evi-
tara el riesgo de quemaduras.



ACCESORIOS Y MANTENIMIENTO

ACCESORIOS

En el mercado hay varios accesorios disponibles. Antes de adquirirlos, asegurese de que son ade-
cuados para el uso con microondas.

* Asegurese de que los utensilios que emplea son aptos para hornos microondas y dejan pasar las
microondas antes de empezar a cocinar.

Cuando introduzca alimentos y accesorios en el horno microondas, asegurese de que no entran en
contacto con las paredes internas del electrodoméstico.

Esto es muy importante, especialmente cuando se trata de accesorios de metal o con partes metéli-
cas.

* Si los accesorios que contienen metal entran en contacto con las paredes internas del horno
microondas mientras esta funcionando, se produciran chispas y el electrodoméstico se estropeara.
No se puede usar recipientes metalicos de comida y bebida durante el cocinado en el microondas.
Los contenedores metdlicos para alimentos y bebidas no son aptos para la coccién en
microondas.(Este requisito no es aplicable si el fabricante especifica el tamafio y la forma de los
contenedoresmetalicos aptos para la coccidn en microondas)

* Para mejorar el rendimiento de la coccion, se recomienda que coloque los accesorios enel centro de
la cavidad interna y totalmente plana.

REJILLA

Use la parrilla con las funciones Grill & Combi (Microwave+Girill)
(Grill y Microondas combinado + Grill).

VAPORERA (solo disponible en el modelo MWF 427)

Si desea cocinar la comida al vapor, utilice la funcion especifica
Tapa para ello (VAPOR). Coloque la comida en la rejilla media al cocinar
alimentos como pescado o verduras. No utilice la rejilla media al
cocinar alimentos como pasta, arroz. Coloque siempre la vaporera
Parte inferior en la cavidad interna y totalmente plana del electrodoméstico.

Rejilla media

PLATO CRISP

Coloque los alimentos directamente sobre el plato para freir. El plato

@ crisp se puede precalentar antes de su uso (max. 3min.).
No coloque los utensilios en el plato crisp ya que se calienta

rapidamente y es probable que causen dafios a los utensilios.

MANGO PARA PLATO CRISP
Utilice las Mango para plato crisp para quitar el plato crisp caliente
del horno microondas.

REJILLA PARA PLATO CRISP

Utilice la rejilla para plato crisp como soporte siempre que vaya a
utilizar el plato crisp.
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MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Si no mantiene limpio el horno microondas se puede deteriorar la superficie, lo cual podria afectar
negativamente a la vida Util del aparato y provocar una situacién de peligro.

No utilice estropajos metélicos, limpiadores abrasivos, estropajos de acero, pafios asperos u otros
productos que puedan estropear el panel de mandos y las superficies internas y externas del horno
microondas. Utilice un pafio empapado en detergente suave o una toalla de papel con vaporizador
de liquido limpiacristales. Aplique el limpiador sobre el papel.

Utilice un pafio suave humedecido con un detergente suave para limpiar las superficies interiores,
asi como el frontal, la parte posterior y el marco de la puerta.

No utilice aparatos de limpieza por vapor en el horno de microondas.

Es preciso limpiar el horno microondas periédicamente y eliminar los restos de alimentos que pue-
dan quedar.

La limpieza es la Unica operacion de mantenimiento requerida habitualmente. Debe efectuarse con
el horno microondas desconectado.

Nunca pulverice directamente sobre el horno microondas.

Este horno microondas se ha disefiado para cocinar mediante de ciclos de coccién con recipientes
adecuados colocados directamente sobre una cavidad completamente plana.

No permita que se acumule grasa ni otras particulas en la puerta.

Este producto ofrece una funcién AUTO CLEAN (LIMPIEZA AUTOMATICA), que facilita la limpieza
del interior del microondas. Para obtener mas detalles, consulte la seccion AUTO CLEAN (LIMPIE-
ZAAUTOMATICA) en la pagina 32.

El gratinador no necesita limpieza ya que las altas temperaturas queman las salpicaduras, aunque
la superficie que tiene debajo se debe limpiar a intervalos periddicos. Para ello utilice un pafio suave
humedecido con detergente suave.

Si no utiliza habitualmente la funcion de grill, déjelo funcionando durante 10 minutos una vez al mes
para quemar las salpicaduras y reducir el riesgo de incendio.



PANEL DE MANDOS

Descripcion DEL PANEL DE CONTROL
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C]

------- ¥

41 -] stop

MWF 426

B

EAS
~Micro

<~
Grill =~

Crisp

e

e

Defrost Combi

Bread
[~ *9 Defrost

_________ Auto Clean
__________ A
Silent Mode  Clock

P

= +

/

Botén Microwave (Microondas) @

Botdn Crisp (Coccion Crisp) ©
Boton Defrost Menu 40
(Menu Descongelar)

Boton Bread Defrost Menu an

(Menu Descongelar pan)
Botén de menu Auto Cook
(Coccion automatica)
Botén Auto Clean
(Limpieza automatica)

Gril =~

MWF 427
EAS v
@ """""" |~ Micro
@ ____________ Y, crisp
Aod
(3)--mmmmmmmeee K I8
Defrost Combi
*> &
@ ____________ |~ Bread Steam ~
Defrost

_____________ A&

Silent Mode

Clock

P
-------- = +

(9)---1 -] stop

- == @ Auto Cook

Auto Clean
.|

/

Mando giratorio/Botén Jet Start (Inicio rapido)

Botdn Stop (Detener)
Botén Grill (Grill)

Botén Combi Microwave + Grill
(Microondas combinado + Grill)
Boton Steam (Vapor)

(solo disponible en el modelo MWF 427)

Botdn Clock (Reloj)
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DESCRIPCION DE LA PANTALLA

1) N .
""""""""" @ (1) Icono Modo silencioso
@0) ---{-- H Q’f Q- \----@ (2) Icono Proteccién de encendido/Seguridad infantil
@@ fSeIect food W <3; ® Potencia de microondas (vatios)
l_l l_ll (4)  Peso (gramos)
L L —~
' l l l ' (5 Indicacio6n Stir (Remover)
_ — ) 2
----(4) (6) Indicacién Turn (Girar)
) (5 =
18 ---1-Add  Turn  Stir " (7)  Animacion de ciclo de funcionamiento
I’\‘ ~ (8) Icono de grill
,,,,,,, () -
\ ’ ~ (9)  Funcién Crisp
™ 4 10 Vapor®
= = -1 ) :
v %+ ~ (41  Seleccién de peso
A2 §§§ ) Py
16 ===y % = 8 12 Seleccién hora
- L) AA a3
s --- ) Wy -1---10) (3 Limpieza automatica
@E aee]ee @ Auto Cook @4 1cono de menu Auto Cook (Coccién automatica)
~ @ & B ({5  Bread Defrost (Descongelar pan)

Descongelacion

(P
Y W

)

:

;

:

1
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i

i

i
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i
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i

'
=N N
>

Icono de microondas

=\
)

2
0/

Add (AAadir) indicacién

=N
©/

Select food (Seleccionar alimento)

)
>)

\S

Seleccién de receta para coccion automatica

* Este icono no esta disponible en algunos modelos.
Verifique el panel de mandos de su microondas en la pagina anterior.
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MODO DE ESPERA

* Si después de 6 minutos tras conectar el microondas a la corriente no se ha realizado ninguna
operacion, el electrodoméstico entrara automaticamente en Modo de espera.

* Tan pronto como el producto entre en Modo de espera, la pantalla mostrara el icono Proteccion de
encendido / Seguridad infantil.

* En el uso cotidiano, el microondas entrara automaticamente en Modo de espera si la puerta esta
cerrada y no se ha utilizado el dispositivo durante 6 minutos.

* Para salir del Modo en espera, simplemente abra la puerta.

PROTECCION DE ENCENDIDO/SEGURIDAD INFANTIL

* Esta funcion automatica de seguridad se activa 6 minutos tras la Gltima interaccién con el horno
microondas, cuando el dispositivo no esta en uso y la puerta esta cerrada.

* Cuando la Proteccion de encendido / Seguridad infantil es activa, el icono dedicado se muestra
en pantalla y no es posible utilizar el Panel de control. Abra y cierre la puerta para desbloquear el
Panel de control.

(O] PAUSA O INTERRUPCION DE LA COCCION

Para detener el proceso de coccion:

Si desea comprobar, dar la vuelta o remover la comida, asi como afiadir alimentos, puede interrum-
pir el proceso de coccién abriendo la puerta. El ajuste programado se mantiene durante 5 minutos.
Para continuar la coccion:

Cierre la puerta y pulse el botén Jet Start (Inicio rapido). El proceso de coccion continuara desde
donde se interrumpio.

Si no desea continuar la coccion, puede:

Retirar el alimento, cerrar la puerta y pulsar el boton de Stop (Detener).

Cuando finalice la coccion:

La pantalla mostrara el texto “Fin”. El electrodoméstico emitira un sonido una vez por minuto y duran-
te 2 minutos. Este aviso es normal y esta disefiado para enfriar el producto.

Segun el producto, es posible que el ventilador o la luz interna sigan funcionando.

Si lo desea, simplemente pulse el botdn Stop (Detener) o abra la puerta para interrumpir la sefial de
aviso y cancelar el tiempo de enfriado.

Reducir o detener el ciclo de enfriado programado no tendra ninglin impacto negativo en el funciona-
miento del producto.

ANADIR / REMOVER / DARLE LA VUELTA AL ALIMENTO

Segun la funcién seleccionada, podria necesitarse afiadirfremover/darle la vuelta a los alimentos durante
la coccidn. En estos casos, el horno haré una pausa en la coccion y le pedira realizar la accién necesaria.
Cuando se le solicite, debera:

* Abrir la puerta.

* Remover o darle la vuelta al alimento (segun sea la accion solicitada).

* Cierre la puerta y pulse el boton Jet Start (Inicio rapido) para reiniciar el proceso.

Nota: Si la puerta no se abre a los 2 minutos desde que se solicite remover, dar vueltas o afiadir ali-
mentos, el horno microondas continuara el proceso de coccidn (en este caso, es posible que el resul-
tado final no sea 6ptimo).

® 11



CLOCK (RELOJ)

R

EAS

<~
Micro Grill

| | A, crisp

Defrost Combi

R O
Bread Steam
Defrost

@ Auto Cook
Auto Clean

%
Silent Modé,  Clock

JET START

TN
+

I

O Consejos y sugerencias:

- Si el reloj no se ha configurado después de conectarse, la pantalla mostrara *:".

Para ajustar el Clock (reloj) del aparato:

Presione el botén Clock (Reloj).

Gire mando giratorio para ajustar las horas.
Pulse el boton Clock (Reloj) de nuevo. Los
minutos comenzaran a parpadear.

Gire el mando giratorio para ajustar los minutos.

Pulse el boton Clock / Jet Start (Reloj / Inicio
rapido) para confirmar. Reloj establecido.

@ nora:

La primera vez que el aparato se conecte, o después
de un fallo en el suministro de energia, el producto
entrara automaticamente en el modo de configura-
cion del reloj. Siga el procedimiento anterior empe-
zando por el paso 2.

©e ©EO

. Si cuando configura el reloj presiona el boton Stop (Detener) o si no se completa la configura-
cion después de transcurrir un tiempo prolongado, el horno microondas saldra del modo de con-

figuracion y la configuracién no sera valida, la pantalla mostrara “:”.
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JET START (INICIO RAPIDO)

4\ Esta funcién permite iniciar la funcion Microondas a
potencia méaxima durante 30 segundos, simplemen-
/ N te presionando el botdn Jet Start (Inicio rapido). Es
o = recomendable para calentar rapidamente alimentos
1L 20 con alto contenido de agua, como sopas, café o té.
I—l' : :l S8, Crisp
(D Ppulse el boton Jet Start (Inicio rapido).
~,
A ¥ IR
\\” Defrost Combi
. - o @ vora:
Dot e
Cuando se presiona el boton Jet Start (Inicio rapido),
la funcién Microondas se iniciaré a la potencia méxi-
o @ Ao ook ma (800W) durante 30 segundos.
N
Auto Clean
Z O
Silent Mode  Clock
JET@BART
PN
= +
O Consejos y sugerencias:

- Es posible cambiar el nivel de potencia y el tiempo de duracion incluso después de que el proce-
so de coccion se haya iniciado. Para ajustar el nivel de potencia, simplemente presione el boton
Microwave (Microondas) repetidamente. Para cambiar el tiempo de duracion, gire el mando girato-
rio o presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para aumentar el tiempo de duracién 30 segundos.



MICROWAVE (MICROONDAS)

R
\X

mEN . W, crisp

Defrost Combi

Bread Steam
Defrost
@ Auto Cook
Auto Clean @
Silent Mode  Clock
JET @ART
= +

-

Accesorio suge-

La funcion Microondas permite cocinar rapidamente
la comida o recalentar alimentos y bebidas.

Cubierta del plato

(=D (se vende por sepa-

rido: &— rado).

(D Presione el boton Microwave (Microondas). El

nivel maximo de potencia (800W) se mostrara
en la pantalla y el icono de vatios comenzaré a
parpadear.

Gire el mando giratorio para ajustar el valor de
potencia y, a continuacién, presione el botén Jet
Start (Inicio rapido).

La pantalla mostrara el tiempo de coccidn pre-
determinado (30 segundos). Gire mando gira-
torio para ajustar el tiempo de coccion.

Presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para
iniciar el ciclo de coccion.

*La imagen anterior solamente se refiere al modelo MWF 427. Puede encontrar la posicién del boton
Microwave (Microondas) de su modelo en la seccién “Descripcion del panel de control” en la pagina 9.

Consejos y sugerencias:

- Para utilizar la funcién Microondas a maxima potencia, se proporciona al producto la funcion
Jet Start (Inicio rapido). Si desea seleccionar rapidamente la funcién Microwave (Microondas)
a maxima potencia, simplemente pulse el boton Jet Start (Inicio rapido). Cada vez que vuelva a
pulsar el boton Jet Start, el tiempo de duracién aumentara 30 segundos. Para obtener méas de-
talles, consulte la funcion Jet Start (Inicio rapido) en la pagina 13.

- Es posible cambiar el nivel de potencia y el tiempo de duracion incluso después de que el pro-
ceso de coccion se haya iniciado. Para ajustar el nivel de potencia, simplemente presione el
botén Microwave (Microondas) repetidamente. Para cambiar el tiempo de duracién, gire el man-
do giratorio o presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para aumentar el tiempo de duracién en

30 segundos.

14
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Microondas - Seleccion de potencia

Fr:g)itciggfdiil Uso recomendado:

90 W Ablandar helado, mantequilla y quesos y mantener los alimentos calientes.

160 W Descongelacién.

350 W Coccion lenta de guisos, fundir mantequilla

500 W Coccion mas delicada de salsas de alto valor en proteinas, quesos, platos con
huevo y para terminar de cocinar guisos.

650 W Coccion de pescado, carne, verduras y comidas emplatadas.
Recalentar bebidas, agua, sopas, café, té o cualquier otro alimento con un alto

800 W contenido de agua. Si el alimento contiene huevo o crema elija un nivel de poten-

cia mas bajo.

Microondas - Guia de coccion

Tipo de ; Nivel de . Tiempo de :
alimento Cantidad potencia Tiempo eposo Instrucciones
& 7Y5min.- .| Cologue los filetes de pollo en capas
Filetes de pollo U0 ) 8min. 3min | finas en un plato para microondas.
. Coloque las tiras de beicon separadas
% 4 tiras 800W 3‘1m|r].- - en un plato para beicon o un plato para
Beicon 3%zmin. microondas
Agregue dos cucharadas grandes de
= Bmin.- . agua antes de que se inicie la coc-
Verduras 4009 650W i 1min. |cion. Remueva las verduras cuando
frescas : haya transcurrido la mitad del tiempo
( )
de coccion.
S Agregue dos cucharadas grandes de
400 650W 10min.- min. | 39ua antes de que se inicie la coccién.
: VerdllJrgs ) 9 12min. * | Ala mitad del tiempo de coccion, re-
congeladas muévalo.
& 20min.- _ 1 kg de patatas de tamafio medio con
Patatas 4 80OW | “omin 5min | céscara (elija patatas de tamarios si-
‘ milares) y pinchelas con un tenedor.
asadas ilares) y pinchel tened
& 16min.- _ Prepare la receta que prefiera y empa-
Pastel de 900g 650W | 47min 5min | quete la mezcla en un plato que sea
carne ' adecuado para microondas.
'@ 6min.- | Pinche la piel del pescado con un te-
Pescado 600g 650W iy 3 min | nedor para permitir que el vapor esca-
(entero) : pe durante la coccion.
: & 400 650W 7min.- 3 min Coloque los filetes de pescado en ca-
F||9t93dde 9 8min. pas finas en un plato para microondas.
pescado




Microondas - Guia Para Calentar

Tipo de . Nivelde | + Tiempo de .
alimento Cantidad potencia Tiempo reposo Instrucciones
£, AVmin.- Extraiga el alimento congelado del
Arroz 350g 800w 52min ' 1min. | paquete. Remueva tras el franscurso
mezclado ' de la mitad del tiempo de coccién.
Ponga una cuchara de metal en la
W 3min.- taza para impedir que el liquido se
. 2 tazas 800W Ami n. - caliente en exceso,una vez haya
Bebida ' retirado el recipiente del microondas
finalizado el ciclo de calentamiento.
Tape el plato con papel de plastico
S 4%min.- _ transparentg y deje alguna abertura
= 2 tazas 800W 51/min- 3 min | para permitir que el vapor escape
Sopa 2 durante el recalentamiento. Remover
después de cocinar.
Cubra el plato con papel de plastico
, transparente y deje aberturas para
1 -
& 2 tazas 500W 7;,;%”' 3 min | que se cocine el alimento. Recalentar
Salsa ' alimentos a temperatura ambiente.
Remover después de cocinar.
16 ®




Esta funcion usa un poderoso Grill para dorar los

N alimentos, creando un efecto de grill o gratinado.
Lafuncién Grill permite dorar alimentos como tostas de
/ N\ e queso, sandwiches, croquetas de patatas, salchichas
Micro y verduras.
oy
l—'l _l l—' B, Crisp
Accesorio de- Rejilla
— dicado:
K 9%
Defrost Combi
e > @ (D Presione el boton Grill
I:IVSrfeadt Steam
(2) Gire mando giratorio para ajustar el tiempo de
coccion.
@ Auto Cook
\ Q / _ (3) Presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para
Auto clean iniciar la coccion.
)
Silent Mode  Clock
JET @ART
- +

I

@) Consejos y sugerencias:

- Coloque los alimentos como queso, tostadas, filetes y salchichas en la parrilla.

- Asegurese de que los utensilios empleados son resistentes al calor antes de utilizarlos con esta
funcién.

- No emplee utensilios plasticos con el gratinador. Se derretirian. Los objetos de madera o cartén
tampoco son adecuados.

- Tenga mucho cuidado y no toque el area superior bajo el grill.

- Es posible cambiar el tiempo de duracién incluso después de que el proceso de coccion se
haya iniciado.

- Para cambiar el tiempo de duracién, gire el mando giratorio o presione el boton Jet Start (Inicio
rapido) para aumentar el tiempo de duracion 30 segundos.

® 17



__\ COMBI MICROWAVE + GRILL (MICROONDAS COMBINADO +
GRILL)

% +

P

R

EAS 7

Micro Grill

i, Crisp

* A7
> A
Defrost Combi

x>
Bread Steam
Defrost

@ Auto Cook

Auto Clean
£ O

Silent Mode  Clock

O stop

-

eConseJos y sugerencias:
- Asegurese de que los utensilios empleados son resistentes al calor y aptos para microondas an-

tes de utilizarlos con esta funcion.

Esta funcién combina el Microondas y el calenta-
miento del grill, lo que le permite gratinar en menos
tiempo.

Accesorio de-
dicado:

Rejilla

(D Presione el boton Combi (Combinado).

(2) Gire mando giratorio para ajustar el tiempo de
coccion.

Presione el botén Jet Start (Inicio rapido) para
iniciar la coccién.

0 NOTA:

Para aumentar o reducir el tiempo una vez iniciado
el proceso de coccién, gire el mando giratorio o pre-
sione repetidamente el botén Jet Start (Aceptar/Ini-
cio rapido).

- No emplee utensilios plasticos con el gratinador. Se derretirian. Los objetos de madera o cartén
tampoco son adecuados.

- Tenga mucho cuidado y no toque el area superior bajo el grill.

- Es posible cambiar el tiempo de duracion incluso después de que el proceso de coccion se haya

iniciado.

- Para cambiar el tiempo de duracion, gire el mando giratorio o presione el boton Jet Start (Inicio
rapido) para aumentar el tiempo de duracion en 30 segundos.

18
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MANUAL DEFROST (DESCONGELACION MANUAL)

TN Esta funcion le permite descongelar alimentos.
it IS ) .
voe  om (D Presione el boton Defrost (Descongelacion).
—l | , . .
!' ) w crisp (2) Gire el mando giratorio para seleccionar P1'y pre-
- sione el bot6n Jet Start (Inicio rapido) para confir-
mar.
Defrost /] Combi (3) Gire mando giratorio para ajustar el tiempo de coc-
cion.
" > ©
° Cerost " (1) Presione el botén Jet Start (Inicio rapido) para ini-
_ ciar la coccion.
({;P Auto Cook
\—/ Auto Clean
&
Silent Mode  Clock
JET@ART
- +




DEFROST MENU (MENU DESCONGELACION)

Esta funcion le permite descongelar alimentos rapidamente.

(D Presione el boton Defrost (Descongelacion).
ST
" ¢ v (2) Gire el mando giratorio para seleccionar la categoria de
- A Mo el alimento y, a continuacion, (P2-P5) presione el boton Jet
(L — Start (Inicio rapido).
l l— S8, Crisp
(3) Lapantalla mostrara el parametro de peso predetermina-
— do. Gire mando giratorio para configurar el peso.
L e Pulse el boton Jet Start (Inicio rapido). La funcion se
o > ® pondra en marcha.
* S, e
Tipo de ;
C huto ook alimento Peso Consejo
N . Carne picada, chuletas, filetes
Auto clean 2 0 estofados. Después de la
coccion, le recomendamos que
suef{node Ck Came [t deje que la carne repose durante
— un minimo de 5 minutos para
obtener mejores resultados.
/iﬁ\ o3 jores 1 !
- + Pollo entero, en piezas o filetes.
4 i Después de la coccion, le
Aves 100-15009/50g recomendamos que deje reposar
el alimento de 5 a 10 minutos.
gﬂ En el caso del pescado entero,
los churrascos o los filetes
100-15009/50g espere al menos 5 minutos
Pescado cuando se terminen de cocinar.

I

P5 Panecillos congelados,
baguettes y croissants. Deje que
¥ |90-500g/50g |los alimentos reposen durante
Pan 5 minutos para obtener mejores
resultados.

0 Consejos y sugerencias;
- Para obtener el mejor resultado, le recomendamos realizar la descongelacién directamente en la ca-
vidad inferior. De ser necesario, puede usarse un recipiente de plastico ligero apto para microondas.
- Sila temperatura de los alimentos es superior a la del congelador (-18 °C), elija un peso inferior al real.
- Sila temperatura de los alimentos es inferior a la del congelador (-18 °C), elija un peso superior al real.
- Separe las porciones a medida que vayan descongelandose. Los trozos sueltos se descongelan
con mayor facilidad.
- Eltiempo de reposo después de descongelar siempre mejora el resultado dado que, partir de enton-
ces, la temperatura se distribuira uniformemente por todo el alimento.
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DESCONGELAR PAN (BREAD DEFROST MENU)

R

Z\& /A7
Micro Grill

L, Crisp

Defrost Combi

*>\ &
Bread Steam
Defrost

(Q) Auto Cook

Auto Clean
g O

Silent Mode  Clock

JET START

PGRN
+

Esta funcién exclusiva le permite descongelar el pan con-
gelado. Al combinar las tecnologias de descongelar y freir
(consulte la pagina 22) conseguira que el pan sepa y ten-
ga el aspecto de pan recién horneado. Utilice esta funcién
para descongelar rapidamente y calentar panecillos, ba-
guettes y croissants.

&—=  Platocrisp
Accesorio de- \ Mango para plato
dicado: Gy crisp

A\
@ Rejilla para
Plato crisp
(D Presione el boton Bread Defrost (Descongelacion de
pan)

(2) Gire mando giratorio para ajustar el peso.

(3) Pulse el boton Jet Start (Inicio rapido). La funcion se
pondra en marcha.

0 NOTA:

La pantalla mostrara "PRE-CALENTADQ" y el horno
utilizara el microondas y el grill con el fin de precalentar
el plato crisp. Cuando se alcanza la temperatura, un
mensaje ("ANADIR COMIDA") le informard que puede
afiadir su pan.

@ vora:

El procedimiento de PRE-CALENTADO puede iniciarse
una vez que se introduzcan el plato crisp y la rejilla para
freir en la cavidad.



MANUAL CRISP (COCCION CRISP DE FORMA MANUAL)

R

Z\& ~~~
Micro Grill

1.2
=il s.,

Defrost Combi

7% -~ >

[aiiE) Bread Steam
Defrost

@ Auto Cook
NS
[D Auto Clean

£ O

Silent Mode  Clock

JET START

PN

= +

O stop

22

Esta funcion exclusiva de Whirlpool permite resultados
perfectamente dorados tanto en las superficies supe-
rior e inferior del alimento. Al utilizar la coccién tan-
to el microondas como el Grill, el plato para freir al-
canzara rapidamente la temperatura adecuada y em-
pezar a dorar y freir el alimento.

—

Accesorio de-
dicado: %
@ noma:

Utilice esta funcion para calentar y cocinar pizzas,
quiches, y otros alimentos a base de masa. También
es apto para freir huevos con beicon, salchichas,
patatas, patatas fritas, hamburguesas y otras car-
nes, etc., sin afiadir aceite (0 mediante la adicion de
s6lo una cantidad muy limitada de aceite).

(D Presione el boton Crisp (crujiente).

(@ Gire mando giratorio para ajustar el tiempo de
coccion.

(3 Presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para
iniciar la coccion.



USO DE PLATO CRISP: INFORMACION IMPORTANTE

SIEMPRE USAR

Ce £—>

LA REJILLA PARA PLATO CRISP

SIEMPRE COLOCAR LA REJILLA DEBAJO DEL PLATO CRISP

A NUNCA

= =
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RICE

AND PASTA (ARROZ Y PASTA) (solo disponible en el

modelo MWF 427)

™ Siempre que desee cocinar arroces y pastas debera utiliza la vaporera su-

ministrada con esta funcion.

Para cocer arroz (P1) o pasta (P2):
Accesorio dedi- S

cado: S %

(D Pulse el boton Steam (Vapor).
Ao @ Gire el mando giratorio para seleccionar tipo de alimento.P1-P2
P (3 Presione el boton Jet Start (Inicio rapido). Gire el mando giratorio
para seleccionar el peso/nivel de la porcion.
@ Pulse el boton Jet Start (Inicio rapido). Gire el mando giratorio para
seleccionar la duracién.
L Presione el botdn Jet Start (Inicio rapido) para iniciar la funcion.

o NOTA:

Se le pedira ajustar el tiempo de ebullicion para el arroz y la pasta segun
las recomendaciones del paquete de la comida.

Comida Porciones Cantidad Nivel
t 106 L1

tt 206 L2

Aoz tte 30@ 13
tett 40@ L4

] 705 L1

Pasta t 4 146 L2
| ] 216G L3

Siga el proceso mas abajo (Por ejemplo, para la pasta):

A) Pesar la pasta

B) Colocar la pasta en el reci- | C) Afiadir agua hasta el nivel in- | D) Tapar con la tapa y poner en

v e
P

piente; afiadir sal. dicado el horno.
f%ﬁ

Utilice siempre la cantidad de porciones indi- O Utilice agua a temperatura ambiente.
cada en la tabla anterior.

2
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STEAM (VAPOR) (solo disponible en el modelo MWF 427)

rost
7% *

Bread

Defrost

Silent Mode  Clock

JET QTART

T

/

Esta funcion le permite cocer platos sanos y con un sabor natural
con vapor. Utilice esta funcién para cocer con vapor alimentos como
pasta, arroz, verduras y pescado.

Tapa
Accesorio de- Reiilla media
d iCadO Parte inferior

' —E oot —1

A. Afada agua has-  B. Introduzca la y coloque la comida
ta el nivel de agua de rejilla encima.

vapor indicado en el re- C. Tape con la tapa y
cipiente. ponga en el horno.

D. Ajuste la funcién en el panel de control:

(D Pulse el boton boton Steam(Vapor).

@ Gire elmando giratorio para seleccionar el tipo de alimen-
to.

(3 Pulse el boton Jet Start (Inicio rapido). Gire el mando para
seleccionar el peso/nivel de la porcion, pulse el botén Jet
Start (Inicio rapido) y la funcién se pondra en marcha.

o NOTA:

Solo siguen esta instruccién del P3 al P7.

Q NOTA:

Siempre se debe utilizar la vaporera suministrada con esta
funcion.



STEAM (VAPOR) (solo disponible en el modelo MWF 427)

Tipo de alimento

Peso

Consejos

P1

1-4 raciones/1 racion

Ajuste el tiempo de ebullicion segun las instrucciones en el

Arroz paquete antes de cocinar.
P2 . .. | Ajuste el tiempo de ebullicion segun las instrucciones en el
Pasta 1-3 raciones/1 racion paquete antes de cocinar.
P3 150-500q /50 Utilice tamafios uniformes. Corte las verduras en trozos uniformes.
\é?;ﬂléfss 9/o% Agregue 100ml de agua en el fondo de la vaporera.
P4
Verduras 150-500g /50g | Agregue 100ml de agua en el fondo de la vaporera.
congeladas
P5 Distribuya los filetes uniformemente en la rejilla de vapor.
: 150-500q /50 Entrelace las piezas finas. Agregue 100ml de agua en el fondo
Filetes de 979% I dela vaporera. Deje reposar durante 1 - 2 minutos después de
pescado cocinar.
Filetes de pollo 150-500g /50g | Agregue 100ml de agua en el fondo de la vaporera.
FFr> ué 150-500g /50g | Agregue 100ml de agua en el fondo de la vaporera.
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MENU AUTO COOK (COCCION AUTOMATICA)

2% ~~

@ Auto Cook

—

P

R

EAS <~

Micro Grill

i, Crisp

Defrost Combi

on

B W
Bread Steam
Defrost

Auto Clean
L O

Silent Mode  Clock

Y

Una seleccion de recetas automaticas con valores
predefinidos para ofrecer resultados de coccidn op-
timos.

(D Presione el boton Auto Cook (Coccibn au-
tomatica).

@ Gire el mando giratorio para seleccionar la
receta que desee (consulte la tabla siguiente).

(3 Presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para
confirmar la receta y gire el mando giratorio
para seleccionar el peso en aquellos casos en
los que se especifique un rango de pesos en la
tabla.

Pulse el boton Jet Start (Inicio rapido). La fun-
cion se pondra en marcha.

0 NOTA:

En funcién de la receta seleccionada, después de cierto
tiempo la pantalla podria pedirle que dé vueltas al alimen-
to o lo remueva. Consulte el capitulo “Remover/darle la
vuelta al alimento” en la pagina 11.

0 NOTA:

El procedimiento de PRE-CALENTADO puede iniciarse
una vez que se introduzcan el plato crisp y la rejilla para
plato crisp en la cavidad.

0 NOTA:

La pantalla mostrara ,PRE- HEAT (PRE CALENTADO")
durante 2 min 30 s y el horno precalentara el plato crisp.
Cuando se alcanza la temperatura, un mensaje (,Add
Food* (Afiadir comida) le informara de que puede afiadir
el alimento. El procedimiento de calentado solo se utiliza
en algunas recetas.

RECETA INGREDIEN- TIEMPO DE
PROCEDIMIENTO 4
MWEF 426 |MWEF 427 TES COCCION
Congelado + Engrase ligeramente el plato crisp. Afiada
200g - 6509 los alimentos cuando el plato para freir este
(5‘ (.7.. 50g precalentado.
S LD + Dele lavuelta ala comida cuando el horno se lo 9min.-21min.
Nuggets de | Nuggets de indique
pollo pollo
Congelado + No apta para patatas fritas congeladas con la
150g - 550g piel. Engrase ligeramente el plato crisp. Aiada los
50g alimentos cuando el plato crisp este precalentado.
% % + Dele la vuelta ala comida cuando el horno se lo 10min.-32min.
indique
Patatas fritas | Patatas fritas
® 27



RECETA b
INGREDIEN PROCEDIMIENTO TIEMPO DE
MWF 426 | MWF 427 TES COCCION
Congelado + Retire el paquete, ponga la comida en el plato crisp.
1 bandeja
(330g)
13min.-14min.
Pizza fina Pizza fina
congelada | congelada
Temperatura am- |+ Prepare la masa lista para pastel de 400g, cubra
biente. el plato crisp con el pastel. Pinchelo Coloque en el
1 bandeja horno y pre-hornee.
@ @ (10259) + Prepare el relleno: 4 huevos, 150 ml de crema fresca,
1009 de tocino cortado en dados, 130g (3'dl) de ) )
Quiche Quiche queso rallado (Gruyere o similar), pimienta negra 20min.-21min.
y nuez moscada molida para sazonar y mézclelos.
Cuando el horno microondas se lo indique, afiada el
relleno. Vuelva a introducir en el horno microondas y
continte con el proceso de coccion.
Congelado + Engrase ligeramente el plato crisp. Afiada los
250g - 6509 alimentos cuando el plato crisp este precalentado.
‘)( ‘)( /50g Dele la vuelta a la comida cuando el horno se lo
T | T indique
Empanados | Empanados 1min.-22min.
de pescado/ | de pescado/
Palos de Palos de
pescado pescado
Frescas + Aderece las alitas de pollo. Engrase el plato crisp.
200g - 750g Afada las alitas una vez precalentado el plato crisp
/50g y deles la vuelta cuando el horno microondas se lo ) )
indiquel 11min.-22min.
Alitas de | Alitas de pollo
pollo
Frescas + Prepare su tarta favorita y coloque la masa en un plato
1 tanda crisp.
(400g)
% % 16min.
Tarta Tarta crocante
crocante
Temperatura am- |+ Dele la vuelta a la comida cuando el horno se lo in-
biente. dique
@@ % 100g - 350g ) )
/50g 5min.-6min.
Frutos secos | Frutos secos
Frescas + Corte el pollo fresco en tiras. Enrolle cada filete de
250g - 7509/ pollo con una tira de beicon. Afiada las carnes una
CC > |509 vez precalentado el plato crisp y deles la vuelta
S S cuando el horno microondas se lo indique. ] .
Filete de | Filete de pollo 7min.-13min.
pollo con con beicon
beicon
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RECETA INGREDIEN- PROCEDIMIENTO TIEMPO DE
MWEF 426 | MWF 427 TES COCCION
Frescas + Use gambas grandes. Engrase ligeramente el plato
1509 - 500g crisp. Afiada los alimentos cuando el plato crisp este
/50g precalentado. Dele la vuelta a la comida cuando el . )
@ @ horno se lo indique 7min.-13min.
Gambas Gambas
300 g de carne de |*En una cazuela de pyrex con tapa, disuelva las plato
vacuno picada crisp de caldo en aceite de oliva para formar una
340 g de salsa de | pasta.
@ @ tomate +Agregue los ingredientes restantes y mézclelo bien.
4 cucharadas +Cubra el plato con la tapa.
Carne bo-  |Camne bolofiesa |drandes de aceite (+Presione el boton Auto Cook (Coccién automética)
lofiesa (4 porciones)  |de oliva una vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a 14 min
(4 porciones) Y2 cucharadita de | continuacion, presione el boton Jet Start (Inicio réapi- '
albahaca seca do).
1 pastilla de caldo |*Cuando la interfaz de usuario se lo pida, quite el plato
una pizca de sal | del microondas y remueva y, a continuacion, vuelva a
colocarlo en el microondas.
+Presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para conti-
nuar el ciclo de coccion.
800 g de terne-  |*Ralle el pan, la cebolla, el ajo y el perejil. Mezcle la
ra picada 2 reba- | carne con juegos y especias.
@ @ nadas de pan +Agregue la mezcla a un molde engrasado, rellenan-
4 cucharadas do bien los bordes y los laterales. Extienda la sal-
Pastel de | Pastel de carne |9randes de salsa | sa de tomate y el queso uniformemente sobre la par-
came (4 porciones) |de tomate te superior. . .
(4 porciones) huevo batido  |*Presione el boton Auto Cook (Coccion automatica)
50 g de mozzarel- | una vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a
la rallada continuacion, presione el boton Jet Start (Inicio rapi-
1 cebolla pequefia | do). )
8 aceitunas ver- 17 min.
des cortadas
4 cucharadas
grandes de salsa
Worcestershire
2 cucharadas
grandes de perejil
picado
Ajo, orégano, sal y
pimienta
800g de salmén  |+En un plato apto para microondas, condimente el
contado en trozos | salmon y las verduras con sal, pimienta, aceite de oli-
@@ w de 3cm vay limén.
150g de tomates |+ Tape el plato, dejando un pequefio espacio para per-
Salméncon | Salmén con |cherry, partidos | mitir que el vapor se escape.
verduras verduras | por la mitad +Presione el boton Auto Cook (Coccién automética)
(4 porciones) | (4 porciones) [100 g de brocoli | una vez para seleccionar el nimero de receta 1, a
100 g de coliflor | continuacion, presione el botén Jet Start (Inicio rapi- 15 min.
20 g de puerro do).
2 cucharadas +Al final del ciclo de coccion, quite la tapa con cuidado
grandes de acei- | para permitir que el vapor escape del plato.
te de oliva extra-
virgen
Zumo de un limén
Sal y pimienta
® 29




RECETA INGREDIEN- PROCEDIMIENTO TIEMPO DE
MWEF 426 | MWF 427 TES COCCION
200 g de pata-  [*En un plato apto para microondas, mezcle todos los in-
tas cortadas en | gredientes, excepto el queso.
cubos +Tape el plato, dejando un pequefio espacio para permi-
/ / 100 g de brécoli | tir que el vapor se escape.
- 1 tomate madu- |Presione el botén Auto Cook (Coccion automatica) una
— ro cortado en cu-| vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a conti- 15 min.
Sopa de crema|  Sopa de bitos nuacion, presione el boton Jet Start (Inicio rapido).
de verduras | crema de ver- |200 ml de agua |+Alfinal del ciclo de coccion, bata todos los ingredientes
(2 porciones) duras Sal, pimientay | en una licuadora y sirva mientras todavia esta caliente
(2 porciones) |dUeSO parmesa- | con queso parmesano encima.
no rallado
350 g de su ver- [*En un plato apto para microondas, agregue todos los
dura favorita, ingredientes y mézclelos.
cortada en cu-  |*Presione el botén Auto Cook (Coccidn automatica) una
%‘ % bos pequefios | vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a conti-
100 ml de agua | nuacion, presione el botén Jet Start (Inicio rapido).
Verduras Verduras |@ temperatura  |+Al final del ciclo de coccion, quite el plato usando guan- )
(2 porciones) | (2 porciones) [ambiente tes resistentes al calor y teniendo cuidado con el vapor. 9 min.
1 cucharada +Quite al ajo antes de servir (si lo desea).
grande de aceite
de oliva
1 cucharada
grande de sal
1 kg de patatas |*Lave y seque las patatas y pochelas con un tenedor.
de tamafio me- [+Coloque las patatas en un plato apto para microondas.
diano +Presione el boton Auto Cook (Coccion automatica) una
4 cucharadas vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a conti-
grandes de man-| nuacién, presione el boton Jet Start (Inicio rapido).
Patatas asa- | Patatas asa- |tequilla +Cuando la interfaz del usuario se lo pida, dé la vuelta a
das das 100 g de queso | las patatas (tenga cuidado, ya que las patatas estaran
(4 porciones) | (4 porciones) |rallado (el que | calientes).
prefiera) +Al final del ciclo de coccion, deje que las patatas se en- 12 min.
Sal, pimien- frien y, a continuacion, cértelas por la mitad y separe la
tay queso para | patata de la céscara, colocando esta a un lado para su
esparcir uso posterior.
*Amase la patata para formar un puré y mezcle con los
ingredientes restantes.
*Rellene las cascaras de la patata con la mezcla,
esparza queso por la parte superior y coléquelo en el
microondas durante 5 minuto para que se funda.
1taza de arroz |*En un plato apto para microondas con los bordes al-
blanco hervido | tos (10 cm aproximadamente), combine todos los in-
/ (180 g) gredientes.
\— / +Coloque el plato sin tapar en el microondas.
Arroz +Presione el boton Auto Cook (Coccidn automética) una
(2 porciones) vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a conti-
nuacion, presione el boton Jet Start (Inicio rapido). 18 min

+Al final del ciclo de coccién, quite el recipiente del
microondas utilizando guantes resistentes al calor.

+Si queda agua en el plato, mézclelo enérgicamente y, a
continuacion, tapelo durante 2 minutos antes de servir.
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RECETA INGREDIEN- PROCEDIMIENTO TIEMPO DE
MWF 426 | MWF 427 TES COCCION
Esta funcién es  |*Coloque el paquete de palomitas en el centro del in-
adecuada terior.
So S para la prepa- +Presione el boton Auto Cook (Coccion automética)
% % racion una vez para seleccionar el nimero de receta 1y, a 3 min
de bolsas continuacion, presione el boton Jet Start (Inicio rapi- '
Palomitas Palomitas [de palomitas de | do).
(2 porciones) | (2 porciones) |100 g.
2 rebanadas de  |*Coloque las rebanadas de pan en la parrilla
pan italiano de  |*Presione el botén Auto Cook (Coccion automatica)
aproximadamente | repetidamente para seleccionar el nimero de rece-
& % 1,5 cm de grosor | ta 9y, a continuacion, presione el boton Jet Start (In-
30 ml de acei- icio rapido).
Bruschetta | Bruschetta |te de oliva extra- |+ Cuando la interfaz de usuario se lo pida, quite la par-
(2 porciones) | (2 porciones) |Virgen rilla y dé la vuelta al pan con cuidado. A continuacion,
10 tomates cherry | vuelva a colocar la parrilla en el microondas y presio-
pelados y cor- ne el boton Jet Start (Inicio rapido). 8 min
tados en cubitos |+Dele la vuelta a la comida cuando el horno se lo in- '
3 cucharadas dique
grandes de al- |+ Mientras tanto, condimente los tomates con la sal, pi-
bahaca fresca pi- | mienta negra y aceite de oliva.
cada +Al final del ciclo de coccién, quite el pan del
Sal, pimienta microondas, frote los dientes de ajo en el pan, co-
y ajo loque los tomates y la albahaca en la parte superi-
Mozzarella corta- | ory sirva inmediatamente con la mozzarella corta-
da en cubitos da en cubitos.
80-160g /80g +Unte el pan con mantequilla.
+Prepare sandwiches dobles con el jamén y el que-
50, coléquelos en la bandeja para grill e inicie el hor-
@ @ no microondas.
+Dele la vuelta a la comida cuando el horno 12 min.
Croque Mon- | Croque Mon- microondas se lo indique. Afiada el queso encima del
sieur sieur sandwich cuando el microondas se lo indique. Grati-
ne el sandwich.
100-400g /100g |*Pinche la piel de las salchichas con un cuchillo, colo-
quelas en el centro de la rejilla y deles la vuelta cuan- )
‘Cﬁ & do el horno microondas se lo indique. 8 min -
13 min.
Salchichas | Salchichas
40-80g /409 +Coloque la tostada en el centro de la rejilla y dele la
vuelta cuando el horno microondas se lo indique. .
Q 20 min.-
Q 24 min.
Tostadas Tostadas
100-400g +Aderece el entrecot y dele la vuelta cuando el horno
microondas se lo indique.
@ @ 6 min.-
12 min.
Entrecot Entrecot
® 3



SILENT MODE (MODO SILENCIO)
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Defrost
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Auto Clean

@
ilent Mode /' Clock

e

O stop

Esta funcién permite desactivar todos los sonidos re-
producidos por el aparato.

(D Presione el boton Silent Mode (Modo Silencio)
para desactivar todos los sonidos. Para restau-
rar los sonidos, vuelva a presionar el boton Si-
lent Mode (Modo Silencio).



AUTO CLEAN (LIMPIEZA AUTOMATICA)

N\ Este ciclo de limpieza automatica le ayudaré a lim-

piar el interior del horno de microondas y a eliminar

( ) P los olores desagradables.
Micro Grill
( LM Antes de iniciar el ciclo:
[ o, crisp (D Ponga 250ml de agua en el recipiente (consulte
nuestras recomendaciones que figuran en la
”\‘ seccion siguiente “Consejos y sugerencias”).
A7
\ J Djf;ist e ©) Coloque el recipiente directamente en el centro
~ de la cavidad.
% *> @

Bread Steam
Defrost

Para iniciar el ciclo:

(D Presione el boton Auto Clean (Limpieza automati-
ca). La duracion del ciclo de limpieza se mostrara
en la pantalla.

(@ Presione el boton Jet Start (Inicio rapido) para
iniciar la funcion.

Silent Mode  Clock

JET@ART\ Cuando finalice la limpieza:
= + (D Presione el boton Stop (Detener).
@ Quiteel recipiente.

(3 Utilice un pafio suave o una toalla de papel con
detergente suave para limpiar las superficies in-
teriores.

I

0 Consejos y sugerencias:
- Para mejorar el resultado de la limpieza, es recomendable utilizar un recipiente con un diametro
de 17-20 cm y una altura inferior a 6,5 cm.

- Es recomendable usar un recipiente de plastico ligero apto para microondas.

- Dado que el recipiente se calentara una vez completado el ciclo de limpieza, es recomendable
utilizar guantes resistentes al calor cuando se quite dicho contenedor del microondas.

- Para mejorar el efecto de limpieza y eliminar los olores desagradables, agregue zumo de limén
al agua.

- Elgratinador no necesita limpieza ya que las altas temperaturas queman las salpicaduras, aunque
la superficie que tiene debajo se debe limpiar a intervalos periddicos. Para ello utilice un pafio
suave humedecido con detergente suave.

- Sino utiliza habitualmente la funcion de grill, déjelo funcionando durante 10 minutos una vez al
mes para quemar las salpicaduras y reducir el riesgo de incendio.
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CONSEJOS PARA LA PROTECCION DEL MEDIO

AMBIENTE

La caja del embalaje es 100% reciclable, como lo ensefia el simbolo impreso. Respe-

te la normativa local sobre desechos. Mantenga el material potencialmente peligroso

(bolsas de plastico, poliestireno, etc.) fuera del alcance de los nifios. %

Este aparato tiene el marcado CE en conformidad con la Directiva europea 2012/19/EU

sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos (WEEE). Al asegurarse de que se

desecha correctamente, contribuira a evitar las posibles consecuencias negativas para el medio am-
biente y la salud publica que podria conllevar una gestion inadecuada de los residuos.

El simbolo en el producto o en los documentos que se incluyen con el producto indi-

ca que no se puede tratar como residuo doméstico. Este electrodoméstico se debe

entregar en el punto de recogida para reciclaje de equipos eléctricos y electronicos.

Deséchelo con arreglo a las normas medioambientales locales para eliminacion de

residuos.

Para obtener informacién mas detallada sobre el tratamiento, recuperacion y reciclaje

de este producto, péngase en contacto con el ayuntamiento, con el servicio de elimi-

nacion de residuos urbanos o la tienda donde adquirié el producto.

Antes de desecharlo, corte el cable de alimentacion para que el aparato no pueda conectarse a la
red eléctrica.



Conforme a IEC 60705:2010-04 e IEC 60350-1:2011-12

La [EC (International Electrotechnical Commission) ha desarrollado una norma para las pruebas

comparativas del rendimiento térmico de los hornos microondas. Para este horno microondas, se re-

comienda lo siguiente:

Probar Cantidad Nivel de potencia Tiempo aproximado
Crema inglesa .
(1232) 1000g 800W 14-15 min
Bizcocho esponjoso .
(123.1) 4759 800W 7-8 min
Pastel de carne .
(1233) 900 ¢ 800W 13-14 min
Descongel(a;r3 c;)rne picada 500 160W 9-10 min
PRIV AR 1100g Gril combinado 31-32 min
(12.34)
Probar Precalentar Funcién Tiempo aproximado
Tostadas . .
(9.1) Grill 6 min
Hamburguesa , .
92) Grill 90 min
Especificaciones técnicas
Descripcion de los datos MWEF 426 & MWF 427
Tension del suministro eléctrico 220-230 V~50 Hz
potencia del microondas 1350 W
Potencia de entrada nominal 2250 W
Grill 950-1050 W
Dimensiones exteriores (Alto x An- 320 x 490 x 426

cho x Fondo)

X Fondo)

Dimensiones interiores (Alto x Ancho

234 x 320 x 329
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