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SENSING THE DIFFERENCE
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INNAN MIKROVAGSUGNEN ANSLUTS

KONTROLLERA ATT SPANNINGEN pa typskyl-
ten Overensstdmmer med spanningen i
ditt hem.

PLACERA UGNEN PA ETT STABILT OCH
PLANT UNDERLAG som haller for
ugnens vikt och de kokkarl
du staller in i den. Hantera
ugnen varsamt.

PLACERA INTE UGNEN | NARHETEN av andra varme-
kallor. Det ska vara minst 30 cm fritt utrymme
ovanfor ugnen for att tillracklig ventilation ska
kunna garanteras. Apparaten maste placeras
mot en vdgg, se till att utrymmet under, ovan-
for och pa bada sidorna ar tomt for att garan-
tera ratt luftflode. Mikrovagsugnen far inte pla-
ceras i ett skap.

INSTALLATION

Ry

FORSAKRA DIG OM ATT MIKROVAGSUGNEN INTE AR SKADAD.
Kontrollera att ugnsluckan stanger ordentligt mot
luckans karmar. Tém ugnen och rengdr den in-
vandigt med en mjuk, fuktig trasa.

ANVAND INTE UGNEN om elsladden eller
stickproppen dr skadad, om ugnen inte
fungerar som den ska eller om den ska-
dats pa nagot satt. Doppa aldrig elslad-
den eller stickproppen i vatten. Se till att
elsladden inte ligger mot heta ytor. Elek-
triska stotar, brand och andra tillbud kan
annars bli foljden.

EFTER ANSLUTNINGEN
UGNEN FUNGERAR endast nar luckan ar ordent-
ligt stdngd.

OM UGNEN STAR | NARHETEN AV EN TV-APPARAT, radio
eller antenn kan den ge upp-
hov till stérningar.

Tillverkaren ansvarar inte for problem som
orsakas av att anvdndaren inte har foljt
dessa anvisningar.

JORDNING AV DENNA MIKROVAGSUGN &r obli-
gatorisk. Tillverkaren atar sig inget an-
svar for personskador eller fér skador pa
djur eller egendom som uppkommer pa
grund av att ugnen inte jordats pa kor-
rekt satt.




R VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER RN

LAS NOGGRANT OCH SPAR SOM FRAMTIDA REFERENS

BRANDFARLIGT MATERIAL far inte varmas eller LAT INTE BARN anvénda mikrovdgsugnen
forvaras i eller ndra ugnen. Avgivna ga- utan tillsyn férréin de har ldrt sig att hante-
ser och angor kan medféra brand- eller ra ugnen pd ett sdkert och korrekt séitt och
explosionsrisk. férstdr risken det innebdir att anvéinda den
ANVAND INTE MIKROVAGSUGNEN fOr att tor- pa felaktigt sétt. Barn bér handledas néir
ka textilier, papper, kryddor, érter, tra, de anvdnder andra vdrmekdllor (i forekom-
blommor, frukt eller andra brannbara mande fall), separat eller i kombination
material. Det kan borja brinna. med mikrovdgor, bero-
ende pd att tempera- /-
OM ELD UPPSTAR | ELLER UTANFOR UGNEN, ELLER turen kan bli myck- 4
OM DET KOMMER ROK FRAN DEN, hall ugnsluck- et hég. _.
an stdngd och stang av ugnen. Dra ut Denna APPARAT AR INTE N
sladden eller stang av strommen vid sak- AVseDD ATT anvdndas av personer (gdiller
ringen. dven barn) med reducerad fysisk, sensorisk
eller mental formdga eller av personer som
& OverHETTA INTE MATEN. Det kan bérja brinna. saknar erfarenhet och kunskap, sévida de
inte har fdtt végledning eller anvisningar
om anvédndningen av apparaten av en per-
LAMNA INTE UGNEN UTAN TILLSYN, sarskilt inte son som ansvarar fér deras séikerhet.
om maten vdrms i papper, plast eller an- SE ocksA TiLL ATT barn inte leker med ugnen.

dra brannbara material. Papper kan for-
kolna eller borja brinna och vissa plaster

kan smalta ndr mat varms AnNvViND INTE mikrovdgsugnen
Lamna inte ugnen utan tillsyn nar du an- forqtt vacma maz:eller vats ~
- . kor i lufttdta behdllare.
vinder mycket fett eller olja som kan < ) @@
Om det skapas 6vertryck i

i |
overhettas och fatta eld! behdllaren kan den explode-

ra eller skada dig ndr du 6ppnar den.

@ FRATANDE KEMIKALIER OCH ANGOR far inte an-

vandas i denna mikrovagsugn. Ugnar av
denna typ ar endast avsedda for varm-

ning och tillagning av mat. De &r inte av-
sedda for industri- eller laboratoriean-

KONTROLLERA REGELBUNDET ATT LUCKANS t(it-
ningslister och ytorna runt luckan inte dr
skadade. Anvéind inte ugnen om du upp-
tdcker ndgon skada, utan se forst till att

damal. > i )
den repareras av en behdrig servicetekni-

VARKEN HANG ELLER LAGG tunga foremal ker.

pa ugnsluckan. Det kan resultera i ska- APPARATEN AR INTE AVSEDD dtt anvdndas med

dor pa ugnsutrymmet och gangjarnen. en extern timer eller separat fidrrkontroll-

Luckhandtaget ska inte anvdndas till att system.

hanga saker pa.

AGG
HELA AGG, MED ELLER UTAN SKAL, far inte kokas eller var- \ @/

mas i ugnen. De kan explodera, dven efter att
tillagningen har avslutats. Q
gning ~

€3 3



R FORSIKTIGHETSATGARDER R
ALLMANNA ANVISNINGAR VATSKOR

DENNA MIKROVAGSUGN AR UTESLUTANDE AVSEDD FOR
HUSHALLSBRUK!

UGNEN FAR INTE STARTAS med mikrovagor utan att
det finns mat i den. Annars dr risken stor att ug-
nen skadas.

UGNENS VENTILATIONSGPPNINGAR fdr inte téickas dver.
Att blockera luftintag och luftutlopp kan ska-
da ugnen och medféra dadliga resultat i matlag-
ningen.

STALL IN ETT GLAS VATTEN 1 uUgnen ndr du ska Ova
installningar av olika slag. Vattnet absorberar
mikrovagsenergin sa att ugnen inte tar skada.

ANVAND INTE OCH FORVARA INTE mikrovagsugnen
utomhus.

ANVAND INTE UGNEN NARA diskhon i koket, i fuk-
tiga kallarutrymmen, ndra simbassanger eller
liknande.

ANVAND INTE UGNSUTRYMMET for forvaring.

METALLKLAMMOR OCH FGRSLUTNINGAR
som innehdller metalltradar maste
avldgsnas fran plast- och papperspa-
sarinnan pdsarna placeras i ugnen.

FRITERING
ANVAND INTE UGNEN FOR FRITERING. Det dr omajligt

& ANVAND GRYTLAPPAR ELLER GRYTVANTAR fOr att

undvika brannskador nér du tar ut heta
kokkarl och formar ur ugnen. Atkomli-
ga delar av ugnen kan bli heta under an-
vandningen. Se till att barn vistas pa av-
stand.

T.EX. DRYCKER, VATTEN. Vatskans kokpunkt kan
Overskridas utan att det syns
nagra bubblor. Det finns da risk \—
att vatskan plotsligt kokar dver. “
Folj anvisningarna nedan for ~ a -
att undvika detta:
1. Anvand inte karl med raka sidor och sma-
la halsar.
2. Rorivatskan innan du stéller in karlet i
ugnen och I3t en tesked sta i karlet.
3. Latkarlet sta en kort stund efter vdrm-
ningen och ror igen innan du tar ut kdrlet
ur ugnen.

EFTER ATT BARNMAT | NAPPFLASKA ELLER BARN-
MATSBURKAR har vdrmts i ug-

nen maste du alltid kontrollera

temperaturen och réra i maten

innan du serverar den. Dd kan du vara séker pa
att vérmen dr jamnt férdelad samtidigt som du
undviker risken fér skdllning eller brénnskador.
Ta av lock och nappar innan maten virms!



R TILLBEHOR R

ALLMANNA ANVISNINGAR RULLSTOD

PA MARKNADEN finns det mdanga olika sorters till- RuLLsTODET skA siTTA under glasplattan. Place-
behér. Férsakra dig om att de dr lampade for ra aldrig ndgot annat tillbehér pa
mikrovagsugnar innan du gor nagra inkop. detta stéd.

=~ Montera rullstodet i ugnen.
KKONTROLLERA ATT DE KARL DU TANKER ANVANDA fOr

matlagningen dr ugns-och  \— Wiy
mikrovagssikra. S, ﬁ\m‘% GLASPLATTA
Qf‘ IS @% DEN ROTERANDE GLASPLATTAN ska anvdndas vid

KONTROLLERA ATT DEN MAT OCH DE TILLBEHOR SOM samtliga tillagningsmetoder.
stalls in i ugnen inte kommer i direkt kontakt Dfen samlar upp droppande
med ugnsutrymmets vaggar eller tak. vatskor och ma:cpartlklar som
Detta giller speciellt tillbehdr som helt annars skulle flacka och smutsa

eller delvis ar tillverkade av metall. n?d ugnens interior. ) .
. Placera glasplattan pa rullstédet.

OM TILLBEHOR SOM INNEHALLER METALL kommer i
kontakt med ugnens vaggar eller tak nar ug-
nen anvands kan det bildas gnistor och ugnen
kan skadas.

ANGKOKARE (endast tillgangligt
pa specifika modeller)
ANVAND ANGKOKAREN TILLSAMMANS

FORSAKRA DIG ALLTID OM att glasplattan kan snurra  DURKSLAGET nar du lagar fisk,

obehindrat innan du startar ugnen. Om glas- gronsaker eller potatis.
plattan inte kan rotera obehindrat bér du an- PLacera aLLTID dngkokaren pa
vanda ett mindre karl. glasplattan.

GALLER (endast tillgangligt pa
specifika modeller)
ANVAND GALLRET med grillfunktionerna.

=0 STARTSKYDD / BARNSPARR =0

DENNA AUTOMATISKA SAKERHETSFUNKTION AKTI- FOR ATT BARNSPARREN ska kopplas ur maste ugns-
VERAS EN MINUT efter att ugnen har ater- R luckan 6ppnas och stangas. Annars visas

gatt till vilolage. (Ugnen ar i vilolage ‘g/7 “door” (LUCKA) i teckenfonstret.

nér 24-timmarsklockan visas i teck- &7

enfénstret eller, om klockan inte har ' ¢
stallts, nar teckenfonstret ar slackt).

door
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AVBRYTA ELLER STOPPA TILLAGNINGEN

AVBRYT TILLAGNINGEN SA HAR: OM DU VILL AVSLUTA TILLAGNINGEN
OPPNA UGNSLUCKAN NAR du vill B — TAR DU UT MATEN, stanger luckan och

avbryta tillagningen for att / trycker in stoppknappen.
kontrollera, vanda eller réra “

i maten. Installda funktioner
bibehalls i 10 minuter.

OM DU VILL FORTSATTA TILLAGNINGEN NAR TIDEN GATT UT HORs en ljudsignal. Den upp-
STANGER DU UGNSLUCKAN och trycker repas en gang i minuten i 10

pa startknappen EN GANG. Till- minuter. Tryck pa stoppknap- ((Q))
lagningen fortsatter da fran den pen eller Sppna luckan for

punkt dér programmet avbréts. attstanga av ljudsignalen.

TRYcKER DU PA sTARTKNAPPEN TVA GANGER AnmirkniNG: Om luckan Gppnas och sedan
&kas tiden med 30 sekunder. stangs behalls de aktuella instéllningarna en-

dast i 60 sekunder efter avslutad tillagning.

o TIMER O

ANVAND DENNA FUNKTION ndr du behover en timer for att ta exakt tid vid dggkokning eller nar en deg
ska jdsa vid bakning, osv.

@ TRYCK PA KLOCKKNAPPEN.
@ VRID PA INSTALLNINGSRATTEN FOR ATT STALLA IN TIDEN SOm ska matas.

©) Tryck PA STARTKNAPPEN.

\
BLINKANDE KOLON anger att timern arbetar. <)

NAR NEDRAKNINGEN AR KLAR hors det en ljudsignal.

NAR KLOCKKNAPPEN trycks in en gang visas den tid som aterstar av timerinstéllningen. Tiden visas i 3
sekunder, varefter timern dtergar till att visa tillagningstiden (om ugnen anvénds).

FOR ATT STANGA AV TIMERN Ndr den arbetar i bakgrunden till en annan funktion maste du férst placera
timern i férgrunden genom att trycka pa klockknappen och sedan stoppa den genom att trycka
en gang till pa stoppknappen.



® KLOCKA C)

NAR UGNEN ANSLUTS TILL ELNATET FORSTA GANGEN Och efter stromavbrott visas inga tecken i teckenfonst-
ret. Om klockan inte stélls forblir teckenfonstret slackt tills en tillagningstid stalls in.

HALL kLockkNAPPEN intryckt (i 3 sekunder) tills den vanstra siffran (timmar) borjar blinka.
VRID PA INSTALLNINGSRATTEN fOr att stdlla in timtalet.

TRYCK PA KLOCKKNAPPEN IGEN. (De tva hogra siffrorna (minuter) blinkar).

VRID PA INSTALLNINGSRATTEN fOr att stalla in minuttalet.

TRYCK PA KLOCKKNAPPEN IGEN.

-~ I~ )

KLockAN AR NU INSTALLD och i funktion.

OM DU INTE LANGRE VILL ATT KLOCKAN SKA VIsAs behover du bara halla klockknappen intryckt i 3 sekun-
der och darefter trycka pa stoppknappen.

FOR ATT KOPPLA IN KLOCKFUNKTIONEN igen foljer du anvisningarna ovan.

ANMARKNING: HALL UGNSLUCKAN GPPEN NAR DU STALLER KLOCKAN. Du har da 10 minuter pa dig for att stélla
klockan. Annars har du bara 60 sekunder pa dig for varje enskilt steg.

ﬂ/ TILLAGNING OCH VARMNING MED MIKROVAGOR \“

ANVAND DENNA FUNKTION f6r normal tillagning och varmning av gronsaker, fisk, potatis och kott.

@ Trvck PA eFFecTKNAPPEN fOr att stilla in Gnskad effekt.
@ Vrip pA INSTALLNINGSRATTEN Or att stalla in tillagningstiden.

©) TRYCK PA STARTKNAPPEN.

NAR TILLAGNINGEN HAR BORJAT
kan du enkelt 6ka tiden med 30 sekunder genom att trycka pa startknappen. Varje tryck 6kar tiden
med 30 sekunder. Du kan ocksa minska eller 6ka tiden genom att vrida pa instéllningsratten.

VAL AV EFFEKTNIVA
ENDAST MIKROVAGOR
EFFEKT ANVANDNING:
JET VARMNING AV DRYCKER, Vatten, klara soppor, kaffe, te och annan mat med hog vattenhalt.

(700 W) | Om rétten innehaller dgg eller gradde bor ett lagre effektldge viljas.

600 W | TiLLaGNING Av fisk, gronsaker, kott, etc.

FORSIKTIG TILLAGNING aV t.ex. saser med hog proteinhalt, ost- och aggratter samt for att av-

>00W sluta tillagningen av grytratter.

350 W | SJUDNING AV STUVNINGAR, smaltning av smor.

160 W | UppTINING. MjukgOring av smor och ost.

90 W | MiukG6RING av glass.

8 )




@ JET START (SNABBSTART) (D

ANVAND DENNA FUNKTION f&r snabb varmning av mat med hdg vattenhalt, som klara soppor,
kaffe eller te.

@ Tryck PA STARTKNAPPEN.

DENNA FUNKTION STARTAR AUTOMATISKT med full mikrovagseffekt och tillagningstiden installd pa 30
sekunder. Varje tryck 6kar tiden med 30 sekunder. Du kan ocksa minska eller 6ka tiden genom att
vrida pa instdliningsratten efter att funktionen har startat.

* MANUELL UPPTINING *
() ()
Fo6L) ANvISNINGARNA | “Tillagning och vdrmning OVERVAKA OCH KONTROLLERA MATEN DA OCH DA.
med mikrovagor” och valj 160 W vid manuell

upptining.

FRYST MAT I PLASTPASAR, plastfolie eller pappers- VAND PA STORA MATSTYCKEN efter halva upp-
forpackningar kan placeras direkt i ugnen un- tiningstiden.

der forutsattning att forpackningen inte

har ndgra delar i metall (t.ex. férslutning-
nar battre om du rér i dem under upp-

ar med metalltrad).
. tiningen.
FORMEN PA FORPACKNINGEN paverkar upp- 7 v
tiningstiden. Mat i platta forpackning- = DET AR BATTRE att tina lite for lite och lata

ar tinar fortare an omfangsrika och massi-

(KOKT MAT, STUVNINGAR OCH KOTTSASER ti-

upptiningen avslutas under statiden.

va block.
SEPARERA DELARNA ndr de borjar tina. STATIDEN EFTER UPPTININGEN FORBATTRAR ALLTID RESUL-
Enskilda skivor tinar snabbare. TATET eftersom varmen sprids och fordelas jam-

nare i maten under statiden.

SKYDDA DE TUNNASTE DELARNA (T.EX.
KYCKLINGLAR OCH KYCKLINGVINGAR)
med sma bitar aluminium-

folie nar de borjar bli varma.



& AUTO DEFROST (AUTOMATISK UPPTINING) X%
A A

ANVAND DENNA FUNKTION fOr att tina kott, fisk och fagel. Den automatiska upptiningsfunktionen bor
endast anvandas for livsmedel med en nettovikt mellan 100 g och 2 kg.
PLACERA ALLTID maten pa glasplattan.

@ Trvck PA AUTO Derrost-knappEN en eller flera ganger for att vélja dnskad
matklass.

@ VRriD PA INSTALLNINGSRATTEN fOr att stélla in vikten.

€ TRvcK PA STARTKNAPPEN.

VissA MATKLASSER KRAVER att maten vands under upptiningen. | dessa fall stoppar ugnen och upp-
manar dig att gora detta.

OMm DU INTE GPPNAR LUCKAN inom 2 minuter efter ugnens uppmaningfortsatter upptiningsprocessen.
Det kan handa att slutresultatet inte blir optimalt i detta fall.

~: Oppna luckan.

~ GOr det ugnen uppmanar dig att gora (dvs. vand maten).

= Stang ugnsluckan och tryck pa startknappen.

UGNEN BEHOVER VETA matens nettovikt.

FRYST MAT: FRYST MAT:
OM MATENS VIKT AR LAGRE ELLER HOGRE AN OM MATENS TEMPERATUR AR HOGRE dn
DEN REKOMMENDERADE f6ljer du anvis- djupfryst (-18°C) stéller duin en ldg-
ningarna i “Tillagning och vdrmning re vikt.
med mikrovagor” och véljer 160 W Om MATEN AR KALLARE dn djupfryst
vid upptining. (-18°C) stéller du in en hdgre vikt.
MATKLASS MANGD TIPS

o Kot 100G -2KG | KOTTFARS, KOTLETTER, KOTTSKIVOR, STEKAR.

6 FAGEL 100G -2KG | KYCKLING, HEL, DELAR ELLER FILEER.

6 Fisk 100 G-2KG | HEL, I SKIVOR ELLER FILEER.
OM MATEN INTE FINNS MED PA DENNA LISTA eller om matens vikt &r lagre eller hogre an den rekommen-
derade féljer du anvisningarna i “Tillagning och varmning med mikrovagor” och véljer 160 W vid
upptining.

10 )



MINNE

MINNESFUNKTIONEN GOR det enkelt att snabbt ta fram en viss favoritinstallning.
MINNESFUNKTIONEN FUNGERAR PA SA SATT att den lagrar den instéllning som for tillfallet visas i tecken-
fonstret.

SA HAR ANVANDS EN INSTALLNING SOM AR LAGRAD | MINNET:

o Tryck PA MEMOKNAPPEN.

@  TRYCK PA STARTKNAPPEN.

GOR SA HAR FOR ATT LAGRA EN INSTALLNING:

= Valj 6nskad funktion.

=~ GOr 6nskade instdllningar.

2 Tryck pa Memoknappen och hall den intryckt i 3 sekunder tills en ljudsignal hors. Installning-
en &r nu lagrad i minnet. Du kan programmera om minnet sa manga ganger du onskar.

NAR MIKROVAGSUGNEN ANSLUTS TILL ELNATET och efter strdmavbrott ar minnets standardinstallning 2 mi-
nuter vid full effektniva.

2 DRYCKER UPPVARMNING 5

Dryck UppvARMNING FUNKTIONEN gOr det enkelt att snabbt varma 1-4 koppar kaffe, te eller andra
drycker.

o TRYck PA DRYCK UPPVARMNING KNAPPEN en eller flera gdnger for att vélja antal koppar som ska
varmas.

@ TRYCK PA STARTKNAPPEN.
1 kopp MoTsVARAR 150 ml dryck.

A o 2 4

GRILL

AnNVAND DENNA FUNKTION fOr att snabbt ge maten en aptitretande, gyllenbrun yta.

@ Tryck PA GRILLKNAPPEN.
@ VR PA INSTALLNINGSRATTEN for att stalla in tillagningstiden.

©) TRycK PA STARTKNAPPEN.

MED ETT TRYCK PA GRILLKNAPPEN kan grillelementet kopplas pa och av under grillningen. Timern fort-
satter att rakna ned tillagningstiden dven om grillelementet inte &r pa.

LAmNA INTE ugnsluckan 6ppen alltfor Iange under grillning, eftersom detta far ugnstemperaturen
att sjunka.

@ KonTROLLERA ATT KARLEN som ska anvéindas f6r grillning dr ugnssdkra och tdl grillens h6ga tempe-
ratur.

@ Anvinp inte plastredskap ndr du grillar. De skulle smdlta. Trd och papper dr inte heller Iimpliga
material.

) 11



A aad vov
S GRILL KOMBI S

ANVAND DENNA FUNKTION fOr tillagning av ratter sdsom graténger, lasagne, kyckling och bakad

potatis.

@ Trvck pA erFeTKNAPPEN O att stélla in Gnskad effekt.

@ Vrip pA INSTALLNINGSRATTEN fOr att stalla in mikrovégstiden.

© TRrvCK PA KOMBIKNAPPEN.

@ VRID PA INSTALLNINGSRATTEN for att stalla in grilltiden.

9 TRYCK PA STARTKNAPPEN.
UNDER TILLAGNINGEN kan du sdtta pa och stédnga av grillelementet genom att trycka pa grillknappen.

Du kAN sTANGA AV mikrovagorna genom att minska mikrovagseffekten till 0 W. Vid 0 W kopplar ug-
nen over till endast grillfunktionen.

Lamna INTE ugnsluckan dppen alltfor lange under grillning, eftersom detta far ugnstemperaturen
att sjunka.

KONTROLLERA ATT KARLEN Som ska anvdndas for grillning dr ugnssdkra och tal grillens héga tempe-
ratur.

@ Anvinp inte plastredskap ndr du grillar. De skulle smdilta. Trd och papper dr inte heller Iimpliga
material.

VAL AV EFFEKTNIVA

GRILL KOMBI
EFFEKT ANVANDNING:

600 - 700 W | TiLLAGNING av gronsaker och gratéanger

350 - 500 W | TiLagning av kyckling och lasagne

160 - 350 W | TiLLAGNING aV fisk och frysta gratdnger

160 W TiLLAGNING av kott

90 W GRATINERING aV frukt

ow BRYNING, enbart under tillagningen

12 )



ANGA

ANVAND DENNA FUNKTION FOR mat som gronsaker och fisk.
ANVAND ALLTID DEN MEDFOLJANDE ANGKOKAREN Nar denna funktion anvands.

o Tryck PA ANGKNAPPEN |ampligt antal gdnger for att vélja matklass (se tabellen).

@ VRiD PA INSTALLNINGSRATTEN fOr att stélla in matens vikt.

©

A\

KontroLLERA ALLTID ATT glasplattan kan snurra fritt innan du startar ugnen.

TRYCK PA STARTKNAPPEN.

PLacera maten pa anggallret.

HALL 100 ml (1 dl) vatten i angkokarens

Anckokaren ir avsedd att anvindas enbart med mikrovdgor!
ANVAND ALDRIG ANGKOKAREN tillsammans med ndgon annan funktion.
Om ANGKOKAREN ANVANDS MED andra funktioner kan skador uppsta.

PLAcerA ALLTID dngkokaren pad glasplattan.

underdel.

Tick med locket.
=)

=3

PotaTis / ROTSAKER

1506-400c

GRONSAKER
(blomkal och broccoli)

1506-400G

ANVAND GRONSAKER | SAMMA STORLEK.
Skar gronsakerna i lika stora bitar.
Latstdi1-2 minuter efter tillagningen.

© © o o

FRYSTA GRONSAKER 150G6-400G |LATstA11 -2 minuter efter tillagningen.
FORDELA FISKFILEERNA jamnt pa anggallret.
FisKFILEER 150G6-400G | Lagg tunna delar ovanpa varandra. Lat sta i

1 - 2 minuter efter tillagningen.

13



MATLAGNING

JUu MER MAT sOM SKA LAGAs desto langre tid tar det.
En tumregel &r att dubbelt sa mycket mat tar
nastan dubbelt sa lang tid.

JU LAGRE STARTTEMPERATUREN dr desto langre
koktid kravs det. Mat som har rumstem-
peratur tillagas snabbare an mat som

tas ut direkt ur kylen.

OM FLERA LIKADANA MATVAROR, till exempel
potatisar, ska ugnsbakas samti-

" digt ska de placerasi ett ring-

~ monster sa att tillagningen blir jamn.

ViSSA MATVAROR HAR SKINN ELLER SKAL, t.eX. pota-
tis, dpplen och dggulor. Stick sma hal 7
med en gaffel eller tandpetare i sa- Ayﬁ
dana matvaror for att forhindra att 4'%&
de spricker.

MINDRE STYCKEN MAT TILLAGAS SNABBARE an storre
stycken och mat med regelbunden form tilla-
gas jamnare an mat med oregelbunden form.

)
2P

SOVERSIKT

ATT RORA | MATEN OCH VANDA DEN dr metoder som
anvands bade vid traditionell matlagning och
vid tillagning i mikrovagsugn. Avsikten &r att
varmen snabbare ska spridas till rattens mitt
och att forhindra att ytterkanterna blir
overkokta.

NAR DU TILLAGAR MAT MED OREGELBUNDEN
FORM ELLER TJOCKLEK bOr du placera de
tunnare delarna mot fatets mitt dar var-
men ar lagre.

MAT MED HOG FETT- OCH SOCKERHALT tillagas snab-
bare dn mat som innehaller stora mangder vat-
ten. Fett och socker nar ocksa hogre tempera-
turer an vatten.

LAT ALLTID MATEN STA OCH VILA ett li-
tet tag efter tillagningen. Om
maten far sta ett tag for-
battras alltid resultatet ef-
tersom varmen sprids och forde-
las jamnare.

TYP AV MAT | MANGD EFFEKT- TID STATID TIPS
NIVA
VAND KYCKLINGEN efter halva
Kvckuing (hel) | 1000 G 18-20MIN. | 5-10 mIN il el
’ " | att kottsaften ar ofargad nar
tillagningen ar klar.
KYcKLING KONTROLLERA att kottsaften ar
(filéer eller 5006 8- 10 MIN. 5mN. | ofdrgad nér tillagningen ar klar.
delar)
LAGG 2 ELLER 3 LAGER pa
Bacon 150G 700 W 3-4 mN. 1-2miN. | hushdllspapper och tack med
hushallspapper.
GTONSAKER 3006 34N, 1-2 M. TiLLaga Mep Lock och tillsatt 2 tsk
(farska) salt.
GRONSAKER 250G- 3 -4 MIN. 1-2 u TILLAGA MED LOCK
(frysta) 400G 5-6 MIN. ’
UGNSBAKAD 1sT 4 - 6 MIN. 2 MIN. STICK HAL ME? EN GAFFEL. (1 5t
=250 g). Vand efter halva
POTATIS 45T 12 - 15 mIN. 5 MIN. . - .
tillagningstiden.
P 600 -
KOTTFARSLIMPA 700 G 12 - 14 miN. 5 MIN.
Fisk (hel) 6006 | 600W | 8-9mN. | 4-5wmn. EZFI‘(SN”T' skinner och tillaga med
Fisk (skivor PLACERA DE TUNNARE delarna mot
eller filéer) 400¢ >-OMN. | 2-3MN. fatets mitt. Tillaga med lock.
14 )




VARMNINGSOVERSIKT

PRECIS SOM VID TRADITIONELL MATLAGNING ska maten NAR DU VARMER GRYTOR ELLER SASER ar det [amp-

som véarms i en mikrovagsugn alltid varmas tills  ligt att réra en gang fér att varmen ska férde-
den &r rykande het. las battre.

BAsT RESULTAT ERHALLS om de tjockaste de- Om MATEN TAcks MED Lock bibehalls fuk-
larna placeras mot fatets ytterkanter och ten inuti maten. Dessutom blir det min-
de tunnaste delarna mot fatets mitt. dre matstdnk och varmningstiden for-
LAGG TUNNA KOTTSKIVOR Ovanpa varandra i kortas.

en hog eller lagg dem sa att de yttersta 7 v NAR DU VARMER FRYST PORTIONSMAT bor du
delarna lappas 6ver. Tjockare matstyck- > folja tillverkarens anvisningar pa forpack-
en, sasom kottfarslimpor och korvar, ska pla- ningen.

ceras ndra varandra. MAT som MAN INTE KAN RORA I, t.eX. gratanger,

varms bdst pa 400-600 W.
ETT PAR MINUTERS STATID garanterar att varmen
sprids jamnt i hela matvaran.

TYP AV MAT MANGD | EFFEKT- TID STATID TIPS
NIVA
P ) 300G 3-5Mmin. 1-2 un TACK TALLRIKEN
ORTIONSRATT 450 4-5mm. .
R 2pL 1-2MN. 1 MIN. TACK MATRATTEN
N 6 DL 3 -4 MIN. 2 MIN.
KOTTBULLAR 2506 2 MIN. 1-2mIN. | VARM UTAN LOCK
STALL EN METALLSKED | koppen for
700 W 91
Drvcker 2o 1-2% M. | 1 MN. att undvika att det kokar 6ver.
Soppa (klar) 22 bL 2-2% MmN, | TMIN. s UT/:N Lol siorgp 2 Ll
eller skal.
MU FvLL ALDRIG karlet till mer
JOLKBASERA?E 2% oL 3-4 M. 1 MIN. an 3/4.Ror en gang under
SOPPOR OCH SASER .. .
varmningen.
VARMKORV U&r L= U 1 MIN
2sT 600W | 1-1%mn. ’
LASAGNE 500G 5-6 MIN. 2 -3 MIN.




UPPTININGSOVERSIKT

FRYST MAT | PLASTPASAR, PLASTFOLIE ELLER PAPPERSFOR-  OKYDDA DE TUNNASTE DELARNA (T.EX. KYCKLINGLAR OCH

PACKNINGAR kan placeras direkt i ugnen under KYCKLINGVINGAR) med sma bitar aluminiumfolie
forutsattning att férpackningen inte har nag- narfie b?rjar bli varma.

ra delar i metall (t.ex. forslutningar med me- Vinp PA STORA MATSTYCKEN efter halva upp-
talltrad). \/ tiningstiden.

FORMEN PA FORPACKNINGEN paverkar upp- ) KoKT MAT, STUVNINGAR OCH KOTTSASER ti-
tiningstiden. Mat i platta férpackningar nar battre om du ror i dem under upp-

tinar fortare an omféngsrika och mas- tiningen. o .
siva block. Det AR BATTRE att tina lite for lite och lata
SEPARERA DELARNA nir de bérjar tina. En- ~ upptiningen avslutas under statiden.
skilda skivor tinar snabbare. STATIDEN EFTER UPPTININGEN FORBATTRAR alltid re-

sultatet eftersom varmen sprids och férdelas
jamnare i maten under statiden.

TYP AV MAT | MANGD | EFFEKT- TID STATID TIPS
NIVA
800 - Vinp efter halva

STEKAR 1000 6 20 - 22 mIN. 10 - 15 mIN. upptiningstiden.
VinND efter halva

KOTTFARS 500¢ 8- 10 miN. 5 MIN. upptiningstiden. Separera
tinade delar.

KOTLETTER,

ViND efter halva

BIFFAR, 500G 7 - 9 MIN. 5-10 mIN. . .
) upptiningstiden.
KOTTSKIVOR
Kvckuing (hel) 12006 25 MmiN. 10-15 mIN. VA gfter h'alva
upptiningstiden.
VAND / serARERA efter halva
KvckLING upptiningstiden. Tack
(filéer eller 500G 7 - 9 MIN. 5-10miN. | vingspetsar och ben
delar) UppTINING med folie som skydd mot
(160 W) overhettning.
VinD efter halva
) . upptiningstiden och tack
Fisk (hel) 600G 8- 10 miN. 5-10 miN. fiskstjéirten som skydd mot
overhettning.
Fisk (skivor Vinp efter halva
A 400G 6 -7 MIN. 5 MIN. upptiningstiden. Separera
eller filéer) .
tinade delar.
BRroDLIMPA 5006 4-6 MIN. 5 MIN. VAnp efter halva

upptiningstiden.

SMAFRANSKA 4571 (150 -

v _ - ..
0CH BULLAR 200 ) 1%-2MmN. 2-3 MIN. PLACERA i ringmonster.

FRUKT OCH BAR 200G 2 -3 MIN. 2 -3 MIN. SEPARERA Under upptiningen.
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GRILLOVERSIKT

GRILLFUNKTIONEN AR UTMARKT fOr bryning av mat MAT MED STOGRRE TJOCKLEK, SOM gratanger och
som har tillagats med mikrovagor. kyckling: Tillaga forst med mikrovagor och
\/ bryn sedan under grillen for att ge maten en

. . . vacker, gyllenbrun yta.
GALLRET kan anvandas nar man vill ha

maten ndrmare grillelementet sa att
den bryns snabbare 7 v KokkARL ocH GRATANGER kan placeras di-
rekt pa glasplattan.

PLACERA “TUNNARE MAT” som toast och korv
pa gallret och anvand enbart grillen for tillag-

ningen.
TYP AV MAT MANGD | INSTALLNING TID TIPS
OSTSMORGASAR 3sT 4-5mN. | Pracera pad gallret
PoMMES DUCHESSE 2 6 - 8 MIN. srau fatet pa gallret.
PORTIONER GRILL
KoRrvAR PLacera pa gallret. Vénd efter halva
(100G /sT) A=DIET Lo tillagningstiden.
KYCKUINGBITAR 1000 G 13-15mN. | LAGG i en form med skinnet vant
700 W 8-9MIN. | uppat.
4 AYVSLTA MED 18-20 StaLL karlet pa glasplattan
POTATISGRATANG GRILLEN MIN. - | STALL pa glasp ’
PORTIONER 5 -6 MIN.
Lasacne (fryst) 500 ¢ 600W 18- 20 min. | STALL kdrlet pd glasplattan.
5-6 MmN
AVSLUTA MED
FISKGRATANG 6006 GRILLEN 15-18 miN. | STALL kdrlet pa glasplattan.
(fryst) 5 -7 MIN.




UNDERHALL OCH RENGORING

RENGORING AV UGNEN AR NORMALT det enda under-
hall som krévs. Dra alltid ut sladden ur elutta-
get innan mikrovagsugnen rengors.
OM UGNEN INTE HALLS REN kan ugnsytorna ta ska-
da, vilket i sin tur kan reducera ugnens livs-
ldngd och orsaka farliga situationer.
ANVAND INTE SKURSVAMPAR INNEHALLANDE METALL,
@ RENGORINGSMEDEL MED SLIPMEDEL, Stdil-
ull, skurtrasor eller dylikt. Det
kan skada kontrollpane-
len och ugnens 6vriga
ytor. Anvéind en trasa och
ett milt rengéringsmedel eller hushdllspapper
fuktat med fonsterputs. Spraya fonsterputs-
medlet pa hushdllspapperet.
SpravA INTE direkt pd ugnsytorna.
TA UT GLASPLATTAN OCH RULLSTODET da och
da och rengér ugnsutrymmets
botten. Detta ar speciellt viktigt
om nagot kokat dver eller spillts
utiugnen.
GLASPLATTAN SKA ALLTID VARA PA PLATS ndr denna
mikrovagsugn anvands.
ANVAND ALDRIG UGNEN ndr glasplattan ta-
gits ut for rengoring.
AnvinDp en mjuk och fuktig trasa och ett milt
rengoringsmedel for att rengdra ugnens insi-
da, luckans front och baksida samt listerna runt
oppningen.
@ SE TILL ATT DET INTE SAMLAS FETT och matpar-
tiklar pa luckans kanter.
SVARA FLACKAR gar lattare att fa bort om du stal-
ler in en kopp med vatten och later koka i 2-3
minuter. Angan mjukar upp flackarna.
OBEHAGLIG LUKT | UGNSUTRYMMET kan motverkas
genom att ett glas vatten med citronsaft stalls
in i ugnen och far koka i ett par minuter.

ANVAND INTE ANGRENGORARE Nadr du rengor
din mikrovagsugn.

UGNEN bor rengdras regelbundet och
matrester tas bort.
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GRILLELEMENTET behdver inte rengdras eftersom
den hoga varmen forbranner eventuella stank-
flackar, men taket ovanfor elementet maste
rengoras da och da. Rengor med en mjuk och
fuktig trasa och ett milt rengéringsmedel.

OM GRILLFUNKTIONEN INTE anvands regelbundet
maste du kora funktionen i minst 10 minuter
en gang per manad for att minska brandrisken.

KAN MASKINDISKAS:

RuLLsTéD.

GLASPLATTA.

ANGKOKARE

GALLER.




FELSOKNING

OM UGNEN INTE FUNGERAR, kontrollera nedansta-

ende punkter innan du tillkallar service:

=~ Att glasplattan och rullstodet &r pa plats.

=2 Att stickproppen sitter ordentligt i elutta-
get.

2 Att luckan &r ordentligt stangd.

! Att sdkringarna ar hela och att det inte ar
strémavbrott.

=2 Att ugnen har god ventilation.

! Vénta tio minuter och prova sedan om ug-
nen fungerar.

~: Oppna och stiang luckan en gang innan du
forsoker igen.

SYFTET MED DENNA KONTROLL AR ATT undvika onddi-

ga serviceinsatser som du sjdlv maste bekosta.

Uppge ugnens typnummer och serienummer

nar du tillkallar service (se serviceetiketten). Se

garantisedeln for ytterligare information.

ELSLADDEN FAR ENDAST BYTAS Ut mot en ori-
ginal elsladd som kan bestal-
las genom var serviceorgani-
sation. Elsladden far endast (
bytas ut av en behorig ser-
vicetekniker.

SERVICE FAR ENDAST UTFORAS AV EN
BEHORIG SERVICETEKNIKER. Att utfo-
ra service eller reparationer som
kréver att kdpor som skyddar
mot mikrovdgsenergi avldgs-
nas dr farligt for alla som sak-
nar erforderlig utbildning.
AVLAGSNA ALDRIG NAGON KAPA ELLER NAGOT
HOLJE.

MILJOTIPS

ALLT FORPACKNINGSMATERIAL kan ater-
vinnas, vilket framgar av atervin-
ningssymbolen. Folj lokala

bestammelser om kassering

och avfallshantering. Férva-

ra material sasom plast, poly-

styren och dylikt utom rackhall for

barn.

DEenNA PRoDUKT dr markt enligt EG-direktiv
2002/96/EC betraffande elektriskt och elek-
troniskt avfall (Waste Electrical and Electronic
Equipment, WEEE). Genom att sdkerstalla en
korrekt kassering av denna produkt bidrar du
till att forhindra potentiella, negativa konse-
kvenser for var miljo och var hélsa, vilket dére-
mot kan bli féljden om produkten inte hante-
ras pa ratt satt.

SymeoLeN pa produkten eller i dokumenten
som medfoljer produkten

anger att produkten inte far

behandlas som vanligt hus-

héllsavfall. Den ska i stallet

ldmnas in pa en [amplig upp-

samlingsplats for atervinning

av elektrisk och elektronisk

utrustning.

PRODUKTEN MASTE KASSERAS

enligt lokala miljobestammel-

ser om avfallshantering. _
FOR MER INFORMATION OM
HANTERING, atervinning och dteranvandning

av denna produkt, var god kontakta de lokala
myndigheterna, ortens sophanteringstjanst el-
ler butiken dar produkten inhandlades.

GOR UGNEN OBRUKBAR genom att kapa elsladden
innan den skrotas.



ENLIGT IEC 60705.
IEC (INTERNATIONAL ELECTROTECHNICAL Commission) har utvecklat en standard fér jamférande provning
av uppvarmningsprestanda hos olika mikrovagsugnar. Vi rekommenderar féljande for denna mik-
rovagsugn:

TEST | MANGD |UNGEFARLIGTID EFFEKTNIVA KARL
12.3.1 750G 10 mIN. 700 W PyRrex 3.220
12.3.2 475G 5 miN. 700 W Pyrex 3.827
12.3.3 9006 14 MIN. 700 W Pyrex 3.838
1234 1006 |02 000 W PyRex 3.827

7 - 8 MIN. GRILL

13.3 5006 AUTOMATISK UPPTINING PLACERAS PA GLASPLATTA
TEKNISKA DATA

NATSPANNING 230V /50 Hz

EFFEKTFORBRUKNING 1100 W

SAKRING 10A

MIKROVAGSEFFEKT 700 W

GRILL 700 W

UTvANDIGA MATT (HXBxD) 285 x 456 x 359

InvANDIGA MATT (HXBxD) 196 x 292 x 295

Y,
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Whirlpool &r ett registrerat varumarke som tillhér Whirlpool USA.



