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INSTALLATION
-FORE ANSLUTNING

Placera inte ugnen i narheten av andra varmekallor. Det skall vara minst 30
cm fritt utrymme ovanfdr ugnen for att tillrécklig ventilation skall kunna garan-
teras.

Mikrovagsugnen far inte placeras i ett koksskap. Denna ugn ar inte avsedd
att placeras eller anvandas pa en arbetsyta som ar pa mindre avstand an 850
mm fran golvet.

Kontrollera att spanningen pa typskylten dverensstdmmer med spanningen i ditt hem.

Ta inte bort skyddsplattorna som sitter pa ugnsutrymmets sidovagg. Skyddsplattorna hindrar fett och matsmulor
att trdnga in i mikrovagskanalerna.

Placera ugnen pa ett stabilt och plant underlag som haller fr ugnens vikt och de kokkarl du stéller in i den. Han-
tera ugnen varsamt.

Forsakra dig om att utrymmet under, ovanfor och runt mikrovagsugnen &r tomt sa att luften kan cirkulera.

Kontrollera att mikrovagsugnen inte ar skadad. Kontrollera att det gar att stdnga luckan ordentligt och att luckans
kontaktytor mot ugnen ar oskadade. Tém ugnen och rengér insidan med en mjuk, fuktig trasa.

Anvand inte denna apparat om elsladden eller stickproppen ar skadad, om ugnen inte fungerar som den skall
eller om den skadats eller tappats. Doppa aldrig elsladden eller stickproppen i vatten. Kontrollera att elsladden
inte ligger mot heta ytor. Elektriska stétar, brand och andra tillbud kan annars bli foljden.

Anvand inte en forlangningssladd:
Om stromsladden &r for kort lat en kvalificerad elektriker eller servicetekniker installera ett uttag i nérheten av ap-
paraten.

VARNING: Felaktig anvandning av den jordade kontakten kan resultera i risk for elektriska stotar. Radfraga en
kvalificerad elektriker eller servicetekniker om instruktionerna for jordning inte forstas fullstandigt eller om det ar
osakert om mikrovagsugnen ar korrekt jordad.

-EFTER ANSLUTNING

Ugnen fungerar endast nar luckan ar ordentligt stangd.
Dalig TV-mottagning och radiostorningar kan uppsta om ugnen ar placerad i narheten av en TV, radio eller en
antenn.

Jordning av denna apparat &r obligatoriskt. Tillverkaren patar sig inget ansvar for personskador eller for skador
pa djur eller egendom som uppkommer pa grund av att ugnen inte jordats pa korrekt satt.

Tillverkaren ansvarar inte for problem som orsakas av att anvandaren inte har fljt dessa anvisningar.



VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER
LAS NOGGRANT OCH SPAR SOM FRAMTIDA REFERENS

Om det borjar brinna i eller utanfér ugnen eller om det kommer rok fran ug-
nen, hall ugnsluckan stangd och stang av ugnen. Dra ur sladden eller stang
av strommen vid sakringsskapet.

Lamna inte mikrovagsugnen obevakad, speciellt inte om papper, plast eller
andra brénnbara material anvands under tillagningen. Papper kan férkolna el-
ler borja brinna och vissa plaster kan smalta nar mat varms.

VARNING: Apparaten och dess atkomliga delar blir heta under anvandning.
Var forsiktig for att undvika kontakt med heta element inuti ugnen.
Barn under 8 ar bor hallas borta savida inte de dvervakas hela tiden.

Mikrovagsugnen ar avsedd for uppvarmning av mat och dryck. Torkning av
mat eller klader och uppvarmning av dynor, toffel, svamp, fuktiga klader och
liknande kan leda till risk for skador, gnistbildning eller brand.

Denna apparat kan anvandas av barn fran 8 ars alder och av personer med
reducerad fysisk, sensorisk eller mental formaga, eller personer utan erfa-
renhet och kunskap om de ar under uppsikt eller har fatt instruktioner for att
anvanda produkten pa ett sakert satt och forstar farorna som kan uppsta.
Rengoring och anvandarunderhall skall inte goras av barn under 8 ar savida
inte de dvervakas.

Barn skall ocksa dvervakas for att se till att barn inte leker med apparaten.
Hall apparaten och dess sladd utom rackhall for barn under 8 ar.

VARNING: Anvand inte mikrovagsugnen for att varma mat eller vatskor i luft-
tata behallare. Om det skapas dvertryck i behallaren kan den explodera eller
orsaka skador nar den dppnas.

VARNING: Kontrollera regelbundet att luckans tatningslister och att omradet
runt luckan inte ar skadade. Om skador upptacks i dessa omraden skall ug-
nen inte anvandas forran den har reparerats av en behorig servicetekniker.

Anvand inte mikrovagsugnen for att koka eller varma upp hela agg, med el-
ler utan skal, eftersom de kan explodera, aven efter att uppvarmningen ar av-
slutad.



VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Apparaten ar inte avsedd att anvandas med en extern timer eller separat fjarr-
kontrollsystem.

Lamna inte ugnen utan tillsyn nar du anvander mycket fett eller olja som kan dverhettas och fatta eld!
Brandfarligt material far inte varmas eller férvaras i eller néra ugnen. Avgivna gaser och angor kan medféra
brand- eller explosionsrisk.

Anvénd inte mikrovagsugnen for att torka textilier, papper, kryddor, orter, tra, blommor, frukt eller andra brannba-
ra material. Det kan bérja brinna.

Anvénd inte fratande kemikalier eller sprajer i denna apparat. Ugnar av denna typ &r endast avsedda for varm-
ning och tillagning av mat. De ar inte avsedda for industri- eller laboratorieandamal.

Tunga foremal far inte hangas eller ldggas pa ugnsluckan da det kan skada ugnsdppningen. Luckhandtaget far
inte anvandas till att hénga saker pa.

FELSOKNING

Om ugnen inte fungerar, kontrollera nedanstaende punkter innan du tillkallar service:

« Att glasplattan och rullstddet ar pa plats.

+ Stickkontakten &r ordentligt isatt i vagguttaget.

* Luckan ar ordentligt stdngd.

+ Kontrollera att s&kringarna &r hela och att det inte &r strémavbrott.

+ Kontrollera att ugnen har god ventilation.

+ Vénta 10 minuter, prova sedan en gang till om ugnen fungerar.

+ Oppna och stang luckan innan du forsdker igen.

+ Demolage ar avaktiverat (se kaptilet “Instaliningar”).

+ Nar vissa funktioner anvands kan en symbol " Z ~ ~ 3" visas i teckenfonstret. Detta ar helt normalt och visar att
ugnen gor berakningar for att ett bra slutresultat skall uppnas.

Detta for att undvika onddiga samtal som du kommer att debiteras.

Uppge ugnens typnummer och serienummer nar du kontaktar service (se serviceetiketten). Se garantisedeln for
ytterligare information.

Om elsladden maste bytas far endast ersattas med en original elsladd som
kan bestallas genom var serviceorganisation. Elsladden far endast bytas ut av
en behorig servicetekniker.

VARNING: Service far endast utforas av en behorig servicetekniker. Att utfora
service eller reparation som kraver att kapor som skyddar mot mikrovagsener-
gi avlagsnas ar farligt for alla som saknar erforderlig utbildning.

Avlagsna aldrig nagon kapa eller nagot hdlje.



FORSIKTIGHETSATGARDER
- ALLMANNA ANVISNINGAR
Denna mikrovagsugn ar uteslutande avsedd for hushallsbruk!

Apparaten far inte startas utan att det finns mat i den nér mikrovagor anvands. Annars &r risken stor att ugnen
skadas.

Ugnens ventilationsdppningar far inte tackas dver. Att blockera luftintag och luftutlopp kan skada ugnen och
medfora daliga resultat i matlagningen.

Stall in ett glas vatten i ugnen nar du skall 6va pa installningar av olika slag. Vattnet absorberar mikrovagsener-
gin sa att ugnen inte skadas.

Anvand inte och forvara inte mikrovagsugnen utomhus.
Anvand inte denna produkt ndra diskhon i kdket, i fuktiga kallarutrymmen, néra simbassénger eller liknande.
Anvand inte ugnsutrymet for forvaring.

Tag bort forslutningskl@ammor av metall fran pappers- eller plastpasar innan pasarna placeras i ugnen.
Anvand inte mikrovagsugnen for fritering, eftersom oljans temperatur inte kan kontrolleras.

Anvand grytlappar eller grytvantar for att undvika brannskador nér du tar ut heta kokkérl och formar ur ugnen.

=VATSKOR

te.x. drycker eller vatten. Vatskan kan bli dverhettad till en temperatur dver
kokpunkten utan att det syns att den kokar. Det finns da risk att den heta

vatskan plotsligt kokar Over.

Folj anvisningarna nedan for att undvika detta:
1. Anvand inte karl med raka sidor och smala halsar.
2. Rér i vatskan innan du stéller in kérlet i ugnen och stéll en tesked i karlet.
3. Lat karlet sta en kort stund efter uppvarmningen och rér igen innan du forsiktigt tar ut karlet ur ugnen.

- FORSIKTIGHET

Efter uppvarmning av babymat eller vatskor i en nappflaska eller i barnmats-
burkar maste du alltid rora i maten och kontrollera temperaturen innan det
serveras. Da fordelas varmen jamnt samtidigt som risken for skallning och
brannskador undviks.

Se alltid i en mikrovagsugns kokbok for detaljer. Sérskilt vid tillagning eller varmning av mat som innehaller alkohol.
Ta av lock och nappar innan maten varms!



TILLBEHOR

ALLMANNA ANVISNINGAR

Pa marknaden finns det ménga olika sorters tillbehdr. Kontrollera att de ar
lampade for mikrovagsugnar innan du gér nagra inkop.

Se till att de karl som du tanker anvéanda fr matlagning &r ugns- och mikrovagssakra.

Kontrollera att den mat och de tillbehdr som stélls in i ugnen inte kommer i direkt kontakt med ugnsutrymmets
vaggar eller tak.
Detta galler speciellt tillbehdr som helt eller delvis ar tillverkade av metall.

Om tillbehdren innehaller metall kommer i kontakt med ugnens vaggar eller tak nar ugnen anvands kan det bil-
das gnistor och ugnen kan skadas.

Kontrollera alltid att den roterande tallriken kan snurra fritt innan du startar ugnen. Om den roterande tallriken
inte kan snurra fritt bor du anvanda en mindre skal eller stoppa den roterande funktionen (se Stora skalar).

Glastallrikens rullstod
Anvénd rullstddet under den roterande tallriken. Placera aldrig nagot annat tillbehdr pa rullstodet.
* Montera rullstédet i ugnen.

Roterande glastallrik
Den roterande glastallriken skall anvandas vid samtliga tillagningsmetoder. Den samlar upp droppande vatskor

och matpartiklar som annars skulle flacka och smutsa ned ugnens interior.
* Placera glastallriken pa rullstodet. @

ANGARE

For angtillagning av mat med den avsedda funktionen (STEAM). Placera maten pa mellangallret

vid tillagning av mat sasom fisk och gronsaker. Anvand inte mellangallret vid tillagning av mat sa-

som pasta, ris och bonor. Placera alltid angkokaren pa glastallriken. Bottom

STALLNING
Anvénd den hdga stallningen vid matlagning med Grill eller kombi grill+mikrovagor.
Anvénd laga stallningen vid tillagning med varmluft eller kombi varmluft+mikrovagor.

CRISPPANNA

Légg maten direkt i crisppannan. Crisppannan kan frvarmas innan den anvénds (max. 3min).  \~_ @&
Anvand alltid glastallriken som underlag nér du anvander crisppannan. = 'f©
Placera inga tillbehdr pa crisppannan, eftersom den snabbt blir mycket het och det finns risk att tillbeho-

ret skadas.

CRISPHANDTAG (tillbehér séljs separat) %
Anvand det medfdljande crisphandtaget for att lyfta ut den heta crisppannan ur ugnen.

TALLRIKSLOCK (tillbehdr saljs separat)

Locket ar endast till for att tacka maten under tillagning och uppvarmning med mikrovagor och hjalper @
till att minska stank, behalla matens fuktighet samt minska tiden som gar at. @/
Anvénd locket for uppvarmning niva tva.

BAKPLAT (tillbehér sélis separat) .
Anvénd endast bakplaten vid tillagning med varmluft. Anvand den aldrig i kombination med mikrova- ﬁ
gor. Z_

* Placera bakplaten pa bakplatskoraren i ugnen.

Lid

Middle Grid




UNDERHALL OCH RENGORING

Om ugnen inte halls ren kan ugnsytorna ta skada, vilket i sin tur kan reducera
ugnens livslangd och orsaka farliga situationer.

Anvéand inte metallskurkuddar, slipande rengéringsmedel, stalull, grusiga tra-
sor etc. vilka kan skada kontrollpanelen och ugnens inre ytor. Anvand en tra-
sa och ett milt rengdringsmedel eller hushallspapper fuktat med fonsterputs.
Spraya fonsterputsmedlet pa hushallspapperet.

Vid regelbundna intervaller, sarskilt om det spillts i ugnen, ta bort glastallriken,
tallriksstodet och torka ren basen i ugnen.

Anvand en mjuk och fuktig trasa med milt rengdringsmedel for att géra rent
de inre ytorna, fronten pch baksidan av luckan och luckoppningen.

Anvand inte angrengdrare for att rengdra mikrovagsugnen.
Ugnen bor rengoras regelbundet och matrester tas bort.

Rengdring av ugnen &r normalt det enda underhall som krévs. Dra alltid ut sladden ur eluttaget innan mikro-
vagsugnen rengors.

Spraya inte direkt pa ugnsytorna.
Glasplattan skall alltid vara pa plats nar denna mikrovagsugn anvands.

Anvénd inte mikrovagsugnen nar tallriken har tagits bort for rengdring.

L&t inte fett eller matpartiklar samlas runt luckan.Fér envisa flackar, koka en kopp med vatten i ugnen i 2 till 3 minuter.
Angan mjukar upp fldckama.

Obehaglig lukt i ugnsutrymmet kan motverkas genom att ett glas vatten med citronsaft stélls pa glastallriken och
far koka i ett par minuter.

Grillelementet behéver inte rengéras eftersom den héga varmen forbranner eventuella stankflackar, men taket
ovanfér elementet maste rengdras da och da. Rengér med en mjuk och fuktig trasa och ett milt reng6ringsme-
del.

Om grillen inte anvénds regelbundet bor den kéras i ungefar 10 minuter per manad for att branna bort eventuel-
la sténk for att minska risken for brand.

MILD RENGORING:

Crisppannan bor rengdras i vatten med milt rengdringsmedel. Kraftigt smutsiga omraden kan rengéras med en
skurtrasa och ett milt rengéringsmedel.

Lat alltid crisppannan svalna innan du rengér den.

Doppa inte ned eller skdlj crisppannan med vatten nar den ar het. Den skadas om den kyls for snabbt.

Anvénd inte stalull. Stalull repar crisppannans yta.

DISKMASKINSAKER:
+ Glastallriksstod . :Stéllning « Crisphandtag (tillbehdr séljs separat)
* Glasstallrik + Angtillbehér « Bakplat (tillbehdr saljs separat)

8 GO
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FOSTA ANVANDNING - SPRAKVAL

Forsta gangen som ugnen kopplas in kommer dispalyen att be dig stélla in spraket (engelska visas som stan-
dard) For att byta sprak, vrid pa ratten och valj ditt sprak genom att trycka pa bekraftaknappen.

Notera:det &r mojligt att byta sprak nar som helst genom att gé in i installningsmenyn (se kaptilet Instéliningar).

STAND-BY LAGE

Efter tryckning pa stoppknappen eller om anvéndaren inte interagerar med produkten inom en viss tid kommer
ugnen att ga in i Stand-By lage och ungen sténgs av. Vrid pa ratten eller tryck pa nagon knapp for att avsluta.

STARTSKYDD/BARNSPARR

Denna automatiska sakerhetsfunktion kopplas in en
minut efter att ugnen har atergatt till "stand-by lage".
(Ugnen ar i "standbylage" nar displayen &r tom).

DEMOLAGE

Nar sékerhetsfunktionen ar aktiv maste luckan dpp-
nas och stangas for att starta tillagningen, i annat fall
kommer displayen att visa:.

OPPNA LUCKAN

Demolége ar designat for att demonstrera hur produkten anvénds. Nar demoldge &r aktiverat visas texten

“DEMQ" i displayen.

Né&r demolage &r aktiverat kommer varken mikrovagor eller varme att produceras.
For att ugnen skall fungera korrekt maste demoldge avaktiveras (se kapitlet "INSTALLNINGAR")

@ AVBRYTA ELLER STOPPA TILLAGNINGEN

Avbryt tillagningen sa har:

Tillagningen kan pausas fér att kontrollera, vanda el-
ler rra om i maten genom att luckan éppnas. Install-
da funktioner bibehalls i 10 minuter.

Gor sa héar om du vill fortsatta tillagningen:

Stang luckan och tryck pa Jetstart- eller bekréafta-
knappen EN GANG. Tillagningen fortsétter da fran
den punkt dar programmet avbrots.

10

Om du inte vill fortsatta tillagningen kan du:
Ta bort maten, sténga luckan och trycka pa STOPP-
knappen.

Nar tillagningen &r klar:

E pipsignal hdrs en gang i minuten under 10 minuter
nar tillagningen &r klar. Tryck p4 STOPP-knappen el-
ler 6ppna luckan for att stdnga av signalen.

Notera: Om luckan dppnas och sedan sténgs behalls
de aktuella installningarna endast i 60 sekunder efter
avslutad tillagning.



LAGG TILL/ROR OM/VAND MAT

Beroende pa vilken funktion som valts kan det behdvas lagga till/réra om/vanda maten under tillagningen. |
dessa fall kommer ugnen att pausa tillagningen och be dig utféra den nédvandiga handlingen.

Nar sa kravs bor du:

@ Oppna luckan.

@ Laggatill, réra om eller vanda maten (beroende pa begérd handling).

© Stang ugnsluckan och starta om genom att trycka pa bekraftaknappenijetstartknappen.

Notera:

- Om luckan inte &ppnas inom 2 minuter vid begéran om att lagga till ndgon mat, kommer ugnen att ga in i
Stand-by lage.

- Om luckan inte 6ppnas inom 2 minuter vid begéran om att rora om i eller vdnda maten, kommer ugnen att fort-
satta tillagningsprocessen (i detta fall kommer inte slutresultatet bli optimalt).

STOPPA ROTERANDE TALLRIKEN

For att fa béasta tankbara resultat ska den roterande glastallriken rotera under tillagningen.

Om du behdver anvanda mycket stora skalar som inte kan rotera fritt i ugnen ar det mojligt att stoppa rotationen
av glastallriken med funktionen Stoppa rotationen.

Denna funktion fungerar med foljande tillagningsfunktioner:

- Varmluft

- Kombi Grill + Mikrovagor

- Kombi Varmluft + Mikrovagor

TIMER

Anvand denna funktion nér du behdver en kdkstimer for att kunna méta tiden i olika situationer, t.ex. for att jasa
degen fore utbakningen.
Notera att kokstimern INTE aktiverar nagon tillagningscykel.

> QoW
[ Ble ¥ @
Stop o » B

@ Nar produkten &r i Stand-By lage (se kapitlet Stand-By lge), tryck pa timerknappen.
@ Vrid pa ratten for att stalla in minuter for tidsmatning.
© Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

Jet Start

En akustisk signal hors nar timern har avslutat nedrékningen.

Notera:nar timerns startat ar det mdjligt att starta en tillagningsfunktion. | detta fall kommer tryckning pa timer-
knappen under nagra fa sekunder visa kvarvarande tid for timerfunktionen.

@ 11



INSTALLNINGAR

Har kan du se och andra de viktigaste produktinstaliningarna (ljud, sprak, standardinstaliningarna fran fabrik).
Forsatt produkten i standbylage (se kapilet standbylage) och tryck pa instaliningsknappen for att dppna install-
ningsmenyn, anvand sedan ratten och bekraftaknappen for att &ndra foljande instaliningar:

* STALL IN LJUD

@ \rid pa ratten for att vélja varden for Aktivering/Avaktivering.
@ Tryck pa Bekraftaknappen..
* SPRAK

@ \rid pa ratten for att valja tillgangliga sprak (se tabell).
@ Tryck pa Bekrafta knappen.

POSTER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Sprak Engelska |Franska |ltalienska |Tyska |Svenska |Spanska |Hollandska |Ungerska |Slovakiska |Polska  |Tjeckiska

* ATERSTALL TILL FABRIKSSTANDARD

@ Vrid pa ratten for att vélja varden for Ja/Nej. (Vid val av Ja kommer de ursprungliga instllningarna hos
produkten att aterstallas).
@ Tryck pa Bekraftaknappen

* DEMOLAGE

@ \rid pa ratten for att aktivera/avaktivera demolage. Valj “AKTIVERAD” for att aktivera demoléget eller “AV-
AKTIVERAD” fér att avaktivera det. (se kaptilet “DEMOLAGE” for ytterligare info).
@ Tryck pa Bekraftaknappen

* LAMNA

0 Vrrid pa ratten for att valja Lamna.
Q Tryck pa Bekraftaknappen for att [amna menyn..
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JETSTART

Anvand denna funktion for snabb uppvarmning av mat med hég vattenhalt sasom klara soppor, kaffe eller te.

Jet Start

@ ©la|¥|®| s
Stop

@ Tryck pa Jetstartknappen.

Tryck pa Jetstartknappen [C] mikrovagsfunktionen startar pa maximal effekt i 30 sekunder och ytterligare tryck-
ning pa jetstartknappen kommer att dka tillagningstiden med 30 sekunder.
Nar funktionen har startat kan du ocksa anvanda ratten for att 6ka eller minska tillagningstiden.

O Tips och forslag:

+ Nar ugnen ar i standbylage ar det mojligt att anvanda Jetstartfunktionen genom att vrida pa ratten for att
stdlla in jetsstartiangen och trycka pa bekraftaknappen for att start funktionen.

13



MIKROVAGOR

Mikrovagsfunktionen mojliggdr snabb tillagning eller uppvérmning av mat och dryck.

Féreslagna >,y Tallrikslock

tilbehor: 2 (saljs separat)

(O] Ble|l¥ | @l
Stop

Tryck pa manuell funktionsknappen.

Jet Start

Displayen visar: “MIKROVAGOR’, tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.
Vivrid pa ratten for att stélla in mikrovagseffekten (se tabellen nedan).
Tryck pa Bekraftaknappen.

Virid pa ratten for att stélla in tiden.

Q00000

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

NAR TILLAGNINGSPROCESSEN HAR STARTAT:

Justering av effekten: Tryck pa Manuella funktionsknappen (=) och vrid pa Ratten for att stélla in vardet.

For att oka/minska tiden: Vrid pa ratten eller tryck pa jetstartknappen/bekraftaknappen for att oka tillagningstiden
med 30 sekunder.

EFFEKT ANVANDNING:

Uppvarmning av drycker, vatten, klara soppor, kaffe, te och annan mat med hdg vattenhalt. Om ratt-

JET | an innehaller agg eller grédde bdr ett igre effektiige valias.

750 W | Tillagning av fisk, gronsaker, kott, etc.

650 W | Tillagning av ratter som det inte gar att rora i.

Forsiktig tillagning av t.ex. korvar med hdg proteinhalt, ost- och &ggréatter samt for att avsluta tillag-

500 W . .
ningen av grytratter.

350 W | Sjuda stuvningar, smélta smér.

160 W | Upptining.

9w Mjukgdring av smor, ost och glass.
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@ GRILL

Denna funktion anvénder en kraftfull kvartsgrill till att bryna mat, skapar en grill- eller gratineringseffekt.
Grillfunktionen anvands for att bryna mat sdsom ostsmdrgasar, varma smérgasar, potatiskroketter, korvar, gronsaker.

Avsedda
tillbehor:

Hdg stéllning

¥ QT
O Bllels ol
Stop & @ O

Tryck pa manuell funktionsknappen.

Jet Start

Vrid pa ratten for att se “GRILL” och tryck pa Bekraftaknappen for att bekraftam.

Vrid pa ratten for att stélla in grilleffektnivan (se tabellen nedan) och tryck pa Bekraftaknappen for att be-
krafta.

Vrid pa ratten for att stélla in tiden.

0 ©00

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

EFFEKTNIVA
/ Lag
c Medium
3 Hog
O Tips och férslag:

« For mat sasom ost, rostat brdd, kétt och korvar, placera maten pa den hoga tradstaliningen.

+ Se till att redskapen som anvands ar varmetaliga nar du anvander denna funktion.

+ Anvand inte plastredskap nér du grillar. De kommer att smalta. Tra och papper &r inte heller [ampliga
material.

« Var forsiktig och vidrdr inte ugnstaket ovanfor grillelementet.
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KOMBI GRILL + MIKROVAGOR

Denna funktion kombinerar mikrovagor och grilluppvarmning vilket gér att gratanger tillagas pa mycket kortare tid.

Avsedda
tillbehor:

O Blielsio|e s
Stop

Tryck pa manuella funktionsknappen E.

Vrid pa ratten for att se*KOMBI GRILL + MIKROVAGOR"” och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.
Vrid pa ratten for att stélla in mikrovagseffektnivan (se tabellen nedan) och tryck pa Bekraftaknappen for
att bekréafta.

Vrid pa ratten for att stalla in tiden.

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

NAR TILLAGNINGSPROCESSEN HAR STARTAT:

I Hdg stalining

Jet Start

0 ©00

Justering av effekten: Tryck pa Manuella funktionsknappen (=) och vrid pa Ratten for att stélla in vardet.
For att 6ka/minska tiden: Vrid pa ratten eller tryck pa jetstartknappen/bekraftaknappen for att 6ka tillagningstiden
med 30 sekunder.

EFFEKTNIVA ANVANDNING:

650 W Gronsaker

500 W Fagel och lasagne

350 W Fisk

160 W Kott
0w Gratinerad frukt

6 Tips och férslag:

+ L&mna inte ugnsluckan dppen under l&ngre perioder nar grill anvands eftersom temperaturen kommer att

sjunka.

+ Om du tillagar stora gratanger som kraver att glastallrikens rotation stoppas, vand pa matratten efter un-
gefér halva tiden. Detta &r nodvandigt for att fa farg pa hela Gvre ytan.

+ Se till att redskapen som anvands ar mikrovagssakra och varmetaliga nar du anvander denna funktion.

* Anvénd inte plastredskap nér du grillar. De kommer att smélta. Tra och papper &r inte heller Idmpliga ma-
terial.

+ Var forsiktig och vidrdr inte ugnstaket ovanfor grillelementet.
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KOMBI VARMLUFT + MIKROVAGOR

Denna funktion kombinerar mikrovagor och varmluftstillagning vilket gor att du kan bereda ugnsbakade matrét-
ter pa kortare tid.

Kombi varmiuft + mikrovagor later dig tillaga matrétter sasom brynd mat, fagel, skuren potatis, tillagad fryst mat,
fisk, kakor och bakverk.

Avsedda
tillbehor:

' Lag stallning

O] Blelx|ole|«
Stop

Tryck pa manuella funktionsknappen B
Vrid pa ratten fér att se “KOMBI VARMLUFT + MIKROVAGOR-ANVAND LAG STALLNING” och tryck pa
Bekraftaknappen for att bekrafta.

Jet Start

Vrid pa Ratten for att stélla in temperaturen (valj en lamplig temperatur i inom omradet fran 50°C till
200°C”) och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.

Vrid pa ratten for att stélla in mikrovagseffektnivan (se tabellen nedan) och tryck pa Bekraftaknappen for
att bekréfta.

Vrid pa ratten for att stélla in tiden.

©@® © © 00

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

NAR TILLAGNINGSPROCESSEN HAR STARTAT:

Justering av effekten: Tryck pa Manuella funktionsknappen (= och vrid pa Ratten for att stélla in vardet.
For att 6ka/minska tiden: Vrid pa ratten eller tryck pa jetstartknappen/bekraftaknappen for att ka tillagningsti-
den med 30 sekunder.

Justering av temperaturen:tryck pa varmluftsknappen % och vrid pa ratten for att andra vardet.

EFFEKTNIVA ANVANDNING:

350 W Tillagning av fagel, bakad potatis,
lasagne och fisk
160 W Tillagning av kott och fruktkakor
90w Kakor och bakverk

0 Tips och forslag:

+ Anvand det Iaga gallret for att placera maten pa for att méjliggdra ordentlig Iuftcirkulation runt maten.
+ Se till att redskapen som anvands ar mikrovagssakra och ugnssékra nar du anvénder denna funktion.
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SNABBVARMNING

Anvand denna funktion for att forvarma den tomma ugnen en kort stund. Du kan stélla in 6nskad temepratur och
ugnen kommer att informera sé snart som temperaturen uppnatts.

Avsedda
tillbehor:

co>>.) Tallrikslock

Lag stallning (séljs separat)

*> wo|n :
@ Bei¥iolel s S T
Stop %} i - L o)) Jet Start

Tryck pa manuella funktionsknappen E.
Vrid pa ratten for att se “SNABBVARMNINGT” och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.
Vrrid pa ratten for att stélla in temperaturen.

(~J A~ X

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

Nar uppvarmningsprocessen har borjat kan temperaturen enkelt andras med hjélp av ratten.

Under uppvérmningsprocessen visas “FORVARMNINGS” och forloppsfaltet visas tills den instéllda temperatu-
ren uppnatts.

Nar temperaturen uppnatts visas “SLUTET". Inga tillagningsparametrar kan stéllas in i detta lage.

o Tips och forslag:

« Stall ingen mat i ugnen fore eller under férvarmningen. Den intensiva hettan bréanner maten.
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UPPTINING (MANUELL OCH 6™ SENSE UPPTINING)

Denna funktion later dig snabbt tina mat antingen manuellt eller automatiskt.
Anvand denna funktion for upptining av kott, kyckling, fisk, gronsaker och brod.

o QW
O Ol Mol
Stop @@ @

= 1: MANUELL UPPTINING
@ Tryck pa upptiningsknappen .
@ Vrid pa ratten for att se “MANUELL UPPTINING” och tryck p& Bekraftaknappen for att bekrafta.
(3
(4

Jet Start

Vrid pa ratten for att stélla in tiden.
Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

= 2-6: 6™ SENSE UPPTINING
0 Tryck pé upptiningsknappen .
@ Vrid pa ratten for att vélja typ av mat (se tabell nedan) och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.
9 Vrid pa ratten for att stélla in vikten och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.

o Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.
TYP AV UPPTINING MATKATEGORI VIKT
/| Manuell - -
~ |6"Sense Kétt 100g - 2kg
= |6 Sense Kyckling 100g - 2kg
Y 6" Sense Fisk 100g - 2kg
5 6" Sense Gronsaker 1009 - 2kg
5 6" Sense Brod 100g - 2kg
O Tips och forslag:

« For basta resultat rekommenderar vi upptining direkt pa glastallriken. Om s& behdvs, anvénd en behélla-
re av latt plast som ar lamplig for mikrovagsugnar.

« For livsmedel som inte listas i denna tabell och om vikten &r mindre eller mer an rekommenderad vikt bor
du anvanda mikrovagsfunktionen.

+ Om matens temperatur &r hogre an djupfryst (-18°C) stéller du in en lagre vikt.

+ Om maten &r kallare an djupfryst (-18°C) stéller du in en hdgre vikt.

+ Kokt mat, stuvningar och kéttsaser tinar battre om du rdr i dem under upptiningen.

+ Separera delarna nar de borjar tina. Enskilda skivor tinar snabbare.

« For detaljer om att lagga till/réra/vanda maten, se tabell pa sidan 11.

@ 19



§§9

=] CRISP

Denna exklusiva Whirlpool-funktion ger perfekt gyllenbrunt resultat bade pa ovan- och undersidan av maten. An-
vandning av bade mikrovagor och grilltillagning gor att crisppannan snabbt nar rétt temperatur och bdrjar bryna
och géra maten krispig.

Foljande tillbehdr maste anvéndas med crispfunktionen:
- Crisppannan
- Crisphandtaget (tillbehér saljs separat) for att hantera crisppannan.

Anvénd denna funktion for att varma och tillaga pizza och annan degbaserad mat. Den &r ocksa bra till att ste-
ka bacon och &gg, korvar, potatis, pommes frites, hamburgare och annat kétt etc. utan att 14gga till olja (eller ge-
nom att tillféra mycket lite olja).

Avsedda < >
tillbehér: @Crisppanna Crisphandtag (tillbehor saljs separat)

@ elelxomE =
Stop @ @

§§9

@ Tryck pa Crispknappen &2
@ Vrid pa ratten for att stalla in tillagningstiden.
@ Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

Jet Start

Anvand endast Crisppannan med denna funktion. Andra tillgangliga crisppannor som finns pa marknaden ger
inte korrekta resultat med denna funktion.

O Tips och forslag:
+ Kontrollera att crisppannan ar korrekt placerad i mitten pa glastallriken.
+ Ugnen och crisppannan blir mycket heta nér denna funktion anvands.
+ Placera aldrig den heta crisppannan pé varmekénsliga underlag.
« Var forsiktig och vidrdr inte ugnstaket ovanfor grillelementet.
+ Anvand grillvantar eller crisphandtaget nér crisppannan tas bort.
« Fore tillagning av mat som inte kraver lang tillagningstid (pizza, kakor...), rekommenderar vi att crisppan-
nan forvarms 2 - 3 minuter i forvag.
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#=] ™ SENSE BRODUPPTINING

Denna exklusiva Whirlpool-funktion later dig tina fryst brod. Kombinationen av bade upptinings- och crispteknolo-
gierna gor att ditt brdd smakar och kanns som nybakat.

Anvand denna funktion for att snabbt tina och varma frysta smabréd, baguetter och gifflar.

6" Sense brédupptining kan anvandas om nettovikten ar mellan 50g - 400g.

Féljande tillbehdr maste anvandas med denna funktion:
- Crisppannan
- Crisphandtaget (tillbehor séljs separat) for att hantera den heta crisppannan

Avsedda @ .
tillbehor: Crisppanna
(O] Bl @|e| s
Stop

Placera den tomma crisppannan pa glastallriken i ugnen.

Crisphandtag (tillbehdr séljs separat)

{

Jet Start

@ Tryck pa 6" Sense brédupptiningsknappen AK5S.

@ Vrid pa ratten for att stélla in vikten.

© Tryck pa bekraftaknappen. Det finns ett forvarmningssteg innan tillagningen startar. Nar temperaturen upp-
natts informerar ett meddelande dig om att Iagga till maten (brod). Under forvarmningsprocessen visas
“PREHEATING".

0 ryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

Ugnen anvénder automatiskt mikrovagor och grill for att forvarma crisppannan. Pa detta sétt nar crisppannan
snabb dess arbetstemperatur. Nér forvarmningen ar klar kommer ugnen att be dig lagga till mat.

6 Tips och férslag:

+ Se till att crisppannan ar korrekt placerad i mitten pa glastallriken.

+ Ugnen och crisppannan blir mycket varm nar denna funktion anvands.
* Placera aldrig den heta crisppannan pa ytor som ar kansliga for hetta.
+ Anvénd grillvantar eller crisphandtaget nar crisppannan tas bort.

+ Anvand endast den medféljande crisppannan med denna funktion. Andra tillgangliga crisppannor som finns
pa marknaden ger inte korrekta resultat med denna funktion.

« For detaljer om att 1agga till/réra/védnda maten, se tabell pa sidan 11.



VARMLUFT

Med denna funktion kan du fa ugnsbakade ratter. Med anvandning av ett kraftfullt varmeelement och flakt ar till-
lagningscykeln precis som i en traditionell ugn. Anvand denna funktion fér mat sésom gronsaker, fisk, ris och

pasta.

Det &r méjligt att anvanda varmluftfunktionen med eller utan férvarmningsfasen. Férvarmningsfasen anvander
bade flakten och grillen for att snabbt forvarma ugnen innan du bdrjar tillagningen for att fa basta méjliga tillag-
ningsresultat.

Avsedda :

tillbehor: L&g stéllning

E Blel¥ ol @ ©
Stop Jet Start

= 1: UTAN FORVARMNING

00 ©0

Tryck pa knappen Varmluft 8.

Displayen visaralternativet: “MED FORVARMD VARMLUFT- ANVAND LAGA STALLNINGEN”, tryck pa
Bekraftaknappen for att bekrafta.

Vrid pa ratten for att stélla in temperaturen och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.

Vrid pa ratten for att stélla in tiden.

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

Notera: Det finns ett forvarmningssteg innan tillagningen startar. Nar temperaturen uppnatts, informerar ett
meddelande dig om att lagga till maten.

= 2: UTAN FORVARMNING

(2]

©
(4]
(5]

Tryck pa knappen Varmiuft ¥s.

Vrid pa ratten for att se‘UTAN FORVARMD VARMLUFT- ANVAND LAG STALLNING” och tryck pa Be-
kraftaknappen for att bekrafta.

Vrid pa ratten for att stélla in temperaturen och tryck pa Bekraftaknappen for att bekrafta.

Vrid pa ratten for att stélla in tiden.

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

NAR TILLAGNINGSPROCESSEN HAR STARTAT:

Justering av temperaturen: Tryck pa varmluftsknappen och vrid pa ratten for att &ndra vérdet.

For att 6ka/minska tiden: Vrid pa ratten eller tryck pa jetstartknappen/bekraftaknappen for att 6ka tillagningstiden
med 30 sekunder.

0 Tips och forslag:
+ Anvand den laga stallningen for att placera maten pa for att mojliggora ordentlig luftcirkulation runt maten.

+ Se till att redskapen som anvénds &r ugnsséakra nar du anvander denna funktion.

+ Du kan anvand crisppannan som bakplat nar du bakar mindre poster, sasom kakor eller muffins. Placera
pannan pa den laga stallning.
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§99

v 6™ SENSE ANGA

Denna funktion mojliggér att fa halsosam och naturlig smak pa matratter genom tillagning med anga. Anvand
denna funktion for att angtillaga mat sdsom gronsaker och fisk.

Det medfdljande angtillbehoret maste alltid anvandas med denna funktion.

Denna funktion arbetar i 2 steg.

« | det forsta steget varms vattnet till koktemperatur.

« Under det andra steget justeras sjudningstemperaturen automatiskt s att maten inte kokar 6ver. Displayen vi-
sar angtiden och raknar ned i detta steg.

Avsedda

tillbehor: wn  ANGAre

@ 8llx @l
Stop

s

@ Tryck pa 6" Sense angknappen .
@ Vrid pa ratten for att stalla in tillagningstiden (om tiden inte &r instélld kommer funktionen att avslutas direkt
efter att vattnet natt kokpunkten).

9 Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

Jet Start

= Koka gronsaker:
Placera gronsakerna pa mellangallret. Hall i 50 - 100 ml vatten i nedre delen. Tack med lock och stall in tiden.
Mjuka gronsaker som broccoli och purjolok kréver 2 - 3 minuters koktid.
Hardare gronsaker som mordtter och potatis kraver 4 - 5 minuters koktid.

= Koka fisk:
Hall i vatten upp till nivan “Steam” i botten (basen) pa angaren (ungefar 100 ml).
Légg fisken pa mellangallret, tck med lock och stall in tillagningstiden.

O Tips och forslag:

+ Angkokaren ar avsedd att anvéndas enbart med mikrovagor!

+ Anvand aldrig angkokaren tillsammans med nagon annan funktion. Om angkokaren anvands med nagon
annan funktion kan skador uppsta.

* Placera alltid &ngkokaren pa glastallriken.



6™ SENSE UPPVARMNING

Denna funktion m&jliggor automatisk forvarmning av matratterna. Mikrovagsugnen kommer automatiskt att be-
rakna den mikrovagseffekt och tid som behdvs for att fa basta méjliga resultat pa kortast tid.

Anvénd denna funktion uppvarmning av tillagad mat som &r antingen fryst, kyld eller rumstempererad.

Placera maten pa en mikrovagsséker och varmebesténdig tallrik eller skal.

Foreslagna (€= Tallrikslock
tilbensr: S (sis separat)

O] Bl *lole|x
Stop

@ Tryck pa knappen 6" Sense uppvarmning <.

Jet Start

@ Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

0 Tips och forslag:

+ Nettovikten far vara 250g - 600g nar denna funktion anvands.
+ Se till att ugnen har rumstemperatur innan denna funktion anvands for att fa basta resultat..

+ Lagg de tjockare, kompaktare delarna av maten i ytterkant av pannan och de tunnare eller mindre kom-
pakta delarna i mitten.

* Placera tunna kéttskivor ovanpa varandra eller "flata" dem.
* Tjockare matstycken, sasom kottfarslimpor och korvar, ska placeras nara varandra.
+ Genom att vénta 1 - 2 minuter innan servering forbattras resultatet, sarkilt nar det galler fryst mat.

+ Gor hal i plastfolie med en gaffel eller liknande sa att trycket kan utjdmnas nar anga bildas i behallaren un-
der tillagningen.
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FAVORITER

Favoritfunktionen &r ett enkelt satt att snabbt spara och anvénda upp till 10 anpassade recept.
Varje favorit kan innehalla en enda cykel eller en sekvens med cykler (upp till 6).
En cykel bestar av en tillagningsfunktion och de relaterade parametrarna, t.ex. effekt och tid...

@ Blel¥ ®|e|s GD
Stop

KOMPATIBLA TILLAGNINGSFUNKTIONER:

Det ar mdjligt att spara négon av foljande funktionerna:

Mikrovagor/Grill/Varmluft/Manuell upptining/Snabbuppvarmning/Crisp/Kombi Grill + Mikrovagor/Kombi Varmluft +
Mikrovagor

Notera:det &r inte mdjligt att spara en favorit om:
- en 6" Sense funktion har anvants
- Stopfunktionen for glastallriken har anvants
- nagon cykelparmeter (t.ex.tid, effekt) &ndrats efter start av cykeln
- produkten gick in i standbylage (automatiskt eller efter tryckning pa STOPP-knappen)

= HUR EN ENSKILD CYKEL SPARAS:

@ Starta en cykel bland de som &r kompatibla med favoritfunktionen (se ovan).

Q Vanta tills slutet av cykeln, tryck sedan pa och hall kvar favoritknappen i nagra sekunder 7.

9 Displayen visar den forsta tomma positionen - om det finns nagon - dar din nya favorit sparas. Tryck pa
bekraftaknappen for att spara favoriten i foreslagen position, eller vrid pa ratten for att valja en annan posi-
tion, tryck sedan pa bekraftaknappen.

Notera: det ar mojligt att ersétta en befintlig favorit med en ny:du kommer att tillfragas att bekrafta denna hand-

ling genom att igen trycka pa bekraftaknappen.

= HUR EN SEKVENS MED CYKLER SPARAS:

Starta en cykel bland de som &r kompatibla med favoritfunktionen .

Vanta tills slutet av cykeln, valj sedan nasta cykel som du vill spara i sekvensen.

Upprepa steg 2 om du vill Iagga till en annan cykel till sekvensen, ga sedan till steg nr 4.

Tryck pa och hall kvar favoritknappen i nagra sekunder Y.

Vrid pa ratten och vélj “SPARA CYKELSEKVENS” tryckning pa bekraftknappen.

Displayen visar den forsta tomma positionen - om det finns nagon - dar din nya favorit sparas. Tryck pa
bekraftaknappen for att spara favoriten i foreslagen position, anvand ratten for att vélja en annan position,
tryck sedan pa bekraftaknappen.

Notera: det ar mojligt att ersétta en befintlig favorit med en ny:du kommer att tillfragas att bekrafta denna hand-
ling genom att igen trycka pa bekraftaknappen.

= HUR EN FAVORIT HAMTAS:
@  Tryck pa favoritknappent.

@ Vrid pa ratten och tryck pa bekraftaknappen for att valja och starta énskad favorit frén listan.

Notera: om favoriten bestar av en sekvens med cykler, tryck pa Jetstartknappen for att starta var och en av fa-
serna i sekvensen. Om ingen aktivitet gors efter slutet av varje fas kommer nasta fast automatiskt att starta ef-
ter 2 minuter.

Jet Start

Q00000
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6™ SENSE KOCKMENY

6™ Sense menyn &r en enkel och intuitiv guide som erbjuder automatiska recept som garanterar perfekt resultat
var gang.

Anvénd denna meny fér att forbereda matratterna som listas i féljande tabell. Valj helt enkelt ett recept och f6lj
instruktionerna pa displayen: 6 Sense menyn kommer automatiskt att justera tillagningsparametrarna for att far
det bésta resultatet.

Tryck pa 6th Sense kockmenyknappen <.
Vrid pa ratten for att vélja matkategori..
Tryck pa bekraftaknappen for att bekrafta.
Vrid pa ratten for att valja receptet.

Tryck pa bekraftaknappen for att bekrafta.

Beroende pa vilket recept som valts kan displayen be dig att stélla in tiden/mangden/vikten/tillagning. An-
vand ratten och bekraftaknappen for att stélla in begarda varden.

© 9000 0C0Q

Tryck pa Bekraftaknappen/Jetstartknappen. Funktionen startar.

O Tips och forslag:

+ Nér stora méngder/matstycken som stekar och ugnsbakad fisk tillagas rekommenderas en statid pa 8 - 10
minuter.

« Gronsaker, varmkorv och angkokt fisk mar bra av en statid pa 2 - 3 minuter.

« For detaljer om att lagga till/réra/vanda maten, se tabell pa sidan 11.

= =2 599 99
= S — vy Uy
Mikrovagssakra ka- | Mikrovéags- och ugs- Angare
rotter sakra karotter Crisppanna Angare (underdel och lock)

ap D = R —J!
=0 U () G Karott med hdga
Lag stallning Hog stalining Bakplat Utan lock sidor

2 @



6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI | TILLBEHOR RECEPT MANGD GOR SAHAR
) 200q - 1 Lamplig potatis: 200 - 3009 styck. Tvatta och
1. Potatis [ugnsteki] 00% stick hal. Vand nar ugnen uppmanar dig att
9 gora det.
: p y 4-8 |Skiva ra potatis och varva med I6k. Krydda med
2 Ii’é)lza]tlsgratang [ungs portio- |salt, peppar och vitiok och héll Gver gradde.
ner |Strd Gver ost.
VAT I 300g - 1 |Lagg i angkokarens underdel och tillsétt 100 ml
.y PRI 000g |vatten. Tack med locket.
) . 300 - Skala och skiva potatis. Krydda och smorj latt
@ 4. Potatisklyftor [Crisp] 80(? crisppannan + ringla olja dverst. Ror nar ugnen
9 uppmanar.
I 5. Frysta gronsaker [ang- | 300g - |L&gg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
L) are] % 800g |rens underdel och tack med lock.
~ 6. Fryst grénsaksgratén - - )
<@ [t%gsgt]ekt] % gratang 4§)§§g Ta bort ev. aluminiumfolie.
m X 3 | 7. Tomater [ugnstekt] %%%% Skar i halvor, krydda och stro Gver ost
1 GgRC")NSA Olja crisppannan latt. Lagg i paprikan skuren i
. - . . 200g - |bitar nar nar forvarmningen av crisppannan ar
KER = 8. Paprika [Crisp] 500g |klar. Krydda och ringla over olja. Ror i maten
nar ugnen uppmanar dig att gora det.
Skar i halvor, salta och lat st en stund sa att
) ; 300q - |&" del av fukten forsvinner. Smorj crisppan-
- 9. Aggplanta [Crisp] 8009 nan latt och 1agg i maten nar forvarmningen av
9" |crisppannan ar klar. Vand nar ugnen uppmanar
dig att gora det.
T " : 200g - |Lagg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
v 10. Mortter [anga] 500g |rens underdel och téck med lock.
TR s 200g - |Lagg i angkokarens underdel och tillsétt 100 ml
UMy | M- Grona bonor [angare] | “gage |\ aten, Tack med locket.
s -~ 200g - |Lagg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
) 12. Broccoli [anga] 500g |rens underdel och téck med lock.
) 2118 2009 - |Lagg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
(s 15 BlEmEl e 500g |rens underdel och téck med lock.
) e T4 200g - |L&gg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
vy 14. Paprika [angare] 500g |rens underdel och téck med lock.
Ty . 200g - |Lagg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
T 159, SR e 500g |rens underdel och téck med lock.
) ; : 300g- |Légg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angkoka-
v 16. Majskolv [angare] 800g |rens underdel och téck med lock.
= =0 = 5 5 ) ap! = = 1
e Angare o —
Mikrovagssék-  Mikrovags- och (underdel och Karott med
ra karotter  ugssakra karotter ~ Crisppanna Angare lock) Lag stéllning  Hog stalining Bakplat Utan lock héga sidor
) 27



6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI |  TILLBEHOR RECEPT MANGD GOR SAHAR
~pa 800g - |Krydda och placera i den kalla ugnen med brdstsi-
L Lzl 1500g |dan upp.
- 400g - |Krydda bitarna och lagg i crisppannan med skinnet
© 2. Delar [Crisp] 1200g |vént uppat.
400q - 1 Krydda kycklingbenen. Smorj crisppannan. Létt i be-
@ 3. Ben [Crisp] 00% nen nar forvarmningen av crisppannan ar klar och
9 |vand nar ugnen uppmanar dig att gora det.
400q - 1 Krydda kycklingbenen. Smérj crisppannan. Laggt
@ 4. Vingar [Crisp] 00% ivingarna nar forvarmningen av crisppannan &r klar
9 loch vand nar ugnen uppmanar dig att géra det.
@ 300q - 1 |SMAr crisppannan Iétt. Krydda och lagg i filéerna nér
- 5. Filéer [Crisp] 00% forvarmningen av crisppannan ar klar. Vand maten
2. 9 |nar ugnen uppmanar dig att géra det.
KYCKLING o . 300g - |Krydda och pl 4 anggallret. Hall 100 ml vatten i
m far T3 9 rydda och placera pa anggallret. Ha ml vatten i
s 6. Fileer [angare] 800g |angkokarens underdel och téck med lock.
} Skar den férska kycklingfiléerna i strimlor. Anvand
@ 7. Filéer med ba- | 200g - |baconskivor for att linda in filéerna. Lagg i kéttet nar
con [Crisp] 500g |forvarmningen av crisppannan ar klar och vand nar
ugnen uppmanar dig att gora det.
For 6 portioner: 400g kycklingfilé: 2 paprika, 2 lokar
och kryddor. Skar kycklingfiléerna i delar och krydda
QWD . 2 - 6 por- |dem. Skar paprikan och loken i delar. Anvand trapin-
8. Kebab [grillad] tioner |nar for att trada upp kynklingfiléerna, paprikan och 16-
ken tillsammans. Placera sedan den hdga stéllningen
i ugnen. Vand nar ugnen uppmanar dig att gora det
Krydda steken och sétt in nar forvarmningen av ug-
~na . 800g - |nen ar klar. Vand steken nar ugnen uppmanar dig att
ﬁ'll'% =&) | 1. Biff ungstekl] 1500g |gora det. For fransk rostbiff stéll in tillagningsgraden
minus funktion.
~na p " 800g - |Krydda steken och placera i den kalla ugnen. Vand
@ i‘l.l'% X |2 Fésk[grillad] 1500g |steken nar ugnen uppmanar dig att gora det.
" " 1000g - |Krydda steken och placera i den kalla ugnen. Vand
3.KOTT 2oLz Tl 1500g |steken nar ugnen uppmanar dig att géra det.
‘I“I’ 4. Lammkotlett Pensla med olja och stéll in i den kalla ugnen. Vand
Il [grillad] 2st-6st nar ugnen uppmanar dig att gora det. Krydda.
~ 800q - Krydda steken och sétt in nar forvarmningen av ug-
1Dy (=88 |5. Kalv [ungstekt] 9" |nen ar klar. Vand steken nar ugnen uppmanar dig att
0~ 15009 | =
gora det.
= 5 = o 5 iy u = = 1
Angare
Mikrovagssak- ~ Mikrovags- och (underdel och Karott med
rakarotter  ugssakra karotter ~ Crisppanna Angare lock) Lag stélining  Hog stéllning Bakplat Utan lock héga sidor
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6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI | TILLBEHOR RECEPT MANGD GOR SA HAR
; 700g - 3
© 6. Revben [Crisp] 1200g Krydda och placera i crisppannan.
am =§ 7. Kéttfarslimpa traditio- | 4 - 8 por- |Anvand ditt favoritrecept pa kottfars och for-
>~ nell [ungsteki] tioner  |matill en limpa.
~na p Gor ditt favoritkdttbullerecept och forma till
m <) | 8 Kottoullar [ugnstekl] | 200g - 400g bollar med en ungefarlig vikt pa 20 g var.
. Pensla med olja och stéll in i den kalla ug-
9. Entrecote [grillad] 2st-4st |nen.Vand nar ugnen uppmanar dig att géra
det. Krydda.
Smorj crisppannan latt. Lagg i maten nar for-
@ © [ I[:Cr:);lsstg] E;mburgare 100g - 500g |varmningen av crisppannan ar klar. Vand nar
3 KOTT ugnen uppmanar dig att gora det.
Stick i korven med en gaffel for att undvika
. att den spricker. Smorj crisppannan att. Latt
© 11. Bratwurst [Crisp] 200g - 800g |in korven nar forvarmningen av crisppannan
ar klar och vand nér ugnen uppmanar dig att
gora det.
Hall 1 liter vatten i angkokarens underdel
]‘ 59 } 12. Grillkorv [angare] 4- Bes;}yck- och tack med locket. Lagg i korven nér ug-
nen uppmanat till det och tack med locket.
) Légg i kottet ndr férvarmningen av crisppan-
@ 13. Bacon [Crisp] 50g - 150g |nan &r klar, vand nar ugnen uppmanar dig
att gora det.
— . Krydda och placera pa anggallret. Hall 100
Wisg 1. Fiskfiléer [angare] 300 - 800g |ml vatten i angkokarens underdel och tack
med lock.
~na 3 600g- |Krydda och pensla ovansidan med smér.
‘l'l-IDl X | 2. Hel fisk [ugnsstekt] 1200g |Stro eventuellt over skorpsmulor.
~ . 600g - |Krydda och tillsatt 100 ml fiskbuljong. Tilla-
: ~ I3 ik |y 1200g |ga med lock.
Krydda och placera pa anggallret. Hall 100
4. FISK OCH P 4. Kotletter [4 - P4 4
SKALDJUR Y . Kotletter [angare] 300g - 800g mle\(/ia}ggﬂ.l angkokarens underdel och tack
Smorj crisppannan latt. Krydda och lagg i
: ) maten nar férvarmningen av crisppannan ar
© 5. Kotletter [Crisp] 300g - 800g klar. Vand maten nar ugnen uppmanar dig
att gora det.
N3 6. irglf;g]riang [ugns- ? %%%g Ta bort ev. aluminiumfolie.
= =9 = ) i , ap = = g
d Angare o =
Mikrovagssak-  Mikrovags- och (underdel och Karott med
ra karotter  ugssékra karotter ~ Crisppanna Angare lock) Lag stéllning  Hog stéllning Bakplat Utan lock héga sidor
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6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI | TILLBEHOR RECEPT MANGD GOR SAHAR
7. Fryst panerad filé 2004 - Smorj crisppannan latt. Lagg i maten nar nar for-
@ ' [(?;isp] e 60(? varmningen av crisppannan ar klar. Vand maten
9 nar ugnen uppmanar dig att gora det.
e 8. musslor [angare] 1 f(%}g relscfé:gk1r(r)1%c-i ?c?c?( g mat och 400 ml vaten i bot-
@ p _ |Smorj crisppannan ltt. L&gg i maten nér nar for-
4. FISK OCH @ = l[:g:'ilg?)ll(ta ey 1408(?9 varmningen av crisppannan ar Klar. Vand maten
SKALDJUR nar ugnen uppmanar dig att gora det.
Igrrat Sl [2 100g- |Placera 100 - 400 g maten i underdelen, lagg till
Uty |10 Rékor [angare] 400g (400 - 700 m vatten i underdelen, tack med lock.
Anvand stora rakor. Smorj crisppannan latt. Lagg
5 - 100g - |i maten nar nar forvarmningen av crisppannan
© 1 Rt |Gy 400g |ar klar. Vand maten nar ugnen uppmanar dig att
gora det.
@ f ;Smmes fites [Crispl 33&?9' Strd dver salt fore tillagningen.
=S 2. Frysta fiskpinnar 200g - |L&gg in maten nar ugnen &r forvérmd. Vand ma-
[Crisp] 500g |ten nar ugnen uppmanar dig att gora det.
5 ‘lll" 3. Skivad chorizo [Gril- | 200g - |Vand maten nar ugnen uppmanar dig att gora
MAT 4. Frysta buffalo wings | 300g - ; :
= [(?nfisp] S g Gogg Ta av forpackningen.
- _ |L&gg till nuggets nér crisppannan ar forupp-
= 5 I;Eysta nuggets [Crisp] 265(%19 varmd. Vand nar ugnen uppmanar dig att gora
det.
= - SQ’St S EhE 35(%;9' Ta av forpackningen.
2. Fryst tunn pizza 250g- " .
= [Cr)};isp] * P 500% Ta av forpackningen.
o= Gor en deg pa 150 mi vatien, 15 g jast, 200 - 225
: g mjol och salt och olja. Lat degen jasa. Kavla
QUICHE & | 3.Hemgjord pizza [Crisp]| 1 sats |utdegen pa den smorda crisppannan och nag-
ga den. Lagg t.ex. tomater, mozzarella och skin-
ka ovanpa pizzan.
&> | 4.Kyld pizza Crisp] %%%% Lagg till pizzan nar crisppannan &r féruppvarmd.
= 5 o A@ ) = é 1
Mikrovagssak-  Mikrovags- och (und:r%:eoch Karott med
rakarotter  ugssakra karotter ~ Crisppanna Angare lock) Lag stéllning  Hog stallning Bakplat Utan lock héga sidor

30

GO




6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI |  TILLBEHOR

RECEPT

MANGD

GOR SA HAR

5. Tunn vege-
tariskt pizza
[Crisp]

1 sats

Forbered pizzadegen med 10 g jast, 1 dl vatten,
salt: 1 ml, vetemjol: 145 g, 1 matsked olja. Rull-
la ut degen med brodkaveln, placera den pa den
|att smorda crisppannan och pricka den med en
gaffel. Sprid ut 1 dI tomatsas ovanpa degen.
Lagg till 50 g morotsskivor, 50 g peprika, 50 g
16k och 50 g champinjoner ovanpa sasen. Lagg
slutligen till 150 g ost och oregano.

6. PIZZA OCH
QUICHE

6. Quiche Lorraine
[Crisp]

1 sats

Gor degen (250 g mjol, 150 g smor + 2%, msk
vatten) eller anvand fardig deg (400 - 450 g). Kla
crisppannan med degen. Stick i den. Tillsatt fyll-
ningen nar ugnen uppmanar dig att gora det.
Férdela 200 g skinka och 175 g ost dver degen
och hall dver en blandning av 3 &gg och 300 ml
gradde. Stall in i ugnen och fortsatt tillagningen.

7. Forbakad fryst
géuiche [Crisp]

200g - 800g

Ta av forpackningen.

......

1. Ris [angare]

1 - 4 portio-
ner

Placera 1 till 4 portioner med ris pa underde-

len (basen) pa angaren, berakna varje portion till
100 g. Lagg till saltat vatten upp till lamplig niva
som visas pa insidan av angaren, nedanfor tex-
tet "Rice+Water" (1 = 1 portion, " = 2 portioner
etc.). Tack med angarens lock. Anvand inte mel-
langallret till angaren.

Sasom uppmanas pa displayen, valj antal portio-
ner som skall tillagas (L1 = 1 portion, L2 = 2 por-
tioner etc.).

7. RIS OCH
SPANNMAL

2. Risgrynsgrot
[angare]

1 - 2 portio-
ner

Hall ris och vatten i angkokarens underdel. Tack
med locket. Tillsatt mjolk nér ugnen uppma-

nar dig att gora det och fortsatt tillagningen. Till
2 portioner behdvs 75 ml ris, 200 ml vatten och
300ml mjolk. Till 4 portioner behdvs 150ml ris,
300ml vatten och 500 ml mjélk.

3. Havregrynsgrét

1 - 2 portio-
ner

Blanda havregryn, salt och vatten enligt anvis-
ningarna pa forpackningen eller anvisningar om
mikrovagstillagning.

= &2

=

Mikrovagssak-
ra karotter

Mikrovags- och
ugssakra karotter ~ Crisppanna

L)
7

[
s

Angare

-
S

(underdel och

Angare lock)

Lag stéllning  Hog stéllning
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6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI |  TILLBEHOR

RECEPT

MANGD

GOR SA HAR

T
—J

1. Pasta [angare]

1-3 por-
tioner

Placera 1 till 3 portioner med pasta pa under-
delen (basen) pa angaren, berdkna varje por-
tion till 70g. Lagg till saltat vatten upp till lamplig
niva som visas pa insidan av angaren, nedanfor
textet "Pasta+Water" (1 = 1 portion, " = 2 portio-
ner etc.). Tack med angarens lock. Anvand inte
mellangallret till angaren.

Sasom uppmanas pa displayen, valj antal por-
tioner som skall tillagas (L1 = 1 portion, L2 = 2
portioner efc.).

\—

8. PASTA OCH
LASAGNE

sagne

2. Vegetariskt la-

8 portioner

Forbered gronsakssasen med 1 10k, 6 klyftor
med vitlok, 1 morot, 1 ggplanta, 400 g farsk
blandad svamp, 600 g hackade tomater, 4 kop-
par tomatjuice, 1 kvist rosmarin, 2 lagerblad, 3
kvistar timjan, 1,5 matskedar honung, salt. ost-
sas med 6 koppar mj6lk, 2 koppar gradde, 50 g
smor, 1/2 kopp mjél, 2 koppar riven ost, salt och
malen svartpeppar. Fordela ostsasen, gron-
saksblandningen och lasagneplattorna i flera la-
ger. Toppa med ett lager sas och riven ost.

3. Lasagne

4 - 8 por-
tioner

Tillaga enligt ditt favoritrecept eller folj receptet
pa lasagneforpackningen.

0|8

4. Fryst lasagne 3

500g - 1
200 g

Ta bort ev. aluminiumfolie.

1. Kuvertbrod

1 sats

Gor en deg enligt ditt favoritrecept for ett latt
brod. Forma degen till bullar, lagg dem pa bak-
platen och lat dem jasa. Satt in platen nar for-
varmningen av ugnen &r klar.

9. BROD

2. Brodskiva

1st-2st

Gor en deg enligt ditt favoritrecept for ett latt
brod. Placera pa bakplaten for att jasa. Satt in
platen nar férvarmningen av ugnen ar klar.

brod

3. Forbakad kuvert-

1 sats

For vacuum-packed rolls (for vakuumférpacka-
de kuvertbrdd). Sétt in platen nar forvarmning-
en av ugnen ar klar.

brod ¢

4. Frysta kuvert-

1 sats

Sétt in platen nar forvarmningen av ugnen ar
klar.

8

&y =

Mikrovagssak-
ra karotter

Mikrovags- och

ugssékra karotter ~ Crisppanna Angare
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6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI |  TILLBEHOR RECEPT MANGD GOR SAHAR
~na Ror till en smet med en totalvikt pa 700 - 800 g. Satt
- SEECIEE 1 sats in kakan nar férvarmningen av ugnen ér klar.
Smalt 150 g smor i mikrovagsugnen. Blanda med
@ 2. Chokladkaka 1 sats smalt smor, 4,5 dl socker, 2,5 dl vetemjdl, 3 &gg, 4,5
[Crisp] tsk cacao, 2,5 tsk vaniljsocker. Sprid smeten jamt i
crisppannan.
Riv 600 ml mordtter och lagg till 450 ml vetemal,
3 teskedar bakpulver, 1,5 teskedar vaniljsocker,
© 3. Morotskaka el 300 ml strésocker, 2 teskedar malen kanel, 0,5 te-
[Crisp] skedar malen ingeféra, 3 agg och 150 ml rapsol-
ja ( eller annan matolja). Hall blandningen i smor-
da crisppannan.
’ Forma till ett scones eller till mindre bullar pa den
= 4.Scones [Crisp] | 1sats |0 crisppannan
. Gor en smet som racker till 16 - 18 muffins och hall
= 5. Muffins 1sats |smeten i pappersformar. Satt in nar forvarmningen
av ugnen ar klar.
: Lagg pa bakplatspapper och satt in nar forvarm-
@ = 6. Smakakor 1sats ningen av ugnen ar klar.
0(1:|(-J| gﬁIESERRK Blanda smeten med 120 g choklad.
120 g smdr, 3 agg, 200 g socker, 100 g mjol, 5 g
&> | 7. Brownies 1sats |bakpulver, 50 g valndtter. Hall smeten i den smor-
da crisppannan. Stall den pa den laga stéllninge nar
ungen har féruppvarmts.
Vispa 3 &gg och 135 g socker med en elektrisk mix-
: er, lagg till 135 g vetemil, 7,5 g bakpulver och 45 ml
= 8. Rulltarta 1 sats kallt vatten, hall pa den smorda bakplaten. Stall in i
ugnen vid uppmaning.
Gor en smet pa 2 aggvitor, 80 g socker och 100 g
) torkade kokosflingor. Smaksétt med vanilj och man-
== 9. Marénger 1sats |delessens. Forma till 20-24 maranger pa en smord
bakplat eller ett bakplatspapper. Satt in nar forvarm-
ningen av ugnen ar klar.
) Gor en deg pa 180 g mjol, 125 g smér och 1 8gg
© 10. Hemgjord 1 sats (eller fardiggjorda bakverk) Kl& crisppannan med
fruktpaj degen och fyll med 700 - 800 g skivade applen var-
vade med socker och kanel.
= =9 = 0 o s i = = ju
wJ AnLgaJre v -
Mikrovagssék- ~ Mikrovags- och (underdel och Karott med
ra karotter  ugssakra karotter ~ Crisppanna Angare lock) Lag stéllning  Hog stalining Bakplat Utan lock héga sidor
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6™ SENSE KOCKMENY

MATKATEGORI TILLBEHOR RECEPT MANGD GOR SAHAR
11. Forvakad fryst
10. KAKOR OCH = fruktpaj [Crisp] | 400g - 800g |Ta av forpackningen.
BAKVERK *
@ 1. Baked apples 4st-8st Ta ur appelhusen och fyll med marsipan eller
= (Bakade applen) kanel, socker och smdr.
— Skala och kérna ur frukten och skér i bitar.
g Z'F[g::gg?gf et 300g - 800g |Lagg i durkslaget. Hall 100 ml vatten i angko-
karens underdel och tack med lock.
Till 4 portioner, hetta upp 100 ml gradde + 200
ml mjolk. Vispa 2 &gg och 2 &ggulor med 3
msk socker och 1 tsk vaniljsocker. Vispa ner
den heta vatskan i dggsmeten. Hall bland-
3. Créme brilée 2 -6 portio- |ningen i 4 portionsskalar (mikrovags- och
© = ' ner ugnssakra) och placera dem i crisppannan.
Koka upp Y liter vatten och hall mellan ska-
larna i crisppannan. Tillaga och Iat det hela
Op svalna. Str farinsocker over eller anvand vitt
% socker + brannare for att bryna sockret.
Gor en sufflésmet med citron, choklad eller
11. =2 4 2 - 6 portio- |frukt och hall i en ugnssaker form med hog
EFTERRATTER 4. Suffé ner kant. Stall in formen nar ugnen uppmanar dig
OCH SNACKS att gora det.
Smalt 50g smér i mikrovagsugnen. Blanda till-
sammans med smélt smor i en mikrovagssa-
— ker skal, 1agg till de andra ingredienserna (1
—7J1 5. Het kolasas 4 portioner |dl socker, 0,5 dI gradde, 0,5 dl sirap, 1 tesked
siktad cacao, 1 tesked vaniljsocker) nar ug-
nen uppmanar sa. Servera med glass, farsk
frukt eller nétter.
6. Popcorn 100g Placera pasen pa glasplattan. Tillaga endast
) en pase at gangen.
7 Rostade nétter Léagg i nétterna nar forvarmningen av
© ' [Crisp] 50g - 200g |crisppannan &r klar. Rér nar ugnen uppmanar
dig att géra det.
. | Lagg i maten nar forvarmningen av crisppan-
@ & 52?@5;5” 51 50g - 200g |nan &r klar. Ror nar ugnen uppmanar dig att
gora det.
= 5 > 5 € ) ap = = 1
= Angare —
Mikrovagssak-  Mikrovags- och (underdel och Karott med
rakarotter  ugssékra karotter ~ Crisppanna Angare lock) Lag stéllning  Hog stélining Bakplat Utan lock héga sidor
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MILJOTIPS

Allt férpackningsmaterial kan atervinnas, vilket framgar av atervinningssymbolen. Félj lokala bestdmmelser om
avfallshantering. Forvara material som kan innebéra risker for barn (plastpasar, polystyren och dylikt) utom rack-
hall for barn.

Denna produkt &r mérkt enligt EG-direktiv 2002/96/EE G betraffande elektriskt och elektroniskt avfall (Waste
Electrical och Electronic Equipment, WEEE). Genom att sakerstalla en korrekt kassering av denna produkt bi-
drar du till att forhindra potentiella, negativa konsekvenser for var miljé och var hélsa, vilket daremot kan bli folj-
den om produkten inte hanteras pa ratt satt.

Symbolen pa produkten eller i dokument som medfdljer den, visar att denna produkt inte far be-

handlas som hushallsavfall. Den skall istallet [Amnas in vid en &tervinningscentral for atervinning av

elektrisk och elektronisk utrustning.

Produkten maste kasseras enligt lokala miljobestdmmelser om avfallshantering.

For mer information om hantering, atervinning och ateranvandning av denna produkt, var god kon-

takta de lokala myndigheterna, ortens sophanteringstjénst eller butiken dar produkten inhandlades. I
Gor ugnen obrukbar genom att klippa av elsladden innan den skrotas.

| enlighet med IEC 60705 utgava 4. 2010-04

International Electrotechnical Commission har utvecklat en standard for jamférbar test av prestanda hos olika
mikrovagsugnar. Vi rekommenderar féljande for denna mikrovagsugn:

i UNGEFARLIG ) i
TEST | MANGD TID EFFEKTNIVA KARL
12.3.1 | 1000¢g 14 min 750 W Pyrex 3,227
1232 | 475¢ 6,5 min 750 W Pyrex 3,827
1233 | 900¢g 13 min 750 W Pyrex 3,838
1234 | 1100¢ 28 - 30 min Varmluft 200 °C + 350 W Pyrex 3,827
1235 | 7009 25min Varmluft 200 °C + 90 W Pyrex 3,827
1236 | 10009 30 - 35 min Varmluft 200 °C + 350 W Pyrex 3,827
13.3 500 g 2 min 12 sek SNABBUPPTINING
&
TEKNISKA DATA £
Natspanning 230 V/50 Hz 5
Effektforbrukning 2200 W 2
Standbyeffekt <2,0W @ 2
Av-lage energi <05W g
Yttre méatt (HxBxD) 379 x 491 x 540 g
o S ‘H ““‘“““““H““““WH"“ ;
%@ W10724274/A§




