
Crisp

Mit dieser exklusiven Whirlpool-Funktion erhalten Sie eine 
perfekte goldfarbene Bräunung auf der Ober- und Unterseite 
von Speisen. Beim Garen mit Mikrowelle und Grill erreicht 
die Crisp-Platte schnell die richtige Temperatur und beginnt 
damit, die Speise zu bräunen und knusprig zu machen.

Folgendes Zubehör ist zur Verwendung der Crisp-Funktion 
vorgesehen:
-- die Crisp-Platte
-- der Crisp-Griff (wird separat verkauft) zur Handhabung 
der heißen Crisp-Platte.

Erwärmen und garen Sie mit dieser Funktion Pizzen 
und andere Speisen auf Teigbasis. Sie eignet sich auch 
zum Braten von Speck und Eiern, Würstchen, Kartoffeln, 
Pommes frites, Hamburgern und anderen Fleischgerichten 
usw. ohne Hinzugabe von Öl (bzw. durch Hinzugabe einer 
nur sehr geringen Menge an Öl).

q	 Drücken Sie die Taste “Crisp”.

w	 Drücken Sie  die die Taste “+/-”, um die Garzeit ein-
zustellen.

e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”.� 
Die Funktion startet jetzt.

Vor dem Garen von Speisen, die keine lange Garzeit brau-
chen (Pizza, Kuchen…), empfehlen wir, die Crisp-Platte 
zuvor 2-3 Minuten lang vorzuheizen.

Zweckdienli-
ches Zubehör:

Crisp-Platte Crisp-Griff
(wird separat verkauft)

MENÜ “STEAM (DAMPFGAREN)”

Mit dieser Funktion erhalten Sie durch Dampfgaren 
gesunde und natürlich schmeckende Speisen. Sie können 
Pasta und Reis auch mit dem Dampfgarbehälter garen.

q	 Drücken Sie die Taste “Steam (Dampfgaren)”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Speiseart 
auszuwählen (siehe nachstehende Tabelle), und 
bestätigen Sie Ihre Wahl durch Drücken der Taste 
“OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um den Pegel 
einzustellen (gemäß der Portionentabelle in der 
kompletten Bedienungsanleitung).

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 
Funktion startet jetzt.

SPEISEART Gewicht

 p  1 Pasta L1=70 g  L2=140 g
L3=210 g

p 2 Reis L1=100 g  L2=200 g  
L3=300 g  L4=400 g

p 3
Kartoffeln / Wurzel-
gemüse� 150 - 500 g

p 4 Weiches Gemüse� 150 - 500 g

p 5 Gefrorenes Gemüse� 150 - 500 g

p 6 Fischfilets� 150 - 500 g

p 7 Hühnerfilet 150 - 500 g

p 8 Obst 150 - 500 g

Zweckdienli-
ches Zubehör:

Sehen Sie sich das gesamte Whirlpool-Originalzubehör an! Besuchen Sie Ihre lokale Whirl-
pool-Seite im Internet.

Lid

Grid

Bowl Dampfgarbehälter

Clock (Uhrzeit)
Dies ist ein automatischer Reinigungsvorgang, der Ihnen 
bei der Reinigung des Garraums der Mikrowelle behilflich 
ist und unangenehme Gerüche entfernt.

Drücken Sie erst die Taste “Auto Clean (Autom. reinigen)” 
und dann die Taste “Jet Start (Jetstart)”, um mit der 
Reinigung zu beginnen.
Beim Abschluss des Garvorgangs wird 10 Minuten lang 
alle 10 Sekunden ein Signalton ausgegeben; drücken 
Sie dann die Taste “Stop (Stopp)” oder öffnen Sie die 
Gerätetür, um die Signaltonausgabe abzubrechen. 
Entfernen Sie abschließend den Behälter und wischen 
Sie die Innenwände mit einem weichen Tuch oder mit 
Küchenpapier ab.

AUTO CLEAN (AUTOM. REINIGEN)
So wird die Uhrzeit an Ihrer Mikrowelle eingestellt:
q	 Halten Sie die Taste “Auto Clean (Autom. reinigen)” 

/ “Clock (Uhrzeit)” 3 Sekunden lang gedrückt.
w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Stunden 

einzustellen.
e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 

Minutenziffern blinken jetzt.
r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Minuten 

einzustellen.
t	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 

Uhrzeit ist jetzt eingestellt.
Hinweis:
Beim erstmaligen Anschluss der Mikrowelle (oder nach einem 
Stromausfall) ruft sie automatisch den Modus zur Einstellung 
der Uhrzeit auf. Halten Sie sich in diesem Fall an die obige 
Vorgehensweise und beginnen Sie ab Schritt 2.

REZEPT Ausgangs-
zustand

Frittier-
rezepte

Gewicht/
Menge DAUER ZUBEHÖR

u 
Quiche

Zimmertempe-
ratur 950 g 18min

Crisp-Platte

i 
Cordon bleu/ 
Hühnchen-
schnitzel

Gefroren 100-400 g 
/100 g 6-11min

Crisp-Platte

o 
Pommes frites 

Gefroren √ 200-400 g / 
50 g 9-11min   

Crisp-Platte auf hohem Grillrost

a 
Chicken-Nug-

gets 
Gefroren √ 200-500 g 

/50g 8-11min   
Crisp-Platte auf hohem Grillrost

s 
Panierter Fisch 

Gefroren √ 250-500 g 
/50g 8-11min   

Crisp-Platte auf hohem Grillrost

d 
Kartoffelspalten 

(Wedges) 

Zimmertempe-
ratur √ 300-550 g 

/50g 12-20min   
Crisp-Platte auf hohem Grillrost

f 
Hühnerflügel 

Gefroren √ 200-600 g 
/50g 9-19min   

Crisp-Platte auf hohem Grillrost

g 
Biskuitkuchen 

(locker)

Zimmer- 
temperatur 400 g 23min

  
Für Mikrowelle geeignetes und ofenfes-

tes Geschirr auf niedrigem Grillrost

h 
Frische Pizza

Zimmertempe-
ratur 700 g 21min   

Crisp-Platte auf niedrigem Grillrost

j 
Muffins 

Zimmertempe-
ratur 350 g 23min.   

Crisp-Platte auf niedrigem Grillrost

k 

Kleingebäck 
Zimmertempe-
ratur 180 g 14min   

Crisp-Platte auf niedrigem Grillrost

l 
Schaumgebäck 

Zimmertempe-
ratur 100 g 60min   

Crisp-Platte auf niedrigem Grillrost

Chef Menu (Chefmenü)
Dieses Menü bietet eine Auswahl an automatischen Rezepten mit voreingestellten Parametern zur Zubereitung, die 
Ihnen optimale Garergebnisse liefern. 
q	 Drücken Sie die Taste “Chef Menu (Chefmenü)”.

w	 Halten Sie die Taste “+/-” gedrückt, um die Speiseart auszuwählen (siehe nachstehende Tabelle), und bestätigen 
Sie Ihre Wahl durch Drücken der Taste “OK”.

e	 Je nach Speiseart werden Sie auf dem Display eventuell aufgefordert, das Gewicht einzustellen. Drücken Sie die 
Taste “+/-”, um die abgefragten Werte einzustellen.

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die Funktion startet jetzt.

Die Dauer der Funktion wird anhand der ausgewählten Speise und des Gewichtes automatisch berechnet. 
Hinweis: Eine vollständige Beschreibung aller CHEFMENÜ-Rezepte finden Sie in der Bedienungsanleitung.

REZEPT Ausgangs-
zustand

Frittier-
rezepte

Gewicht/
Menge DAUER ZUBEHÖR

q 

Popcorn
Zimmertem-
peratur 100 g 3min

w 
Mischreis 

Gefroren 300-650 g 6-11min
Für Mikrowelle geeignetes Geschirr

e 

Pastagemisch 
Gefroren 250-550 g 5-10min

Für Mikrowelle geeignetes Geschirr

r 
Gemischtes Gemüse 

Gefroren 150-600 g 4-12min
Für Mikrowelle geeignetes Geschirr

t 
Gefrorene Lasagne

Gefroren 300-600 g 26-40min
Mikrowellen- und ofenfestes Geschirr

y 
Gefrorene Pizza

Gefroren 250-750 g 6-11min
Crisp-Platte

Diese Funktion setzt beim Drücken der Taste “Jet Start 
(Jetstart)” die Mikrowellenfunktion 30 Sekunden lang 
mit maximaler Leistung (800 Watt) in Betrieb.

Bei jedem weiteren Tastendruck verlängert sich die Garzeit 
um 30 Sekunden.
Haben Sie bereits eine Garfunktion ausgewählt (z. B.: Grill), 
wird die ausgewählte Funktion durch Drücken von “Jet Start 
(Jetstart)” gestartet.

JET START (JETSTART)

Eine vollständige Beschreibung aller CHEFMENÜ-Rezepte finden Sie in der Bedienungsanleitung.
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Mit der Mikrowellenfunktion können Speisen und Getränke 
schnell gegart bzw. aufgewärmt werden.
q	 Drücken Sie die Taste “Microwave (Mikrowelle)”. Das 

Display zeigt die maximale Leistungsstufe (800 W) an 
und das Wattsymbol blinkt jetzt.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Leistungsstufe einzustellen.

e	 Drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.

r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

t	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 
Funktion startet jetzt.

Leis-
tung Empfehlung für:

800 W
Erhitzen von Getränken,� Wasser, klaren Suppen, 
Kaffee, Tee oder Speisen mit hohem Wassergehalt. 
Wählen Sie eine niedrigere Leistungsstufe, wenn 
die Speise Eier oder Sahne enthält.

650 W Garen von� Fisch, Fleisch, Gemüse usw.

500 W
Sorgfältigeres Garen von� z. B. Soßen mit hohem 
Proteingehalt, Käse- und Eiergerichten, und zum 
abschließenden Garen von Schmortöpfen.

350 W Köcheln von Eintöpfen,� Schmelzen von Butter.
160 W Startet den Auftauvorgang.

90 W Aufweichen von Eiscreme, Butter und Käse. Hält 
Speisen warm.

MICROWAVE (MIKROWELLE) Grill
Empfohlenes 
Zubehör:

Plattendeckel
(wird separat verkauft)

Diese Funktion bräunt die Speisen mit Hilfe eines 
leistungsstarken Grills, der einen Grill- oder Gratiniereffekt 
erzeugt.
Die Funktion “Grill” dient zum Bräunen von Speisen wie 
Käsetoast, heiße Sandwiche, Kroketten, Würstchen und 
Gemüse.

q	 Drücken Sie die Taste “Grill”.�

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”, um 
mit dem Garen zu beginnen.

Zweckdienli-
ches Zubehör: Hoher Grillrost

Mit dieser Funktion können Sie Speisen rasch automatisch 
auftauen.

q	 Drücken Sie die Menütaste “Jet Defrost (Jet-
Auftauen)”

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Speiseart 
einzustellen (siehe nachstehende Tabelle).

e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 
Auftaufunktion startet jetzt. Die Dauer der Funktion 
wird anhand der ausgewählten Speise und des 
Gewichtes automatisch berechnet.

Für optimale Ergebnisse fordert Sie das Gerät auf, 
Folgendes zu tun:

SPEISEART Gewicht

 p  1 Hackfleisch 100 - 2000 g

p 2 Geflügel 100 - 2500 g

p 3 Fisch 100 - 1500 g

p 4 Gemüse 100 - 1500 g

p 5 Brot (Standard) 50 - 550 g

p 6
Brot auftauen*
(mit der Crisp-Platte) 100 - 500 g

*Mit dieser exklusiven Whirlpool-Funktion können Sie 
gefrorenes Brot auftauen. Durch Kombination der Auftau- 
und Crisp-Technologien erhalten Sie ein Brot, das den 
Geschmack und das Gefühl von frisch gebackenem Brot 
hat. Mit dieser Funktion können Sie gefrorene Brötchen, 
Baguettes & Croissants rasch auftauen und aufwärmen.
Stellen Sie die leere Crisp-Platte auf den Glasdrehteller, 
schließen Sie die Gerätetür, wählen Sie dann das Programm 
zum Auftauen von Brot aus, stellen Sie das Gewicht des 
Brotes ein und drücken Sie die Taste “OK”. 
Das Display zeigt die Meldung “PRE HEAT (VORHEIZEN)” 
an und die Crisp-Platte wird vom Gerät mit Mikrowellen- und 
Grillenergie vorgeheizt. Ist die eingestellte Temperatur er-
reicht, weist Sie eine Meldung (“HINZUGEBEN”) darauf hin, 
dass Sie das Brot in die Mikrowelle legen können.
Legen Sie das Brot auf die Crisp-Platte, schließen Sie die 
Gerätetür und drücken Sie die Taste “Jet Start (Jetstart)”. 
Die Funktion startet jetzt.

MENÜ “JET DEFROST (JET-AUFTAUEN)”

MENÜ “JET REHEAT (JET-AUFWÄRMEN)”
Mit dieser Funktion können Sie Ihre Gerichte automatisch aufwärmen. 

q	 Drücken Sie die Menütaste “Jet Reheat (Jet-Aufwärmen)”.
w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Speiseart einzustellen 

(siehe nachstehende Tabelle), und bestätigen Sie diese 
Einstellung durch Drücken der Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um das Gewicht der Speise 
einzustellen (siehe nachstehende Tabelle).

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 
Funktion startet jetzt.

SPEISEART Gewicht

 p  1 Suppe 250 - 1000 g

p 2 Soße 250 - 1000 g

p 3 Gekühlte Pizza 200 - 600 g

p 4 Tellergericht 250 - 350 g

p 5 Getränk 150 - 600 ml 

Combi Grill (Grillkombination) COMBI AIR (HEISSLUFTKOMBINATION)

Diese Funktion kombiniert das Erhitzen mit Mikrowelle 
und Grill, sodass Sie Speisen in kürzerer Zeit überbacken 
können.

q	 Drücken Sie die Taste “Combi (Kombination)”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um “1” auszuwählen, 
und drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Mikrowellen-
leistung einzustellen (siehe nachstehende Tabelle).

r	 Drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.

t	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzu-
stellen.

y	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 
Funktion startet jetzt.

LEISTUNGSSTUFE Empfehlung für:

650 W Gemüse

500 W Geflügel

350 W Fisch

160 W Fleisch

90 W Überbackenes� Obst

Diese Funktion kombiniert das Garen mit Mikrowelle und 
Heißluft, sodass Sie in kürzerer Zeit Gerichte wie aus dem 
Ofen zubereiten können.
q	 Drücken Sie die Taste “Combi (Kombination)”�.
w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um “2” auszuwählen, 

und drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.
e	 Drücken Sie die Taste “+/-”,� um die Temperatur 

einzustellen, und bestätigen Sie diese Einstellung 
durch Drücken der Taste “OK”.

r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Mikrowellenleistung 
einzustellen (siehe nachstehende Tabelle), und 
bestätigen Sie diese Einstellung durch Drücken der 
Taste “OK”.

t	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Garzeit 
einzustellen.

y	 Drücken Sie die Taste “OK”/ “Jet Start (Jetstart)”. 
LEISTUNGSSTUFE Empfehlung für:

350 W Geflügel, Pellkartoffeln, Lasagne & Fisch

160 W Braten & Obstkuchen
90 W Kuchen & Backwaren

Mit dieser Funktion erhalten Sie Gerichte wie aus dem 
Ofen. Mit einem leistungsstarken Heizelement und einem 
Gebläse entspricht der Backvorgang dem eines traditio-
nellen Backofens.
q	 Drücken Sie die Taste “Forced Air (Heißluft)”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Temperatur ein-
zustellen, und bestätigen Sie diese Einstellung durch 
Drücken der Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Jet Start (Jetstart)”. Die 
Funktion startet jetzt. Das Symbol “Vorheizen” blinkt, 
sobald die eingestellte Temperatur erreicht ist.

FORCED AIR (HEISSLUFT)

Niedriger Grillrost
Zweckdienli-

ches Zubehör:

Verwenden Sie diese Funktion,� wenn sehr großes Geschirr 
eingesetzt werden muss, das sich in der Mikrowelle nicht 
ungehindert dreht.
Der “Drehtel lerstopp” funkt ionier t  nur mit  den 
folgenden Garfunktionen: “Heißluft”, “Grillkombination”, 
“Heißluftkombination”

STOP TURNTABLE (DREHTELLERSTOPP)

q	 Taste “Microwave (Mikrowelle)”
w	 Taste “Grill”
e	 Taste “Combi (Kombination)” (Combi Grill (Grill-

kombination) / Combi Air (Heißluftkombination))
r	 Menütaste “Jet Reheat (Jet-Aufwärmen)”
t	 Menütaste “Jet Defrost (Jet-Auftauen)”
y	 Display
u	 Taste “Auto Clean (Autom. reinigen)” / “Clock 

(Uhrzeit)”
i	 Minus-Taste
o	 Taste “Stop (Stopp)”
a	 Taste “OK”
s	 Taste “Forced Air (Heißluft)”
d	 Taste “Steam (Dampfgaren)”
f	 Taste “Crisp”
g	 Taste “Chef menu (Chefmenü)”
h	 Taste “Stop Turntable (Drehtellerstopp)”
j	 Plus-Taste
k	 Taste “Jet Start (Jetstart)”
l	 Symbol “Grill”
1(	 Menüsymbol “Jet-Auftauen”
2)	 Symbol “Chefmenü”
2!	 Symbol “Autom. reinigen”
2@	 Symbol “Drehtellerstopp”
2#	 Symbol “Vorheizen”
2$	 Symbol “Mikrowelle”
2%	 Symbol “Heißluft”
2^	 Symbol “Crisp”
2&	 Menüsymbol “Jet-Aufwärmen”
2*	 Menüsymbol “Dampfgaren”
2(	 Symbol “Niedriger Grillrost”
3)	 Symbol “Hoher Grillrost”
3!	 Symbol “Sekunden”
3@	 Symbol “Temperatur”
3#	 Wahl von Gewicht / Portionen
3$	 Mikrowellenleistung (in Watt)
3%	 Wahl der Speiseart
3^	 Einstellung der Uhrzeit / Wahl der Zeit
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Zweckdienli-
ches Zubehör: Niedriger Grillrost

Zweckdienli-
ches Zubehör: Hoher Grillrost
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