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VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

Ny

DEeNNE INSTRUKSEN Vil 0gsa vaere tilgjengelige pa nettstedet:
www.whirlpool.eu

DIN OG ANDRES SIKKERHET ER
SVARTVIKTIG

Denne veiledningen og selve
apparatet formidler viktig
sikkerhetsadvarsler som ma leses
og falges til enhver tid.

Dette er faresymbolet, som
gjelder sikkerhet, og advarer om
mulig risiko for brukeren og
andre.

_ Allesikkerhetsvarslene er
/ merket med faresymbolet
@ og folgende ord:

Viser en farlige situasjon, som
dersom den ikke unngas, vil
forarsake alvorlige skader.

Viser en farlige situasjon, som
dersom den ikke unngas, vil
kunne forarsake alvorlige
skader.

Alle sikkerhetsvarslene gir
spesifikke detaljer om
foreliggende, mulig risiko og angir
hvordan du kan redusere risikoen
for personskade, materiell skade
eller elektrisk stgt som fglge av feil
bruk av apparatet. Ta ngye hensyn
tilfelgende anvisninger:
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Ta vare pa bruksanvisningen
tilgjengelige for fremtidig
bruk.

Bruk alltid vernehansker mens
du pakker ut og installerer
apparatet.

Flytting og montering av
produktet ma utfgres av to
eller flere personer.
Apparatet ma alltid frakobles
stramnettet for installasjon.
Forsikre deg om at
installasjonen og den elektriske
tilkoblingen utfares av en
kvalifisert elektriker som falger
produsentens anvisninger og i
samsvar med gjeldende lokale
sikkerhetsforskrifter. Ikke
reparer eller erstatt deler av
maskinen med mindre det er
tydelig spesifiserti
bruksanvisningen.

Utskifting av stremkabelen
skal kun foretas av en
kvalifisert elektriker. Kontakt
et autorisert servicesenter.
Det er pabudt a jorde
apparatet.

Stremledningen ma vaere lang
nok til at detinnebygde
apparatet kan tilkobles
stremnettet.



For atinstallasjonen skal vaere
i overensstemmelse med
gjeldende
sikkerhetsforskrifter, ma det
benyttes en omnipolar bryter
med en kontaktavstand

pa minst 3 mm.

Bruk ikke skjgteledninger eller
mellomsokkel.

Apparatet ma ikke kobles til en
kontakt som kan styres ved en
fiernkontroll eller timer.

Ikke drai streamledningen.

De elektriske komponentene
ma ikke veere tilgjengelige
etterinstallasjonen.

Ikke ta pa apparatet med vate
kroppsdeler og ikke betjen
det barbent.

Apparatet er kun beregnet pa
mattilberedning i privat
husholdning. Allannen bruk
er ulovlig (f.eks.: varmerom
eller utendears bruk).
Produsenten fraskriver seg
ethvert ansvar for skader pa
personer, dyr eller eiendom
hvis disse radene og
forholdsreglene ikke
overholdes.

Dette apparatet er beregnet til
innbygging. Det mad ikke
brukes frittstaende.
Apparatet og dets
tilgjengelige deler kan bli
varme ved bruk. Veer forsiktig
sa ingen kommer borti
varmeelementene.

- Sveertsma (0-3 ar) og sma

barn (3-8 ar) skal holdes pa
avstand sa sant de ikke er
under konstant oppsyn.

Barn fra 8 ar og oppover og
personer med nedsatt
sanseevne eller fysisk eller
psykisk funksjonsevne, eller
manglende erfaring og
kunnskap kan kun bruke dette
apparatet under tilsyn eller
hvis de har fatt opplaering i
trygg bruk av apparatet og
forstar farene det innebzerer.
Barn ma ikke leke med
apparatet. Rengjaring og
vedlikehold ma ikke foretas av
barn uten tilsyn.

Bergr aldri varmeelementene
pa apparatet eller de
innvendige flatene under eller
rett etter bruk: fare for
forbrenning.

Pass pa at ikke varme deler pa
apparatet kan kommei
kontakt med tekstiler eller
annet brennbart materiale for
alle komponentene er helt
avkjalt.

Nar tilberedningen er ferdig,
ma du veere forsiktig nar du
apner dgren til apparatet og
vente til all den varme luften
eller dampen gradvis har fatt
slippe ut.
Ventilasjonsapningene ma
aldri tildekkes.
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Bruk ovnsvotter nar du skal
flerne gryter og annet utstyr,
0g pass pa at du ikke kommer
i kontakt med
varmeelementene.

Plasser aldri brennbart
materialei elleri neerheten av
apparatet: hvis apparatet sa
blir slatt pa ved en feiltakelse,
kan det fgre til brann.

Ikke bruk mikrobglgeovnen
din for a varme opp noe som
liggerilufttette, forseglede
beholdere.

Trykket gker og kan forarsake
skader nar beholderne dpnes
eller de kan eksplodere.

Bruk ikke din mikrobglgeovn
for a torke tekstiler, papir,
urter, krydder, treverk,
blomster, frukt eller annet
brennbart material. Det kan
fore til brann.

Ikke la apparatet veere uten
tilsyn, spesielt viktig er dette
nar du bruker papir, plast eller
annet brennbart material

undertilberedningsprosessen.

Papir kan forkulles eller
brenne, og noen plasttyper
kan smelte dersom de brukes
ved oppvarming av mat.
Bruk beholdere som kun er
egnet til bruki
mikrobglgeovn.

Vaeske kan overopphetes til
over kokepunktet uten at du
ser bobler. Dette kan fare til at
den varme vaesken plutselig
koker over.

Ikke bruk mikrobglgeovnen til
frityrsteking, siden du ikke kan
kontrollere temperaturen pa
oljen.

Rer godt og kontroller
temperaturen for servering
nar du varmer opp barnemat
eller drikke i tateflasker eller
glass. Husk a fierne lokket og
smokken fgr oppvarming.
Hvis du bruker alkoholholdige
drikker i tilberedningen
(f.eks.rom, cognac, vin), ma du
huske at alkohol fordamper
ved hgye temperaturer. Man
kan derfor risikere at
alkoholdunsten antennes nar
den kommer i kontakt med
varmeelementet.
Overopphetet fett og olje tar
lett fyr. Veer alltid forsiktig nar
du tilbereder mat som
inneholder mye fett, olje eller
alkohol

(f.eks.rom, konjakk, vin).

Ikke bruk mikrobglgeovnen
for a tilberede hele egg,
verken med eller uten skall. De
kan eksplodere selv etter at
oppvarmingen er avsluttet.



Dersom material inneieller
utenfor apparatet skulle ta fyr
eller du ser rgyk, ma du holde
daren lukket og sld apparatet
av. Trekk ut stremledningen
eller sla av stremmen ved a
koble ut sikringen eller
kretsbryteren.

Ikke overkok maten. Det kan
fore til brann.

Rengjgring er det eneste
vedlikeholdsarbeidet som
vanligvis er ngdvendig.
Dersom du ikke holder
apparatet rent, kan
overflatene bli gdelagte. Dette
kan ha sterk innvirkning pa
apparatets levetid og kan fgre
til farlige situasjoner.

Bruk aldri
damprengjgringsapparater.
Bruk ikke skuremidler eller
skarpe skraperedskap av
metall for & rengjore glasset i
apparatets dar. Dette kan ripe
glassets overflate, noe som
kan fore til at glasset slar
sprekker.

Ikke bruk etsende kjemikalier
eller damper i dette apparatet.
Denne typen apparat er
spesielt produsert for a varme
opp eller tilberede mat. Den er
ikke beregnet pa industriell
bruk eller laboratorier.

- Duma aldrifijerne deksel. NO

Dgrpakningene og omradet
rundt dem ma kontrolleres
regelmessig for skader. Hvis
disse omradene er skadet, ma
du ikke bruke apparatet for
det er reparert av en fagleert
servicetekniker.

Service skal kun utfgres aven
autorisert servicetekniker. Det
er farlig for ikke autoriserte
personer a utfgre
servicearbeid eller
reparasjoner som innebaerer a
flerne et deksel pa denne
ovnen. Dekslene beskytter
mot mikrobglgeenergien.



NO

SAMSVARSERKLARING ( €

DETTE APPARATET, SOm er beregnet pa d komme i
kontakt med naeringsmidler, eri

overensstemmelse med det Europeiske
Regelverket (C E) nr.1935/2004 og er blitt
prosjektert, fremstilt og solgti samsvar med de

sikkerhetsmessige kravene i
“Lavspenningsdirektivet”2006/95/CE (som
erstatter 73/23/CEE og senere endringer) og
kravene til beskyttelse i“EMC"-direktivet
2004/108/CE.

MILJBINFORMASJON

AVHENDING AV EMBALLASJE

Emballasjematerialet er 100 % gjenvinnbart og

merket med gjenvinningssymbolet (£ ).

De forskjellige delen til emballasjematerialet

ma derfor avhendes pa en ansvarlig mate og i
overensstemmelse med det lokale regelverket
for behandling av avfall.

RAD FOR A SPARE ENERGI

Forvarm mikrobglgeovnen kun dersom
dette er oppgitt i tilberedningstabellen eller
i oppskriften.

Bruk marke lakkerte eller emaljerte former,
da de absorberer varmen mye bedre.

Sla av apparatet 10/15 minutter fgr den
innstilte tilberedningstiden er over. Hvis
matvarene har lang tilberedningstid, vil de
likevel fortsette d steke selv etter at
apparatet er slatt av.

AVFALLSBEHANDLING AV APPARATET

Dette apparatet er merketi samsvar med
EU-direktiv 2012/19/EU om kassering av
elektriske og elektroniske produkter (WEEE).

Ved a sikre at dette produktet avhendes pa
riktig mate, vil du bidra til & forhindre
potensielle negative konsekvenser for
miljget og menneskers helse, noe som ellers
forarsakes av ikke riktig avfallshandtering av
dette produktet.

Symboletg pa produktet eller pa de
vedlagte dokumentene, indikerer at dette
apparatet ikke ma behandles som vanlig
husholdningsavfall, men transporteres til en
innsamlingsstasjon for resirkulering av
elektrisk og elektronisk utstyr.

AVHENDING AV HUSHOLDNINGSAPPARAT

Husholdningsapparatet er fremstilt av materialer som kan resirkuleres eller brukes om igjen.
Husholdningsapparatet skal avfallsbehandles i samsvar med lokale renovasjonsforskrifter. Far
avhending ma husholdningsapparatet gjgres ubrukelig ved at nettledningen klippes av.

For videre informasjon om behandling, gjenvinning og resirkulering av elektriske apparat, kan
du kontakte kommunen, det lokale renholdsverket eller butikken der du kjopte apparatet.



INSTALLASJON//

NO

ETTER AT DU HAR PAKKET UT APPARATET, Md du pdse at
det ikke har blitt skadet under transporten og at
apparatets dor lukker seg skikkelig.

DERSOM DU OPPDAGER NOEN PROBLEMER, md du
kontakte forhandleren eller den naermeste
Service-avdelingen.

MONTERING AV APPARATET

F@LG DEN VEDLAGTE, SEPARATE MONTERINGSANVISNINGEN
nar apparatet skal installeres.

FORTILKOBLING

KONTROLLER AT SPENNINGEN pa typeplaten
samsvarer med spenningen hjemme der du bor.

Du mA Ikke FJERNE beskyttelsesdekslene for
mikrobglgeovnens luftinntak som er plassert pa
sideveggeninneiovnen.De hindrer at fett og
matpartikler kan trenge inn i mikrobglgeovnens
luftinntakskanaler.

FORSIKRE DEG OM AT MIKROBBLGEOVNENS OVNSfOom er
tomt far du installerer.

FORSIKRE DEG OM AT APPARATET IKKE ER SKADET.
Kontroller at mikrobglgeovnens dor lukker godt
til mot dgrkarmen og at den innvendige
dortetningslisten ikke er skadet. Tem
mikrobglgeovnen og rengjgr innvendig med en
myk, fuktig klut.

ETTERTILKOBLING

ArpARATET kan bare startes nar
mikrobglgeovnens der er skikkelig lukket.

DET ER PABUDT A JORDE DETTE APPARATET. Produsenten
fraskriver seg ethvert ansvar for skader pa
personer, dyr eller ting som skyldes at dette
kravet ikke etterfglges.

FOR A UNNGA EVENTUELLE SKADER, md apparatet tas ut
av bunnen ipolystyrol kun rett for den skal
installeres.

BARN MA IKKE UTF@RE INSTALLASJONEN. Hold barn pd
avstand under installasjonen av apparatet. Hold
emballasjematerialer (plastposer, deler av
polystyren, osv.) utenfor barns rekkevidde, under og
etterinstallasjon av apparatet.

BRruk IKKE apparatet dersom dets
hovedledninger er skadde, dersom den ikke
arbeider skikkelig, eller dersom den har blitt
skadd eller sluppet ned. Senk ikke
hovedledningene nedivann. Hold ledningen
borte fra varme overflater. Elektrisk sjokk, brann
eller andre farlige situasjoner kan oppsta.

DEersom sTR@M LEDNINGEN er for kort, ma du pase at
en kvalifisert elektriker eller servicemann
monterer en kontakt naer apparatet.

STR@MLEDNINGEN ma vaere lang nok til at det
innebygde apparatet kan tilkobles stramnettet.

For AT INsTALLASJONEN skal oppfylle kravene i
gjeldende sikkerhetsforskrifter, ma en
omnipolar bryter med en minste
kontaktavstand pa 3 mm benyttes.

PropusenTenE er ikke skonomisk ansvarlige for
problemer som forarsakes av at brukeren ikke
felger disse anvisningene.

ETTER INSTALLASION, Ma ikke undersiden av
apparatet veere tilgjengelig. For at apparatet
skal fungere korrekt, er det viktig & serge for fritt
rom mellom kjokkenbenken og den gvre
overflaten pa ovnen.



RAD OG FORSLAG VED BRUK

_ SLIKLESERDUTILBEREDNINGSTABELLEN >
—2 o

TABELLEN INDIKERER DE BESTE FUNKSJONENE SOm kan
brukes for gitt type mat. Steketidene, hvor disse
indikeres, gjelder fra det gyeblikket maten
settes i ovnen, forvarming utelukkes (dersom
det kreves).

INNSTILLING AV TEMPERATUR OG TIDER FOR TILBEREDNING
er veiledende og avhenger av mengden mat og

PLASTFOLIE OG POSER

FJERN KLIPS | METALL fra poser av papir eller plast
for du legger posen inn i mikrobglgeovnen.

PLasTFoLIE B2R sNITTES | eller prikkes med en gaffel
for & slippe ut trykket og for a forhindre at den
sprekker pa grunn avdamp som danner seg i
lzpet av tilberedningen.

TILBEREDING AV MAT

SIDEN DET ER BEGRENSET hvor dypt inn i maten
mikrobglgene trenger, dersom det finnes flere
stykker som skal tilberedes samtidig, legg
stykkeneien ring for @ oppna flere utvendige
stykker.

SmA sTYKkER tilberedes raskere enn store stykker.

KutT opp MATEN | omtrent like store deler for a
oppna jevn tilbereding.

FukTiGHET ForDAMPER ved tilbereding i
mikrobglgeovn.

ET LOKK SOM ER EGNET FOR MIKROBBLGEOVN D3
beholderen hindrer redusering av veesken.

DE FLESTE TYPER MAT FORTSETTER & koke etter at den er
ferdig tilberedti mikrobglgeovnen. La derfor
maten bli stdende en stund for a tilberedingen
skal fullfares.

DET ER VANLIGVIS N@DVENDIG A RgRE ved tilbereding i
mikrobglgeovn. Nar du rerer, bring maten som er
kokt og som befinner seg i kantene, mot senteret
og de mindre kokte delene ut mot kantene.

PLASSER TYNNE KJBTTSKIVER Oppa hverandre, eller
bland dem sammen. TYKKERE SKIVER, som
kjigttpudding eller pglser, bar legges inntil
hverandre.
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tilbehgr som er brukt. Stek alltid maten til
minste oppgitte steketid og kontroller at det er
gjennomstekt.

FoRr A OPPNA BEST MULIG RESULTAT, bar du folge de
rddene som gis i steketabellen ndr det gjelder
valg av tilbehgr som skal benyttes (hvis den
medfglger).

VASKER

V &SKER KAN OVEROPPHETES Ut over kokepunktet
uten at du ser boblene. Dette kan fore til at
varme vasker plutselig koker over.

FOR A UNNGA DENNE MULIGHETEN:

Unnga a bruke beholdere med rette sider
og smal hals.

Rerivaesken for du setter beholdereninni
mikrobglgeovnen, og la teskjeen sta i
beholderen.

Etter oppvarmingen, rer igjen for du
forsiktig tar beholderen ut av
mikrobelgeovnen.

BARNEMAT

ETTER OPPVARMING AV BARNEMAT eller vaesker i
tateflaske eller i babymatglass, ma du alltid
rore/riste og kontrollere temperaturen for
servering.

DeTTE vIL SIKRE at varmen blir jevnt fordelt og du
unngar fare for skalding eller forbrenning.

Pisk at lokket og smokken fjernes for
oppvarming.

For BesT ResuLTAT, anbefaler vi opptining direkte pa
den roterende tallerkenen. Dersom det er
nedvendig kan det benyttes en lett plastbeholder
som er egnet for mikrobglgeovn.

GRYTERETTER, Sstuinger og kjgttsauser tiner bedre
dersom durgreridemilgpetav opptiningstiden.

SKILL DELER FRA HVERANDRE etter hvert som de tiner.
Enkle skiver tiner fortere.



Iy BESKRIVELSE AV PANELET R .
I

Funksjons- STOP/PAUSE ON/OFF POWER START
symbol knapp knapp knapp knapp
ho] soem
: wn @A < ¢
s P i
. © “EEEE:
P30 P
a4 _@_ 22
I
knapp for JUSTERINGS KLOKKE - .
| TILBAKE knott knapp | Digitalt display
o) oy
R TILBEH@R R
GENERELT STOTTETIL DEN ROTERENDE TALLERKENEN
Det Finnes en rekke ulikt tilbeher tilgjengelig pa BRUK HOLDEREN FOR DEN ROTERENDE
markedet. Pase at de er egnet for bruki TALLERKENEN under glasstallerkenen.
mikrobglgeovn for du kjgper de. Legg aldriandre ting pd holderen

for den roterende tallerkenen.
PASE AT HUSHOLDNINGSREDSKAPENE DU BRUKER er sikre

ved bruki mikrobglgeovn og test de raskt i
mikrobglgeovnen for du
bruker de under
tilberedning.

! Sett holderen for den roterende tallerke-
nen pa plass i ovnen.

ROTERENDE GLASSTALLERKEN
BRUK DEN ROTERENDE
GLASSTALLERKENEN ved all
matlaging. Den samler opp sol
og matrester som ellers kan sette flekker og
sgle til ovnsrommet.

NAR DU SETTER MAT OG/ELLER TILBEH@R innN i
mikrobglgeovnen ma du pase at de ikke
kommer i kontakt med taket eller veggene i

ovnsrommet. «: Plasser den roterende glasstallerkenen pa
Dette er sarlig viktig for redskap av metall stotten.
eller med deler av metall.
DAMPKOKER
Dersom TILBEH@R MED METALL kommer i kontakt BRUK DAMPKOKEREN MED HULLRISTEN
med ovnen innvendig, kan gnister oppsta nar nar du lager mat med fisk,
ovnen er varm og ovnen kan bli gdelagt. grennsaker og poteter.

S@RG ALLTID FOR at den roterende tallerkenen kan BRUK DAMPKOKEREN UTEN HULLRISTEN
dreie fritt rundt for ovnen starter. nar du lager mat med ris, pasta og hvite bgnner.

Prasser ALLTiD dampkokeren pa den roterende
glasstallerkenen.
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KNAPPSPERRE / SIKKERHETSSPERRE

O—

KNAPPSPERRENS FUNKSJON AKTIVERES ved a
presse og holde nede knappen Q
TILBAKE (i omtrent 5 sekunder) helt

til et symbol med en ngkkel vises i stedet for
sifrene.

Knappen forsvinner etter

|-I - 3 sekunder og det forrige
-I I-l skjermbildet kommer til syne
pa display.

R @RELLER SNU MAT(KUN 6™ SENSE FUNKSJONER

For a frigjore Knappsperren, trykker
man pa knappen TILBAKE i 5
sekunder.

Ad

DoRreN MA APNES 0G LUKKES, for eksempel for 3 sette
inn mat, for knappsperren frigjgres. Ellers vil
display vise “door”.

NAR DU BRUKER NOEN AV 6™ SENSE FUNKSJONENE, Vil

ovnen kunne sla seg av (avhengig av hvilket

program og matkategori som er valgt) og du vil

bli bedt om & SNU MATEN (TURN FOOD).

FORTSETTE TILBEREDNINGEN:

~: Apne doren.

=2 Snu maten.

= Lukk degren og start ovnen igjen ved a tryk-
ke pa startknappen.

MEerk: | JET DEFROST MODUS (HURTIG TINING, FORTSETTER
OVNEN AUTOMATISK ETTER 2 MINUTTER dersom maten
ikke er snudd. Opptiningstiden vil veere lenger i
dette tilfellet.

ON/OFF

SLA APPARATET PA ON ELLER OFF ved & |
trykke pa On/Off knappen i 2 sekund. O

NAR DU SLAR APPARATET PA, fungerer alle knappene
og bryterne normalt og 24-timers klokken vises
ikke i displayet.

NAR APPARATET ER SLATT AV OFF, fungerer ikke noen
av knappene eller justeringsbryteren (bortsett
fra Start knappen). 24-timers klokken vises i
displayet.

MERK: BESKRIVELSENE AV DISSE BRUKERVEILEDNINGENE
forutsetter at ovnen er star pa ON.

HVILEMODUS

ETTER AT DU HAR TRYKKET NED STOP-KNAPPEN, €eller
dersom brukeren for en stund ikke samhandler
med produktet, vil ovnen ga over i hvilemodus.
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Nar apparatet er i Hvilemodus, vil den
nedtonede 24-timers klokken vises. Vri bryteren
eller trykk ned en hvilken som helst knapp for &
ga utav Hvilemodus.



STOP/PAUSE/FORTSETTTILBEREDNINGEN .

SLIK KAN DU TA EN PAUSE | TILBEREDNINGEN?

Du KAN TA PAUSE | TILBEREDNINGEN for & kontrollere,
snu eller rgre i maten ved a dpne daren.
Innstillingen vil bli beholdti 10 minutter.

FORTSETTE TILBEREDNINGEN:

Lukk pgRen og trykk pa Startknappen __ |>

EN GANG. Tilberedningsprosessen

fortsetter fra punktet der den ble
avbrutt.

Hvis bu TRYKKER PA STARTKNAPPEN TO GANGER okes
tiden med 30 sekunder.

FOR A FORTSETTE ETTER AT EN FUNKSJON ER AVSLUTTET:
NAr END vises, kan du forlenge tilberedningstiden
med 30 sekunder ved a trykke pa Start-knappen.
Hver gang det trykkes pa knappen, forlenges
steketiden med ytterligere 30 sekunder.
I
- 1" h2
Du vIL HERE EN PIPELYD €N gang i minuttet
i 10 minutter nar tilberedningen er

avsluttet. Trykk pa STOP-knappen b

eller apne dgren hvis du vil avbryte signalet.
Merk: ovnen vil kun beholde innstillingene i 60
sekunder hvis du dpner og lukker dgren etter at
tilberedningen er ferdig.

ﬂ MATKATEGORIER(KUN 6™ SENSE FUNKSJONER T|

NAR DU BRUKER 6™ SENSE FUNKSJIONENE ma ovnen vite
hvilken matkategori den skal benytte for d kunne
oppna gode resultat. Matkategori tegn (Food
class) samt et matkategorisymbol vises ndr du
velger matkategori med justeringsbryteren.

-
) -
)=
_l
MATKATEGORIENE er listet opp i tabellene for hver
6" Sense funksjon.
VEILEDNINGEN FOR MATKATEGORIENE Pa denne ovnen

indikerer hvilken matkategori som benyttes i
funksjonene som gjelder for matkategorier.

-

R

MAT

KigTT (100 g - 2,0 kg)

Fi&rkre (100 g -

-

FOR MAT SOM IKKE ER OPPF@RT | DENNE TABELLEN O hvis
vekten er mindre eller stgrre enn anbefalt vekt,
ber du felge fremgangsmaten for “Tilberede &

Varme mat med mikrobglger”.

JET DEFROST |

| Frosne
Kjott |Fjaerkre Fisk Grennsaker |Br0d
___________________________________________________ :
I
RS 1% Tl (| *@( (Z * I
) “(>  10OY | =]
I
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. ﬂ AVKIBLING > ﬁ

NAR FUNKSJONEN ER AVSLUTTET, kan ovnen foreta en TRYKK PA TILBAKE-KNAPPEN for 3 vise
avkjelingsfase. Dette er normalt og pa display 24-timers klokken et gyeblikk nar QQ
vises “Cool On” (nedkjgling pagar). “Cool On" vises i displayet.

Etter denne prosessen, sldr ovnen seg av

automatisk. AVKJIBLINGSPROSESSEN kan avbrytes ved at du

apner deren, uten av dette far noen skadelige
- folger for ovnen.
!_ () L M _
(I

@ INNSTILLING AV KLOKKEN @

A1)

O G o F@RSTE GANG APPARATET KOPLES TIL Vil du
©-6-@ Y 5l - bli bedt om  stille inn klokken.
-0 , ll‘_ \_ll_l .

<« o ETTeR ET sTR@mBRUDD, blinker klokken

(W) og ma tilbakestilles.

6

TRYKK PA KLOKKENS KNAPP (V2 sekunp) (de to sifrene til venstre (timer) blinker).
V/RI PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for 4 stille inn timene.
TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING (de to sifrene til hgyre (minutter) blinker).

VRI PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for 3 stille inn minuttene.

0000

TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING igjen for & bekrefte endringen.

Klokken er stilt og i gang.

12



= \\& . TILBEREDE OGVARME MAT MED MIKROBALGER > 22 & 'NO

BRUK DENNE FUNKSJONEN for normal
matlaging og oppvarming, for
eksempel til grennsaker, fisk,
poteter og kjott.

ES—v—C8)

SIa pa mikrobglgeovnen ved & trykke pa knappen og gé fram pa felgende mate:

VRI PA BRYTEREN FOR INNSTILLING til du finner mikrobglgefunksjonen.

TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget.
VRI JUSTERINGSBRYTEREN for 4 stille inn mikrobglgeeffekten.
TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget.

VRI PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & stille inn steketiden. / ,""

TRYKK PA START-KNAPPEN ELLER JUSTERINGSBRYTEREN.

NAR TILBEREDNINGSPROSESSEN HAR STARTET?

Du kan enkelt gke tiden i 30-sekunders trinn. Det er bare a trykke pa
startknappen. Hvert trykk gker tiden med 30 sekunder. Du kan ogsa D
dreie pa justeringsbryteren for a gke eller redusere tiden.

MENs TILBEREDNINGEN PAGAR kan du forandre tilberedningstid og/eller
effektniva.

Stroam = <=ved a trykke pa den gnskede knappen: => @

KUN MIKROB@LGER

STREMNIVA FORESLATT BRUK:

OPPVARMING AV DRIKKER, vann, klare supper, kaffe, te eller andre matvarer med hgyt

00w vanninnhold. Velg lavere effekt dersom maten inneholder egg eller flgte.

750W | TILLBEREDNING grennsaker, kjott osv.

650W | TiLBEREDNING fisk.

MER FORsIKTIG TILBEREDNING aV f.eks. sauser med hgyt proteininnhold, oste- og eggeretter

>0ow og klargjering av gryteretter.

350W | SMAKOKING AV STUINGER, Smelte smgr og sjokolade.

160W | TiniNG. Mykgjere smar, ost.

90W | MykaJeRE iskrem.

ow Bare vep BRUK av kjokkentimeren.

13



. D] JET START D]

DENNE FUNKSJONEN BRUKES for raskt a

-8
E9-0—(8)

oppvarme mat med hgyt
vanninnhold som klar suppe, kaffe

8 [d ol

eller te.

SIa pa mikrobglgeovnen ved & trykke pa knappen og gé fram pa falgende mate:

o
2

14

ApnE DBREN Og sett maten inn i ovnen. Lukk dgren. ©)

TRYKK PA STARTKNAPPEN FOR A STARTE AUTOMATISK ovhen med

full mikrobglgeeffekt (900 W) og tilberedningstid stiltinn pa
30 sekunder. Hvert nytt trykk gker tiden med

30 sekunder.

Du KAN 0GSA FORANDRE TILBEREDNINGSTIDEN VED A VRI PA JUSTERINGSBRYTEREN
for & ke eller redusere tiden etter at funksjonen har startet.

Merk:

DENNE FUNKSJONEN ER KUN TILGJENGELIG Nar ovnen er slatt av elleri
standby-modus med multifunksjonsbryteren i Microwave-
posisjon.



*

MANUELLTINING

X [NO

FoLG FREMGANGSMATEN for “tilberede og varme mat
med mikrobglger” og velg effektniva 160 W ved
manuell opptining.

FROSSEN MAT I PLASTPOSER, plastfolie eller
pappemballasje kan plasseres rettinniovnen
med emballasjen dersom denne ikke
inneholder metalldeler (f.eks.

metallklips). )

FORMEN PA EMBALLASJEN pavirker
opptiningstiden. Grunnemballasje tiner
fortere opp enn dyp emballasje.

SKILL DELER FRA HVERANDRE etter hvert som de tiner.
Enkle skiver tiner fortere.

BESKYTT DELER AV MATEN Mmed sma
biter av aluminiumsfolie dersom
debegynnerablivarme (feks. (¢

kyllinglar og vingespisser). 2

KONTROLLER MATEN REGELMESSIG. Du kan lzere deg
tidene som trengs etterhvert som du
opparbeider deg erfaring.

SNU STORE STYKKER etter halve opptiningstiden.

' GRYTERETTER, STUINGER OG KJ@TTSAUSER tiner bedre

dersomdurereridemilgpetav
(opptiningstiden.

VED TINING, er det best & la maten

7 v halvveis tine og deretter la

tineprosessen fullfgres i lgpetav en
hviletid.

DERSOM MATEN BLIR STAENDE EN STUND
ETTER OPPTININGEN GIR DETTE ALLTID
BEDRE RESULTAT siden
temperaturen vil blijevnt
fordeltimaten.

15



. 906 JET DEFROST (HURTIG TINING) 906

BRUK DENNE FUNKSJONEN til 3 tine kjott,

fjeerkre, fisk, gronnsaker og brad.
Jet Defrost ber bare brukes

for mat som har en nettovekt

mellom
100g2,5kg.

PLASSER ALLTID MATEN pa den
roterende glasstallerkenen.

Sla pa mikrobglgeovnen ved a trykke pa knappen og ga fram pa felgende mate:

06000

VRI PA JUSTERINGSBRYTEREN til du finner funksjonen Jet Defrost for hurtig tining.

TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for d bekrefte valget. %E ¥

Drei pa justeringsbryteren for a velge matkategori. % %
TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for 3 bekrefte valget ditt. %

VRI PA JUSTERINGSBRYTEREN for a stille inn vekten. z @

TRYKK PA START-KNAPPEN.

MiDT | TINEPROSESSEN Stopper ovnen og ber deg Merk: ovnen fortsetter automatisk etter

om a snu maten (meldingen “TURN" vises). to minutter hvis maten ikke blir snudd.

~: Apne deren. Dette medfgrer at opptiningstiden blir lengre.
=~ Snu maten.

= Lukk degren og start ovnen igjen ved a tryk-

16
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*

JET DEFROST (HURTIG TINING) %Oé

VEKT:
DENNE FUNKSJONEN MA FA OPPLYSNINGER Om matens nettovekt. Ovnen
vil automatisk beregne ngdvendig tid for a fullfere prosessen. -

DERsOM VEKTEN ER MINDRE ELLER STGRRE ENN ANBEFALT VEKT: folg / &
prosedyren for “Tilberede & Varme opp mat med mikrobalger”

og velg 160 W ved tining.

FROSNE MATVARER:
Hvis maTEN ER VARMERE enn dypfrossen temperatur (-18°C), ﬁ
velg en lavere vekt for maten.

Hvis MATEN ER KALDERE enn dypfrossen temperatur (-18°C), % ?
velg hegyere vekt for maten.

MAT RAD

¥

al

Kot (100 g - 2,0 kg) KietTpEig, koteletter, biffer eller steker.

¥

@ Firkre (100 g - 2,5 kg) KvLLING, HEL, stykker eller fileter.

K

D

Fisk (100g- 1,5 kg) HeLe BiFFeRr eller fileter.

*
GRoNNSAKER (100 g - 1,5 kg) | BLANDEDE GRONNSAKER, erter, brokkoli osv.

*
S

Brep (100 g - 1,0 kg) Breb, rundstykker eller boller.

FoR MATVARER SOM IKKE STAR OPPF@RT | DENNE TABELLEN Og hvis vekten er lavere eller hgyere enn anbefalt
vekt, ber du felge prosedyren for “Tilberede og varme mat med mikrobglger” og velge 160 W ved

tining.

17
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( 6™ SENSE OPPVARMING (

4 4
sense sense

BRUK DENNE FUNKSJONEN Nar du vil
varme ferdiglaget mat som enten
er frossen, kjgleskapskald eller
romtemperert.

E-s—
CY-o—(%)

PLasser MATEN pa en ildfast tallerken
eller fat som taler mikrobglger.

SI3 pa mikrobglgeovnen ved & trykke pa knappen og gé fram pa felgende mate:
VriJusTeERINGSBRYTEREN til du finner den 6™ Sense funksjonen. |
TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget ditt. ) !

VRIJusTERINGSBRYTEREN til du finner den 6 Sense funksjonen for oppvarming.

TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget ditt.
VRI PA JUSTERINGSBRYTEREN for a velge @nsket matkategori. _I l_ l_I
TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget ditt. l- - l l 9

V/RI PA JUSTERINGSBRYTEREN for 3 stille inn vekten.

TRYKK PA START-KNAPPEN.

MAT RAD

TILDEKKET OPPVARMING.
MiDDAGSTALLERKEN (250 g - 500 g) | FOR PERFEKT RESULTAT, tilbered maten i henhold til
veiledningene pa neste side.

@

FoLG VEILEDNINGEN SOM STAR SKREVET PA PAKNINGEN, f.eks.
FrosseNn PorsJon (250 g -500 g) ventilasjon, prikking osv.

*
@

FROSSEN LASAGNE (250 g-500g) | OPPVARMES TILDEKKET Snu den hvis ngdvendig.

VARMES UTILDEKKET i porsjonsskaler eller i en stor
Suppe (200g-8009) bolle.

N

-
-~
-~

Drikke (100 g - 500 g) OPPVARMES UTEN LOKK.

FOR MAT SOM IKKE ER OPPF@RT | DENNE TABELLEN 0g hvis vekten er mindre eller stgrre enn anbefalt vekt,
ber du felge fremgangsmaten for “Tilberede & Varme mat med mikrobglger”.

18
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¥ ¥
) 6™ SENSE OPPVARMING )
sense sense
NAR bu opPPBEVARER en rett i kjoleskapet eller Dexk ALLTID TiL MATEN Ndr du bruker denne
“porsjonerer” en rett som du vil varme opp pa funksjonen, bortsett fra ved oppvarming av
—— etfat, erdetlurta v supper, i dette tilfellet er det ikke ngdvendig
aw N _ legge tykkere, adekke til.
AL
(= 4~ fastere deler ut mot
- kanten av DERSOM MATEN ER INNPAKKET Pa en slik mate
\‘ \ > 7 tallerkenen ogde 7 v atden allerede er tildekket, bgr du lage
— tynnere og mindre 2-3 snittiinnpakningen, slik at trykket
faste delene i midten. slippes ut nér maten varmes opp.

PLASSER TYNNE SKIVER aV kjgtt oppa hverandre

eller legg dem lagvis. PLastroLIE bor prikkes med
en gaffelfor a slippe ut

TYKKERE sKIVER,som kjottpudding eller pglser, trykket og for & forhindre at

barlegges naer hverandre. den sprekker pa grunn av

damp som danner seg i

lepet av tilberedningstiden.

RESULTATENE BLIR ALLTID BEDRE
DERSOM DU LAR DE STA |
1-2 minutter.

RORING UNDER OPPVARMING
UNDER OPPVARMINGSPROSESSEN kan ovnen stoppe

(avhengig av program) og be deg om & “R@RE I”
maten (STIR).

~: Apne doren.
=~ Rerimaten.

= Lukk deren og start ovnen igjen ved a tryk-
ke pa startknappen.

Merk: ovnen fortsetter automatisk etter
ett minutt hvis maten ikke rares. | sa fall vil
oppvarmingstiden vare litt lenger.

19



6™ SENSE DAMP// J

th

o S
PY—0—¥) serise
aq

BRUK DENNE FUNKSJONEN FOR Mat som
grennsaker, fisk, ris og pasta.
Denne funksjonen arbeider i to trinn.

«: Det forste trinnet bringer maten

o)
&) ®

)
Qo

-~

TRYKK PA START-KNAPPEN.

TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget ditt.
VRI PA JUSTERINGSBRYTEREN for a velge gnsket matkategori.
TRYKK PA BRYTEREN FOR INNSTILLING for & bekrefte valget ditt. l-

VRI PA JUSTERINGSBRYTEREN for 4 stille inn vekten.

raskt opp til koketemperatur.

. Det neste trinnet justerer tempe-
raturen automatisk til smakoking,
for & hindre at den koker over.

pa mikrobglgeovnen ved a trykke pa knappen og ga fram pa falgende mate:

VRiJusTERINGSBRYTEREN til du finner den 6™ Sense Damp-funksjonen.

N

Dampkokeren ErR kun beregnet for bruk i mikrobglgeovner.

Du MA ALDRI BRUKE DEN PA EN ANNEN MATE.

BRruUK Av DAMPKOKEREN pd andre mater kan fordrsake skader.

Sa@RG ALLTID FOR at den roterende tallerkenen kan dreie fritt rundt

for ovnen starter.

Puasser ALLTID pd den roterende glasstallerkenen.

TILDEKKING AV MAT

DEKK ALLTID MATEN MED ET LOKK. S@rg for at
beholderen og lokket kan benyttesi
mikrobglgeovn far du bruker de. Dersom du
ikke har et lokk til beholderen din, kan du
benytte en tallerken i stedet. Den bar plasseres
opp-ned pa toppen av beholderen.

Bruk IKKE plast eller aluminiumsmaterial for &
dekke til maten.

BEHOLDERE

BEHOLDERNE SOM BRUKES B@R IKKE Vaere mer enn
halvfull. Hvis du skal tilberede store mengder,
bgr du velge en starre beholder, slik at den ikke
blir mer enn halvfull. Dette hindrer at maten
koker over.

20

TILBEREDE GR@NNSAKER

LeGG GRoNNSAKENE i hullristen. Hell 100 mlvannii
bunnen. Legg pa lokket og stillinn
tilberedningstiden.

Myke GrgNNSAKER som brokkoli og purre trenger
en koketid pa 2-3 minutter.

HARDERE GRENNSAKER sOom gulratter og poteter
trenger en koketid pa 4-5 minutter.

KOKERIS
FoLG ANBEFALINGENE PA PAKKEN angdende
tilberedningstid, mengde vann og ris.

LEGG INGREDIENSENE | DEN NEDRE DELEN, legg pa
lokket og still inn tiden.



RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

NO

RENGJ@RING ER DET ENESTE
VEDLIKEHOLDSARBEIDET SOM
vanligvis er ngdvendig.

DERSOM DU IKKE HOLDER OVNEN REN
kan overflaten bli gdelagt. Dette
kan ha sterk innvirkning pa
apparatets levetid og kan fare til

farlige situasjoner.

@ BRUK IKKE SKUREPUTER | METALL, SLIPENDE KOSTER,
stdlull, harde kluter, osv. som
kan skade
betjeningspanelet og
overflatene i
ovnsrommet og ovnens
utside. Bruk en svamp med mildt
vaskemiddel eller tarkepapir sammen med
glassrens-spray. Sprayt glassrens pa
tarkepapiret.
Ikke sPrAY direkte pa ovnen.

MED JEVNE MELLOMROM, 0g spesielt hvis
du har sglt, ber du ta ut
glasstallerkenen og holderen, og
rengjgre bunnen av ovnen.

DENNE OVNEN ER BEREGNET pa d brukes med den
roterende tallerkenen pa plass.

@ Ikke bruk mikrobglgeovnen nér den

roterende tallerkenen er tatt ut for
rengjaring.

BRUK ET MILDT RENGJ@RINGSMIDDEL, Vann 0g en myk

klut til 3 rengjere innsiden av ovnen, begge
sidene av deren og dgrapningen.

IKKE LA DET DANNE SEG FETT eller matrester
rundt deren.

FoR HARDNAKKEDE FLEKKER, kok en kopp vanniovneni
2-3 minutter. Dampen vil myke opp flekkene.

VVOND LUKT | OVNEN KAN FJERNES HVIS DU SETTER EN KOPP
MED VANN TILSATT LITT SITRONSAFT pa den roterende
tallerkenen og lar det koke i noen minutter.

BRUK IKKE

DAMPRENGJ@RINGSAPPARAT Nar
du skal rengjgre
mikrobglgeovnen.

GRILLELEMENTET trenger ikke a rengjeres ettersom
den sterke varmen brenner bort eventuelt sal,
men det kan vaere ngdvendig a rengjore taket
over elementet med jevne mellomrom.

Dette bor gjgres ved & bruke varmt vann,
vaskemiddel og en svamp. Dersom grillen ikke
brukes regelmessig, ber den settes pa 10
minutter hver maned.

RENGJ@RING OG VEDLIKEHOLD

KAN VASKES | OPPVASKMASKIN:

ROTERENDE GLASSTALLERKEN.

J

DAMPKOKER.
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FEILS@OKINGSLISTE

Hvis OVNEN IKKE VIRKER, bar du kontrollere

felgende punkt for du ringer etter service:

<! Holderen for den roterende tallerkenen og
glasstallerkenen er pa plass.

~: Deren er skikkelig lukket.

¢ Kontroller sikringene og pase at apparatet

mottar strom.
2 Kontroller at ovnen har god ventilasjon.
¢ Venti 10 minutter og prev a starte ovnen

en gang til.

~: Apne og lukk deren far du praver igjen.

=~ Koble ovnen fra stremnettet. Vent i 10 mi-

nutter for du kopler til pa nytt og proev
igjen.

DeTTE ER FOR A UNNGA at du ungdig tilkaller
tekniker som du selv ma betale for.

Nar du kontakter Service, ma du oppgi ovnens

serienummer og typenummer (se
Serviceetiketten). Garantiheftet inneholder mer
informasjon.

DERSOM STRGMLEDNINGEN MA SKIFTES UT M3
den erstattes med en original
stremledning som er & fa gjennom var
serviceorganisasjon. Stremledningen
skal kun skiftes av en fagleaert

servicetekniker.

SERVICE SKAL KUN UTF@RES AV EN FAGLART
SERVICETEKNIKER. Det er farlig for ufagleerte a
utfare vedlikehold eller reparasjoner som
innebeerer d fierne et deksel pd denne
ovnen. Dekslene beskytter mot

mikrobglgeenergien.

Du MA ALDRI FJERNE DEKSEL.

DATA FORTESTING AV EFFEKTIVITETEN VED OPPVARMING

I samsvar mep IEC 60705.

DEN INTERNASJONALE ELEKTROTEKNISKE KOoMMIsJONEN har utviklet en standard for sammenliknende testing
av oppvarmingseffekten i ulike mikrobglgeovner.Vianbefaler falgende for denne ovnen:

Test | MEeNGDE Ca.TID STREMNIVA BEHOLDER
12.3.1 | 1000G 12-13 MmN 650 W PYRrex 3.227
123.2 | 4756 5% MmN 650W PYRrex 3.827
1233 | 900G 13-14 MmN 750 W Pyrex 3.838

133 500G 10 MINUTTER 160W
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TEKNISKE SPESIFIKASJONER

FORSYNINGSSPENNING 230V/50 Hz
NOMINELL INNGANGSEFFEKT 1800 W
SIKRING 10A
UTGANGSEFFEKT FOR MIKROB@LGER 1000 W
Utvenpige mAL (HxBxD) 385x595x468
INnVENDIGE MAL (HXBxD) 200x 405 x 380
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