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INSTALACAO
-ANTES DE LIGAR

Coloque o forno afastado de outras fontes de energia. Para possibilitar uma
ventilagdo suficiente devera haver uma distancia de, pelo menos, 30 cm por
cima do forno.

N&o coloque o forno microondas no interior de um armario. Este forno néo se
destina a ser colocado ou utilizado numa superficie de trabalho com distancia
inferior a 850 mm acima do nivel do chao.

Verifique se a voltagem indicada na chapa de caracteristicas equivale a voltagem de corrente eléctrica da sua
casa.

N&o retire as placas de protec¢do de entrada do microondas localizadas na parte lateral da parede da cavidade
do forno. Estas evitam que a gordura e as particulas de alimentos entrem nos canais de entrada do microondas.
Coloque o forno numa superficie estavel e nivelada que seja suficientemente forte para suportar o forno e os
utensilios alimentares que venham a ser introduzidos no mesmo. Seja cuidadoso ao mexer no forno.

Certifique-se de que o espaco por baixo, por cima e em redor do forno esta vazio de modo a possibilitar um flu-
xo de ar adequado.

Certifique-se de que o aparelho ndo esta danificado. Verifique se a porta do forno fecha perfeitamente contra o
suporte da porta e se a junta interna da porta esta danificada. Esvazie o forno e limpe o interior com um pano
hamido e macio.

N&o ligue o aparelho se este possuir um cabo ou uma tomada eléctrica danificada, se ndo estiver a funcionar
correctamente, se estiver danificado ou se tiver sofrido uma queda. Nao mergulhe o cabo ou a ficha eléctrica em
agua. Mantenha o cabo afastado de superficies quentes. Podera provocar choques eléctricos, incéndios ou ou-
tros perigos.

N4o utilize uma extenséo:
Se o cabo de alimentagéo for demasiado curto, solicite a um electricista ou um técnico qualificado que instale
uma tomada préximo do aparelho.

AVISO: A utilizagdo incorrecta da ficha de ligacéo a terra pode originar risco de choque eléctrico. Consulte um
electricista ou um técnico qualificado se ndo compreender totalmente as instrucdes para ligagdo a terra ou, caso
tenha ddvidas se o microondas se encontra devidamente ligado a terra.

-DEPOIS DE LIGAR

O forno s6 poderé ser ligado se a porta do mesmo estiver bem fechada.

Se o forno estiver localizado perto de uma antena ou aparelho de TV ou radio, pode provocar ma recepgao e in-
terferéncias.

Aligacdo deste aparelho a terra é obrigatdria por lei. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer ferimen-
tos em pessoas, animais ou danos em objectos devidos a inobservancia deste requisito.

O fabricante néo se responsabiliza por quaisquer problemas provocados pela inobservancia destas instrugdes
por parte do utilizador.



IMPORTANTES NORMAS DE SEGURANCA

LEIAATENTAMENTE E GUARDE PARA CONSULTAS FUTURAS

Se os materiais dentro / fora do forno entrarem em ignicéo ou se for produzi-

do fumo, desligue o forno e mantenha a porta do mesmo fechada. Desligue o
cabo de alimentag&o ou desligue a energia eléctrica no painel de fusiveis ou

no disjuntor.

N&o deixe o forno sem vigilancia, especialmente quando estiver a utilizar pa-
péis, plasticos ou outros materiais combustiveis no processo de cozedura. O
papel podera carbonizar ou queimar e alguns plasticos poderdo derreter se
forem utilizados para aquecer alimentos.

AVISO: O aparelho e os seus componentes acessiveis ficam quentes duran-
te a utilizacao. Tenha cuidado para nao tocar nos elementos de aquecimento
no interior do forno.

As criangas com menos de 8 anos de idade nao devem utilizar o aparelho a
nao ser sob supervisao continua.

Este microondas destina-se a aquecer alimentos e bebidas. A secagem de
alimentos ou pecas de roupa e 0 aquecimento de almofadas de aquecimento,
pantufas, panos himidos e semelhantes podem causar ferimentos, a igni¢éo

destes produtos ou incéndio.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas com idade superior a 8 anos

e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou
sem experiéncia e conhecimentos sob supervisao ou se receberem instru-
¢Oes acerca da utilizagdo segura do aparelho e percebam os riscos envolvi-
dos. Os procedimentos de limpeza e manutengéo ndo devem ser efectuados
por criancas a ndo ser que estas tenham mais de 8 anos de idade e se en-
contrem sob a supervisdo de um adulto.

As criangas pequenas devem ser vigiadas a fim de garantir que néo brincam
com o aparelho. Mantenha o aparelho e respectivo cabo de alimentagao fora
do alcance de criangas com menos de 8 anos de idade.

AVISO: Nao utilize o seu forno microondas para aquecer alimentos ou liqui-
dos em recipientes fechados a vacuo. A pressdo aumenta e o recipiente po-
dera explodir ou provocar danos quando for aberto.

AVISO: As juntas da porta e as areas da junta da porta devem ser inspeccio-
nadas regularmente para verificar se estdo danificadas. Se estas areas es-
tiverem danificadas, o aparelho ndo deve ser utilizado até ter sido reparado
por um técnico de assisténcia qualificado.

Na&o utilize o seu forno microondas para cozinhar ou aguecer ovos com ou
sem casca dado que estes poderao explodir mesmo apds a conclusao do
aquecimento do microondas.
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IMPORTANTES NORMAS DE SEGURANCA

O aparelho néo deve ser activado através de um temporizador externo ou de

um sistema de controlo remoto separado.

Né&o deixe o forno sem vigilancia se estiver a utilizar uma grande quantidade de gordura ou de dleo pois podera
sobreaquecer e provocar um incéndio!

Né&o aqueca nem utilize materiais inflamaveis no interior ou perto do forno. Os vapores poderédo provocar um in-
céndio ou uma explosao.

Né&o utilize o seu forno microondas para secar téxteis, papel, especiarias, ervas, madeira, flores ou outros mate-
riais combustiveis. Tal podera provocar um incéndio.

N4o utilize quimicos corrosivos ou vapores neste aparelho. Este tipo de forno foi concebido especificamente
para aguecer ou cozinhar alimentos. N&o se destina a ser utilizado em laboratérios ou na industria.

N&o pendure nem coloque artigos pesados sobre a porta, pois tal podera danificar a abertura e as dobradicas
do forno. Nao utilize o puxador da porta para pendurar objectos.

GUIA PARA RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Se o forno ndo funcionar, ndo chame a assisténcia antes de verificar os seguintes pontos:

+ Se 0 prato rotativo e o respectivo suporte estdo no lugar.

+ Se aficha esta bem metida na tomada da parede.

+ Se aporta estd bem fechada.

« Verifique os fusiveis e certifique-se de que ha energia eléctrica em sua casa.

« Verifique se o forno possui uma hoa ventilagéo.

+ Aguarde 10 minutos e tente ligar novamente o forno.

* Abra e volte a fechar a porta antes de ligar novamente o forno.

» Verifique se 0 modo Demo esta desactivado (consulte o capitulo “Definicdes”).

« Durante o funcionamento de algumas fungées, pode surgir um simbolo “ £~ Z3 " no visor. Esta é uma situa-
¢éo normal e indica que o forno esta a efectuar alguns calculos para alcangar um bom resultado final.

Tudo isto servira para evitar deslocagdes desnecessarias do técnico, as quais lhe serdo cobradas.

Quando chamar a Assisténcia, indique o nimero de série e o nimero de modelo do forno (consulte a etiqueta
de assisténcia). Consulte o seu livro de garantia para mais sugestdes.

Se o cabo de alimentacao necessitar de ser substituido, devera sé-lo por um
cabo original, o qual esta disponivel através do nosso servico de assisténcia
técnica. O cabo eléctrico s6 devera ser substituido por um técnico de assis-
téncia qualificado.

AVISO: A assisténcia apenas deve ser executada por um técnico qualificado.
E perigoso uma pessoa que ndao um técnico qualificado proceder a qualquer
operagao de assisténcia ou reparagéo, que envolva a remogao de qualquer
tampa de proteccao contra a exposicao a energia das microondas.

N&o retire nenhuma tampa.



PRECAUCOES
- GERAIS
Este aparelho destina-se exclusivamente ao uso doméstico!

0O aparelho ndo deveré ser ligado sem alimentos no forno quando utilizar as microondas. Se o fizer, podera da-
nificar o aparelho.

As aberturas de ventilagdo do forno ndo deverdo estar tapadas. O blogqueio de entradas de ar ou do exaustor
podera danificar o forno e proporcionar maus resultados de cozedura.

Para testar o funcionamento do forno, coloque um copo de agua no seu interior. A dgua absorvera a energia das
microondas e o forno ndo sera danificado.

N&o armazene nem utilize este aparelho no exterior.
N&o utilize este aparelho perto de um lavaloiga, numa cave himida ou junto de uma piscina ou similares.
N&o utilize a cavidade para armazenar objectos.

Retire fios ou lagos de sacos de papel ou de plastico antes de os colocar no forno.
N&o utilize o seu forno microondas para fritar, uma vez que a temperatura do 6leo ndo pode ser controlada.

Utilize luvas para fornos para evitar queimaduras quando tocar nos recipientes, em componentes do forno e
nas cagarolas ap6s a cozedura.

-LiQUIDOS

Por exemplo, bebidas ou 4gua. Podera ocorrer um sobreaquecimento do li-
quido além do ponto de ebulicdo sem que se verifique o borbulhar. Tal pode-

ra resultar num derramamento subito do liquido quente.

Para evitar esta possibilidade, devera seguir os passos seguintes:
1. Evite utilizar recipientes estreitos com gargalos apertados.
2. Mexa o liquido antes de colocar o recipiente no forno e deixe a colher de cha no recipiente.
3. Apos o0 aguecimento, deixe-0 repousar um pouco e, de seguida, mexa novamente antes de retirar o reci-
piente do forno.

- PRECAUCOES

Depois de aquecer comida ou liquidos para bebé num biberdo ou num reci-
piente de comida para bebé, mexa e verifique sempre a temperatura antes
de servir. Tal assegurara que o aquecimento esta bem distribuido e seré evi-
tado o risco de escaldar ou de queimar.

Consulte sempre o livro de receitas do microondas para obter mais informacéao. Sobretudo, ao cozinhar ou
aquecer alimentos que contenham alcool.
Certifique-se de que a tampa e a tetina foram retiradas antes de aquecer!



ACESSORIOS

GERAIS

Existem varios acessorios disponiveis no mercado. Antes de compra-los, cer-
tifique-se de que séo adequados para serem utilizados com microondas.

Antes de cozinhar, certifique-se de que os utensilios que vai utilizar sdo resistentes ao calor do forno e permitem
que as microondas passem através deles.

Quando colocar alimentos e acessorios no forno microondas, certifique-se de que ndo entram em contacto com
0 interior do forno.
Isto é especialmente importante com acessérios de metal ou com partes metalicas.

Se acessorios com partes metlicas entrarem em contacto com o interior do forno, enquanto este estiver a fun-
cionar, ocorrerd uma faisca e o forno podera ficar danificado.

Antes de ligar o forno certifique-se sempre de que o prato rotativo consegue rodar liviemente. Se o prato rotati-
vo ndo rodar liviemente devera utilizar um recipiente mais pequeno ou a fungéo de paragem da rotacéo (ver re-
cipientes maiores).

Suporte do prato rotativo

Utilize o suporte do prato rotativo por baixo do prato rotativo de vidro. Nunca coloque quaisquer
outros utensilios no suporte do prato rotativo.

+ Monte o suporte do prato rotativo no forno.

Prato rotativo de vidro

Utilize o prato rotativo de vidro com todos os métodos de cozedura. Este prato recolhe os salpicos de liquidos e
as particulas de comida que de outro modo iriam manchar e sujar o interior do forno. é
« Coloque o prato rotativo de vidro no respectivo suporte.

VAPORIZADOR .

Para cozinhar alimentos a vapor use a fungio dedicada (VAPOR). Ao cozinhar alimentos como anes
peixe e legumes coloque-os na grelha intermédia. N&o use a grelha intermédia para cozinhar Recipetle nemésio
massas, arroz ou feijdo. Coloque sempre o vaporizador no prato rotativo de vidro. Recipinte iferor
PLATAFORMA DE ARAME

Utilize a plataforma de arame superior sempre que utilizar o grelhador ou uma fung&o combinada gre-
Ihador+microondas. )
Utilize a plataforma de arame inferior sempre que utilizar o ar forcado ou uma fun¢do combinada ar
forcado+microondas.

PRATO CRISP

Coloque os alimentos directamente no prato Crisp. O prato Crisp pode ser pré-aquecido antes

de ser utilizado (max. 3 min). Quando utilizar o prato Crisp, use sempre o prato rotativo de vidro @
como suporte.

Né&o coloque quaisquer utensilios no prato Crisp ja que este aquecera rapidamente e podera danificar o
utensilio.

PEGA CRISP
Utilize a pega Crisp fornecida para retirar o prato Crisp quente do forno.

TAMPA PARA PRATOS (acessério vendido separadamente)

Atampa ¢ utilizada para cobrir alimentos durante o processo de cozedura ou de aquecimento ape- 5
nas com microondas. Esta ajuda a diminuir os salpicos, a reter a humidade dos alimentos, bem

como a reduzir o tempo de cozedura. _ _
Utilize a tampa para aquecer alimentos em dois niveis.

TABULEIRO DE IR AO FORNO (acessorio vendido separadamente)

Utilize o tabuleiro quando cozinhar apenas na funcéo de ar forgado. Nunca o utilize em combinacéo
com as microondas.

+ Coloque o tabuleiro nos respectivos encaixes existentes na cavidade.
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MANUTENCAO E LIMPEZA

A falta de limpeza do forno podera provocar a deterioracdo da sua superficie,
situacdo que podera afectar o tempo de vida Util do aparelho e provocar pos-
siveis situacfes perigosas.

N&o utilize esfregbes de metal abrasivos, produtos de limpeza abrasivos, es-
freg0es de palha de ago, panos arenosos, etc. pois poderao danificar o painel
de controlo e as superficies interior e exterior do forno. Utilize um pano com
um detergente suave ou um bocado de rolo de cozinha com limpa vidros.
Aplique o limpa vidros no rolo de cozinha.

Alintervalos regulares, especialmente se ocorrerem derramamentos, retire o
prato rotativo, o suporte do prato rotativo e limpe a base do forno.

Use um pano macio e humido com detergente suave para limpar as superfi-
cies interiores, a parte de tras e da frente da porta e a abertura da porta.

N&o utilize aparelhos de limpeza a vapor para limpar o seu forno microondas.

O forno deve ser limpo regularmente e todos os residuos de alimentos devem
ser removidos.

Alimpeza é a Unica manutencdo normalmente requerida. Esta deve ser efectuada com o forno microondas des-
ligado.

N&o aponte qualquer produto em spray directamente para o forno.
Este forno foi concebido para funcionar com o prato rotativo no seu lugar.

N&o utilize o forno microondas quando o prato rotativo for retirado para limpeza.

N&o permita que gorduras ou particulas de alimentos se acumulem em volta da porta.Para a stjidade dificil, ferva
uma chavena de agua no forno durante 2 ou 3 minutos. O vapor ird amolecer a sujidade.

Os odores no interior do forno podem ser eliminados adicionando sumo de limao a uma chavena com agua, co-
locando-a no prato rotativo e fervendo durante alguns minutos.

Arresisténcia do grelhador néo necessita de qualquer tipo de limpeza ja que o calor intenso permite queimar
quaisquer salpicos, mas o tecto situado por baixo da resisténcia podera necessitar de ser limpo regularmente.
Devera efectuar essa limpeza com um pano macio e himido com um detergente suave.

Se ndo utilizar o grelhador regularmente, deixe-o em funcionamento durante 10 minutos por més para queimar
quaisquer salpicos, de forma a reduzir o risco de provocar um incéndio.

LIMPEZA CUIDADOSA:

O prato Crisp deve ser limpo com agua e um detergente suave. As zonas muito sujas podem ser limpas com
um pano e um detergente suave. _
Deixe que o prato Crisp arrefeca antes de proceder a sua limpeza.

N&o mergulhe ou enxague o prato Crisp em &gua enquanto estiver quente. Um arrefecimento rapido podera danifica-lo.
Nao utilize esfregdes de palha de aco. Estes poderao riscar a superficie.

APTOS PARA A MAQUINA DE LAVAR LOICA:

* Suporte do prato rotativo * Plataforma de arame * Pega Crisp
* Prato rotativo de vidro  * Acessorio para cozedura a vapor e Tabuleiro (acessorio vendido separadamente)
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PRIMEIRA UTILIZACAO - SELECCAO DE IDIOMA

Ao ligar o forno pela primeira vez, o visor pede-lhe que escolha o idioma pretendido (o idioma predefinido é o
Inglés). Para mudar o idioma rode o bot&o rotativo e escolha o idioma pretendido premindo o botéo de confirma-

cao.

Nota: é possivel alterar o idioma em qualquer altura através do menu Defini¢des (consulte o capitulo

Defini¢Bes).

MODO STAND-BY

Apds premir 0 botdo Stop, ou se ndo houver interacgdo com o produto durante um certo periodo de tempo, 0
forno entra no modo Stand-By e o visor é desligado. Rode o botéo rotativo ou prima qualquer botdo para sair.

PROTECCAO DE AQUECIMENTO / SEGURANCA PARA CRIANCAS

Esta funcdo automatica de seguranca é activada um
minuto apds o forno ter regressado ao “modo stand
by*. (O forno encontra-se em “stand by" quando o vi-
Sor esté vazio).

MODO DEMO

Quando a funcéo de seguranca esté activada a por-
ta deve ser aberta e fechada para iniciar a cozedura,
caso contrario sera mostrada a mensagem seguin-
te no visor:

ABRIR A POR-
TA

O Modo Demo foi concebido para demonstrar o funcionamento do produto na loja. Quando o Modo Demo esta

activado, a mensagem “DEMO” é mostrada no visor.

Quando o0 Modo Demo estéa activado, ndo ha producdo de energia de microondas ou de calor.
Para que o forno funcione correctamente, o0 Modo Demo tem de estar desactivado (consulte o capitulo “DEFINI-

COES").

@ INTERROMPER OU PARAR A COZEDURA

Para interromper a cozedura:

A cozedura pode ser interrompida para verificar, virar
ou mexer o0s alimentos, abrindo a porta. A definicdo
sera mantida durante 10 minutos.

Para prosseguir com a cozedura:

Feche a porta e prima o botdo Jet Start ou 0 botdo de
confirmacdo UMA VEZ. A cozedura é reiniciada a par-
tir do ponto em que foi interrompida.

10 @

Se ndo quiser continuar a cozinhar:

Remova os alimentos, fecha a porta e prima o ho-
tdo STOP.

Quando a cozedura termina:

Soara um sinal sonoro minuto a minuto, durante 10
minutos, quando a cozedura estiver concluida. Prima
0 hotdo STOP ou abra a porta para anular o sinal.
Nota: Quando o processo de cozedura estiver con-
cluido, o forno sé mantera as definigdes actuais du-
rante 60 segundos se a porta for aberta e novamen-
te fechada.



ADICIONAR/MEXERNVIRAR 0S ALIMENTOS

Dependendo da funcéo seleccionada, pode ser necessario adicionar / mexer / virar os alimentos durante a co-
zedura. Neste caso, o forno interrompe o processo de cozedura e pede-lhe que execute a acgdo necessaria.
Quando necessério, deve:

Abrir a porta.
@ Adicionar, mexer ou virar os alimentos (dependendo da accéo necesséria).
© Fechar a porta e reiniciar a cozedura premindo o bot&o de confirmagao / botdo Jet Start.

Notas:

- Se a porta ndo for aberta no espago de 2 minutos apés o pedido para adicionar alimentos, o forno entra no
modo Stand-by.

- Se a porta ndo for aberta no espago de 2 minutos apo6s o pedido para mexer ou virar os alimentos, o forno
prossegue com a cozedura (neste caso o resultado final pode néo ser o desejado).

@] FUNGAO DE PARAGEM DA ROTAGAO

Para obter os melhores resultados, o prato rotativo de vidro tem de rodar durante a cozedura.

No entanto, caso tenha de usar recipientes largos que ndo rodem liviemente no forno, é possivel parar a rota-
¢éo do prato de vidro usando a fungdo de paragem da rotacdo.

Isto funciona apenas com as seguintes fungdes de cozedura:

- Ar forcado

- Fungéo combinada grelhador + microondas

- Funcéo combinada ar for¢ado + microondas

TEMPORIZADOR

Utilize esta funcdo sempre que necessitar de um temporizador de cozinha para medir o tempo exacto em varios
procedimentos tais como permitir que a massa levede antes de levar ao forno, etc.
Tenha em atencéo que o temporizador de cozinha NAO activa qualquer ciclo de cozedura.

= QW
(O] Bl | ¥ | @|x| %
Stop ® » O

@ Com o produto no modo Stand-By (consulte o capitulo Modo Stand-By), prima o botéo do temporizador.
@ Rode o bot#o rotativo para especificar 0 niimero de minutos.

© Prima o hotao de confirmacéo/botéo Jet Start. A fungéo é iniciada.

Ouvir-se-a um sinal sonoro sempre que o temporizador tiver concluido a contagem decrescente.

Esta fungdo exclusiva da Whirlpool proporciona um alourar perfeito tanto na parte de cima como de baixo dos

]

Jet Start

Nota: é possivel iniciar uma funcéo de cozedura depois do temporizador ter comegado a contagem decrescente.
Neste caso, prima o botéo do temporizador para ver no visor o tempo restante.
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DEFINICOES

Aqui o utilizador pode ver e alterar as defini¢des do produto (som, idioma, predefinicdes).
Coloque o produto em Stand-By (consulte o capitulo Modo Stand-By), depois prima o botdo Defini¢des para
aceder ao menu Defini¢Bes, use o bot&o rotativo e o botdo de confirmacéo para alterar as seguintes defini¢des:

* DEFINIR SOM

@ Rode o botfo rotativo para seleccionar uma das opgdes Activar/Desactivar.
@ Prima o hotdo de confirmago.

¢ IDIOMA

@ Rode o bot#o rotativo para seleccionar um dos idiomas disponiveis (consulte a tabela).
@ Prima o botdo de confirmagAo.

ITENS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1

Idiomas Inglés | Francés | Italiano | Aleméo Sueco | Espanhol | Holandés | Hingaro | Eslovaco | Polaco | Checo

* REPOR PREDEFINICOES DE FABRICA

@ Rode o botdo rotativo para seleccionar uma das opgdes Sim/N&o. (Se escolher Sim, as definicées origi-
nais do produto serdo repostas).
@ Prima o hotdo de confirmagcéo.

* MODO DEMO

@ Rode o bot#o rotativo para activar/desactivar o Modo Demo. Seleccione “ACTIVADO" para activar o Modo
Demo, ou “DESACTIVADO" para o desactivar. (consulte o capitulo “MODO DEMO" para mais informa-
¢ao).

@ Prima o botdo de confirmagAo.

* SAIR

@ Rode o bot#o rotativo para seleccionar Sair.
@ Prima o hotdo de confirmacéo para sair do menu.
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Y JET START (FUNCAO JET START)

Esta fungéo € utilizada para o aquecimento rapido de alimentos com um elevado contetido de &gua, tais como
sopas brancas, café ou cha.

O elel¥®|e|
Stop

@ Prima o botdo Jet Start.

Jet Start

Ao premir o botdo Jet Start [©] a funcéo de microondas é iniciada & poténcia maxima durante 30 segundos, e de
cada vez que premir 0 botéo Jet Start o tempo de cozedura aumenta em 30 segundos.

Depois de ter iniciado esta fungao, pode também usar o botdo rotativo para aumentar ou reduzir o tempo de co-
zedura.

O Dicas e sugestes:

+ Com o forno no modo Stand-By, é possivel usar a fungdo Jet Start usando o botéo rotativo para definir a
duracdo da mesma, prima o bot&o de confirmacéo para iniciar a funcéo.
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MICROWAVE (MICROONDAS)

A fungéo microondas permite cozinhar ou reaquecer rapidamente alimentos ou bebidas.

Acessorio su-  £€=>2)  Cobertura para o prato
gerido : \\\gﬁ/ (vendida separadamente)

LR 4
O BEei*ole s
Stop @] @

Prima o botdo de fun¢des manuais E]

>

Jet Start

O visor mostra a mensagem: “MICROWAVE (MICROONDAS)”, prima o botdo de confirmacéo para confir-
mar.

Rode o boto rotativo para definir a poténcia do microondas (consulte a tabela abaixo).
Prima o botéo de confirmagéo.

Rode o hot&o rotativo para especificar o periodo de tempo.

@O0 ©0

Prima o botdo de confirmacéo/botdo Jet Start. A fungéo € iniciada.

ASSIM QUE O PROCESSO DE COZEDURATIVER SIDO INICIADO:

Para ajustar a poténcia: Prima o botéo de fungdes manuais = e rode o botdo rotativo para ajustar o valor.

Para aumentar/reduzir o periodo de tempo: Rode o0 botdo rotativo ou prima o botdo Jet Start/botdo de confirma-
¢éo para aumentar o tempo de cozedura em 30 segundos.

POTENCIA USO SUGERIDO:

950 W Aquecer bebidas, agua, sopas claras, café, cha ou outros alimentos com elevado contetido de
agua. Se os alimentos contiverem ovos ou cremes, seleccione uma poténcia inferior.

750 W Cozedura de peixe, carne, legumes, etc.

650 W Cozedura de pratos, sem virar.

500 W Cozinhados mais cuidadosos, por exemplo, molhos com elevado grau de proteinas, queijo e pra-
tos com ovos e para concluir a cozedura decacarolas.

350 W Cozinhar estufados, derreter manteiga.

160 W Descongelar.

90 W Amolecer manteiga, queijos e gelado.
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@ GRILL (GRELHADOR)

Esta fungdo usa um potente grelhador de quartz para alourar os alimentos, criando um efeito de grelhado ou
gratinado.

O grelhador permite-lhe alourar alimentos como tostas de queijo, sandes quentes, croquetes de batata, salsi-
chas e legumes.

Acessorio dedi- <8
cado:

Plataforma de arame superior

GRILL

MEDLUM-U
@ Bl ¥l >
Stop 2 Jet Start

Prima o botdo de fungdes manuais &,

Rode o botdo rotativo para ver a op¢do “GRILL (GRELHADOR)” e prima o botdo de confirmacéo para
confirmar.

Rode o botdo rotativo para definir o nivel de poténcia do grelhador (consulte a tabela abaixo) e prima o
bot&o de confirmagdo para confirmar.

Rode o botdo rotativo para especificar o periodo de tempo.

0 © ©0

Prima o botdo de confirmagdo/botao Jet Start. A funcdo € iniciada.

NIVEL DE POTENCIA
Baixa
Média
Alta

Ly Myl -~

0 Dicas e sugestdes:

* No caso de alimentos tais como queijo, tostas, hifes e salsichas, coloque o alimento na plataforma de
arame superior.

« Certifique-se de que os utensilios que vai utilizar sdo resistentes ao calor sempre que utilizar esta fun-
cao.

+ Ndo utilize utensilios de plastico para grelhar. Estes poderao derreter. Os utensilios de madeira ou de
papel tambhém ndo sdo adequados.

« Tenha cuidado, ndo toque no tecto por baixo da resisténcia do grelhador.
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COMBI GRILL + MICROWAVE

(FUNCAO COMBINADA GRELHADOR + MICROONDAS)

Esta fungéo combina a cozedura com microondas e grelhador para poder gratinar alimentos em menos tempo.

Acessorio dedi- [

cado: Plataforma de arame superior

¥ @ Y |COMED GE
(O] Bl |¥|@|w|% g (O]
Stop & @ O a4 Jet Start

s @b

0 © OO

Prima o bot&o de fungdes manuais E]

Rode 0 bot#o rotativo para ver a opcao “COMBI GRILL + MICROWAVE (COMBINACAO GRELHADOR +
MICROONDAS)" e prima o bot&o de confirmac&o para confirmar.

Rode o botéo rotativo para definir o nivel de poténcia do microondas level (consulte a tabela abaixo) e pri-
ma o botdo de confirmagéo para confirmar.

Rode o botdo rotativo para especificar o periodo de tempo.

Prima o botdo de confirmac&o/botdo Jet Start.. A funcdo € iniciada.

ASSIM QUE O PROCESSO DE COZEDURATIVER SIDO INICIADO:

Para ajustar a poténcia: Prima o botdo de fungdes manuais =) e rode o botdo rotativo para ajustar o valor.

Para aumentar/reduzir o periodo de tempo: Rode o botéo rotativo ou prima o botdo Jet Start/botdo de confirma-
¢ao para aumentar o tempo de cozedura em 30 segundos.

NIVEL DE
POTENCIA USO SUGERIDO :
650 W Legumes
500 W Aves e lasanha
350 W Peixe
160 W Carne
90w Frutos gratinados

O Dicas e sugestoes:

16

+ Néo deixe a porta do forno aberta por longos periodos de tempo quando o grelhador estiver a funcionar,
pois tal podera causar uma queda da temperatura.

+ Ao gratinar grandes quantidades de alimentos que requeiram a paragem da rotagdo do prato, vire 0 mes-
mo a meio da cozedura. Isto permite-lhe obter uma cor uniforme na superficie dos alimentos.

» Certifique-se de que os utensilios utilizados séo adequados para fornos microondas e resistentes ao ca-
lor sempre que utilizar esta fungdo.

+ N&o utilize utensilios de plastico para grelhar. Estes poderéo derreter. Os utensilios de madeira ou de pa-
pel também ndo séo adequados.

» Tenha cuidado, ndo toque no tecto por baixo da resisténcia do grelhador.
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__ COMBI FORCED ARR + MICROWAVE
(FUNGAO COMBINADA AR FORCADO + MICROONDAS)

Esta funcdo combina a cozedura com microondas e ar forgado para poder assar alimentos em menos tempo.
Afuncéo combinada ar for¢ado + microondas permite-lhe cozinhar pratos como, por exemplo, assados de car-
ne, aves, hatatas, alimentos congelados pré-cozinhados, peixe, bolos e pastéis.

Acessorio dedi-
cado:

> O W
[©] Blle|¥|@|e|*s
Stop %@ @

Prima o botéo de fungdes manuais E]

Rode o botdo rotativo para ver a op¢do “COMBI FORCED AIR + MICROWAVE-USE LOW RACK (COMBI-
NA(;AO AR FORCADO + MICROONDAS - USAR PLATAFORMA DE ARAME INFERIOR)” e prima o bo-
téo de confirmagéo para confirmar.

Rode o botdo rotativo para definir a temperatura (escolha uma temperatura adequada entre 50 °C a 200

Plataforma de arame inferior

O]

Jet Start

°C") e prima o botéo de confirmacéo para confirmar.

Rodeo botdo rotativo para definir a poténcia do microondas (consulte a tabela abaixo) e prima o botéo de
confirmagéo para confirmar.

Rode o botdo rotativo para especificar o periodo de tempo.

Prima o botéo de confirmagao/botéo Jet Start. A funcéo € iniciada.
ASSIM QUE O PROCESSO DE COZEDURA TIVER SIDO INICIADO:
Para ajustar a poténcia: Prima o botéo de fungdes manuais =l e rode o botéo rotativo para ajustar o valor.

Para aumentar/reduzir o periodo de tempo: Rode o botéo rotativo ou prima o botéo Jet Start/botdo de confirma-
¢éo para aumentar o tempo de cozedura em 30 segundos.

©@® © ©

Para ajustar a temperatura:prima o botéo de ar forcado Ve rode o boto rotativo para ajustar o valor.

NIVEL DE )
POTENCIA USO SUGERIDO :
350 W Aves, batatas com casca, lasanha e

peixe
160 W Carne assada e holos de frutas
90w Bolos e pastéis

0 Dicas e sugestdes:

« Utilize a plataforma de arame inferior para colocar os alimentos de forma a permitir a circulacéo adequa-
da de ar em redor dos mesmos.

* Certifique-se de que os utensilios utilizados sdo adequados para fornos microondas e resistentes ao ca-
lor sempre que utilizar esta fungdo.
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QUICK HEAT (FUNCAO QUICK HEAT)

Utilize esta fungdo para pré-aquecer rapidamente o forno vazio. Especifique a temperatura pretendida e o forno
emitird um aviso quando esta for atingida.

Acessorios de-
dicados:

ce>.) Cobertura para o prato
Plataforma de arame inferior ) (vendida separadamente)

© QW
B Bl ol s
stop ® @ O

Jet Start

Prima o botdo de fungdes manuais E]

Rode o bot#o rotativo para ver a op¢ao “QUICK HEAT (AQUECIMENTO RAPIDO)” e prima o bot&o de
confirmagéo para confirmar.

Rode o bot&o rotativo para especificar a temperatura.

Prima o botdo de confirmacéo/botdo Jet Start. A fungéo € iniciada.

Assim que o processo de aquecimento se tiver iniciado podera ajustar facilmente a temperatura rodando o bo-
téo rotativo.

Durante o processo de aquecimento, a mensagem "PREHEATING (PRE-AQUECIMENTO)" é mostrada e a bar-
ra de progresso é apresentada até que a temperatura pretendida seja alcangada.

o® ©0

Quando a temperatura for alcancada, o forno apresenta “END (FIM)“ no visor. Neste modo, ndo € possivel defi-
nir outros parametros de cozedura.

6 Dicas e sugestdes:

* Nao coloque alimentos no forno antes ou durante o pré-aquecimento. Estes ficardo queimados devido
ao calor intenso.
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DEFROST
(DESCONGELAMENTO (MANUAL E 6™ SENSE: DESCONGELAR))

Esta fungdo permite o descongelamento répido de alimentos manual ou automaticamente.
Utilize esta funcdo para descongelar carne, aves, peixe, legumes ou pdo.

TELECT
Q@ Y |MaHuaL O
=1 Ble(¥ @] D]
Stop @ @ @ . Jet Start

DESCONGELAMENTO MANUAL
Prima o botdo de descongelamento %-.

14

@ Rode o botdo rotativo para ver a opao “MANUAL,DEFROST (MANUAL, DESCONGELAMENTO)" e
prima o bot&o confirmag&o para confirmar.

© Rode o botdo rotativo para especificar o periodo de tempo.

@ Prima o botdo de confirmagéo/botéo Jet Start. A fungéo € iniciada.

N

-6: 6™ SENSE: DESCONGELAR
Prima o botdo de descongelamento .

(1

@ Rode o hotdo rotativo para seleccionar o tipo de alimento (consulte a tabela abaixo) e prima o botéo
de confirmag&o para confirmar.

© Rode o botAo rotativo para especificar 0 peso e prima o botéo de confirmago para confirmar.

@ Prima o botdo de confirmago/bot&o Jet Start. A fungéo & iniciada.

TIPO DE DESCONGELAMENTO| CLASSE DO ALIMENTO | PESO
/| Manual - -
~ | 6"Sense Carne 100g - 2kg
= | 6"Sense Aves 100g - 2kg
Y 6" Sense Peixe 100g - 2kg
5 6" sense Legumes 100g - 2kg
5 6" Sense Péo 100g - 2kg

o Dicas e sugestoes:

* Para obter os melhores resultados recomendamos-lhe que descongele directamente no prato rotativo de
vidro. Se necessario, é possivel usar um recipiente de plastico leve proprio para microondas.

* Para alimentos néo indicados na tabela e se o peso for inferior ou superior ao peso recomendado, use a
funcdo manual.

* Se 0 alimento estiver mais quente do que a temperatura de congelagdo (-18 °C), seleccione um peso in-
ferior para o alimento.

* Se 0 alimento estiver mais frio do que a temperatura de congelagdo (-18 °C), seleccione um peso supe-
rior para o alimento.

* Alimentos cozidos, guisados e molhos de carne descongelam melhor se mexidos durante o tempo de
descongelacéo.

* Separe 0s pedagos & medida que comegarem a descongelar. Os pedagos individuais descongelam mais
facilmente.

* Para mais informagdo sobre os pedidos para adicionar/mexer/virar os alimentos, consulte a tabela na pa-
gina 11.
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CRISP (FUNCAO CRISP)

alimentos. Usando o microondas em conjunto com o grelhador, o prato Crisp atingird rapidamente a temperatura
correcta e comecara a alourar e a gratinar os alimentos.

Os acessorios seguintes devem ser usados com a fungéo Crisp:
- prato Crisp
- pega Crisp para manuseamento do prato Crisp.

Utilize esta fungdo para aquecer e cozinhar pizzas, quiches e outros alimentos a base de massa. Esta funcéo é
também perfeita para cozinhar bacon, ovos, salsichas, batatas, batatas fritas, hamburgers e outras carnes, etc.
sem adicionar 6leo (ou adicionando uma quantidade de 6leo muito reduzida).

Acessorios de- @ . |
dicados: Prato Crisp Pega Crisp
= QW
O Blelx|o|®E
Stop @ @

@ Prima o botéo Crisp =2,

@ Rode o hotdo rotativo para especificar o tempo de cozedura.
© Prima o botdo de confirmago/botéo Jet Start. A fungéo & iniciada.

Jet Start

Utilize apenas o prato Crisp com esta fungéo. Outros pratos Crisp disponiveis no mercado ndo forneceréo o re-
sultado correcto quando utilizar esta fungéo.

O Dicas e sugestoes:
« Certifique-se de que o prato Crisp esta correctamente posicionado no centro do prato rotativo de vidro.
+ O forno e o prato Crisp ficam demasiado quentes ao utilizar esta funcéo.
+ Néo coloque o prato Crisp quente em superficies susceptiveis ao calor.
* Seja cuidadoso, ndo toque no tecto por baixo da resisténcia do grelhador.
« Utilize luvas para fornos ou a pega Crisp para retirar o prato Crisp quente.
+ Antes de cozinhar alimentos que ndo necessitem de um longo tempo de cozedura (pizza, bolos...), reco-
mendamos-lhe que faga o pré-aquecimento do prato Crisp durante 2 ou 3 minutos.
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6TH SENSE BREAD DEFROST (6™ SENSE: DESCONGELAR PAQ)

Esta fungéo exclusiva da Whirlpool permite-lhe descongelar pdo. O seu pao parecera ter acabado de sair do for-
no gragas a combinagdo das tecnologias de descongelamento e alouramento.

Utilize esta funcéo para descongelar e aquecer rapidamente paes, baguetes e croissants.

Afuncdo 6™ Sense: Descongelar pdo pode ser usada se o peso liquido do péo se situar entre as 50g - 400g.

Os acessdrios seguintes devem ser usados com esta fungao:
- prato Crisp
- pega Crisp para manuseamento do prato Crisp

Acessorios de- @ . ‘
dicados: Prato Crisp Pega Crisp
@ Olxl¥lelelx
Stop

Coloque o prato Crisp vazio no prato rotativo de vidro.

Jet Start

@ Prima o botdo 6" Sense:Descongelar p&o X,

@ Rode o hotdo rotativo para seleccionar o peso.

© Prima o botdo de confirmag&o. A cozedura s6 comega apds a fase de pré-aquecimento. Quando for atingi-
da a temperatura especificada, € mostrada uma mensagem que Ihe pede para adicionar o alimento (p&o).
Durante a fase de pré-aquecimento, a mensagem “PREHEATING” (Pré-aquecimento) é mostrada.

@ Prima o botao de confirmagao/botdo Jet Start. A fungéo & iniciada.

O forno trabalha automaticamente com as microondas e o grelhador de modo a pré-aquecer o prato Crisp. Des-
ta forma o prato Crisp atinge rapidamente a temperatura devida. Ap6s concluida a fase de pré-aquecimento o
forno pede-lhe que adicione os alimentos.

6 Dicas e sugestdes:
« Certifique-se de que o prato Crisp esta correctamente posicionado no centro do prato rotativo de vidro.
+ O forno e o prato Crisp ficam demasiado quentes ao utilizar esta funcéo.
+ Néo coloque o prato Crisp quente em superficies susceptiveis ao calor.
« Utilize luvas para fornos ou a pega Crisp para retirar o prato Crisp quente.

« Utilize apenas o prato Crisp fornecido com esta fungéo. Outros pratos Crisp disponiveis no mercado nao
fornecerdo o resultado correcto quando utilizar esta funcéo.

+ Para mais informagdo sobre os pedidos para adicionar/mexer/virar os alimentos, consulte a tabela na pa-
gina 11.
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FORCED AIR (AR FORCADO)

Esta funcéo permite-lhe assar alimentos no forno. Usando uma resisténcia e ventoinha potentes, o ciclo de co-
zedura é idéntico ao de um forno tradicional. Utilize esta funcéo para cozinhar merengues, massas, bolos, souf-
flés, aves e carne assada.

E possivel usar a fungéo de ar forgado com ou sem o pré-aquecimento. A fase de pré-aquecimento usa a ven-
toinha e o grelhador para pré-aquecer rapidamente o forno antes de comecar a cozinhar, obtendo assim os me-
Ihores resultados possiveis.

Acessorio dedi-
cado:

Jet Start

= 1: COM PRE-AQUECIMENTO .
Prima o botdo de ar forcado 5.

O visor mostra a opgao: “WITH PREHEAT FORCED AIR-USE LOW RACK (AR FORGCADO COM PRE
-AQUECIMENTO - USAR PLATAFORMA DE ARAME INFERIOR)", prima 0 bot&o de confirmagéo
para confirmar.

© Rode o botdo rotativo para especificar a temperatura e prima o botéo de confirmagao para confirmar.
@ Rode o hotdo rotativo para especificar o periodo de tempo.

Prima o botdo de confirmag&o/botdo Jet Start. A fungdo é iniciada.
Nota: A cozedura s6 comega apos a fase de pré-aquecimento. Quando for atingida a temperatura especifica-

da, é mostrada uma mensagem que |he pede para adicionar os alimentos.
= 2: SEM PRE-AQUECIMENTO .
Prima o botdo de ar forcado 5.

Rode o botdo rotativo para ver a op¢do “WITHOUT PREHEAT FORCED AIR-USE LOW RACK (AR
FORGCADO SEM PRE-AQUECIMENTO - USAR PLATAFORMA DE ARAME INFERIOR)” e prima o bo-
tdo de confirmacéo para confirmar.

© Rode o hotdo rotativo para especificar a temperatura e prima o bot&o de confirmagao para confirmar.
@ Rode o botdo rotativo para especificar o periodo de tempo.
© Prima o hotéo de confirmagao/botao Jet Start. A fungéo é iniciada.

(~]-)

ASSIM QUE O PROCESSO DE COZEDURA TIVER SIDO INICIADO:

Para ajustar a temperatura: Prima o botdo de ar forcado e rode o botdo rotativo para ajustar o valor.

Para aumentar/reduzir o periodo de tempo: Rode o0 bot&o rotativo ou prima o botdo Jet Start/botdo de confirma-
¢éo para aumentar o tempo de cozedura em 30 segundos.

0 Dicas e sugestoes:

« Utilize a plataforma de arame inferior para colocar os alimentos de forma a permitir a circulacéo adequada
de ar em redor dos mesmos. o _ N

* Certifique-se de que os utensilios que vai utilizar séo resistentes ao calor do forno sempre que utilizar esta
funcao.

* Pode usar o prato Crisp como tabuleiro sempre que cozinhar alimentos pequenos como biscoitos ou paes.
Coloque o prato na plataforma de arame inferior.
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W] g™ SENSE STEAM (6™ SENSE: VAPOR)

Esta funcdo de cozedura a vapor permite-lhe obter pratos saudaveis e com um sabor natural. Utilize esta fungao
para cozinhar alimentos tais como legumes e peixe.

0 acessorio vaporizador fornecido deve ser sempre usado com esta funcéo.

Esta fungdo funciona em 2 passos.

+ O primeiro passo coloca rapidamente o alimento a temperatura de ebuli¢&o.

+ O segundo passo ajusta automaticamente para a temperatura de estufar de modo a evitar uma ebulicdo ex-
cessiva. Nesta fase, 0 visor apresenta o tempo de vaporizagao e uma contagem decrescente.

Acessorio dedi-
cado:

(O] Ble|* @
Stop

@ Prima o hotdo 6" Sense: Vapor s

@ Rode o bot#o rotativo para especificar o tempo de cozedura. (Se o tempo néo for definido, a fungéo s6
seré executada até ao ponto de ebulicao).

© Prima o hotao de confirmacéo/botdo Jet Start. A funcéo é iniciada.

Jet Start

= Cozinhar legumes:
Cologue os legumes na grelha intermédia. Adicione 50 - 100 ml de agua na base. Tape com a tampa € ajus-
te 0 tempo.
Os legumes moles como os hrdcolos e o alho-porro requerem um tempo de cozedura de 2 - 3 minutos.
Os legumes duros como as cenouras e as batatas requerem um tempo de cozedura de 4 - 5 minutos.

= Cozinhar peixe:
Deite 4gua na base do vaporizador até & marca "Steam" (cerca de 100 ml).
Coloque o peixe na grelha intermédia, cubra com a tampa e especifique 0 tempo de cozedura.

0 Dicas e sugestdes:

+ O vaporizador foi concehido para ser utilizado apenas com microondas!
+ Nunca o utilize com outra func&o. A utilizagdo do vaporizador noutra funcédo podera provocar danos.
« Coloque sempre o vaporizador no prato rotativo de vidro.
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6™ SENSE REHEAT (6™ SENSE: AQUECIMENTO)

Esta funcdo permite-lhe reaquecer automaticamente os seus pratos. O microondas calcula automaticamente o
nivel de poténcia e o periodo de tempo necessario para obter os melhores resultados possiveis no mais curto

espaco de tempo.
Utilize esta funcdo para aquecer refeicbes prontas, estejam elas congeladas, frias ou a temperatura ambiente.
Cologue os alimentos numa travessa ou prato resistente ao calor e prprio para fornos microondas.

Acessorio su- (LS Cobertura para o prato
gerido : (vendida separadamente)

O O olel
Stop

@ Prima o hotdo 6" Sense: Aquecimento .

Jet Start

@ Prima o hotdo de confirmaco/botéo Jet Start. A funcéo é iniciada.

o Dicas e sugestdes:

+ O peso liquido deve ser mantido entre as 250g - 600g sempre que utilizar esta fungéo.

« Certifique-se de que o forno esta a temperatura ambiente antes de utilizar esta fungéo para obter o me-
lhor resultado.

+ Disponha os alimentos mais densos em redor do bordo do prato e os alimentos menos densos no centro
do mesmo.

« Coloque fatias de carne finas umas por cima das outras ou interlace-as.
+ Pedagos mais grossos, tais como rolo de carne e salsichas, devem ser colocados perto uns dos outros.

* Deixar os alimentos reaquecidos repousar durante 1 - 2 minutos antes de servir melhora sempre o resulta-
do, sobretudo no caso de alimentos congelados.

» O plastico deve ser picado com um garfo para libertar a pressao e evitar que rebente, dado que se acu-
mula vapor durante a cozedura.
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FAVORITES (FAVORITOS)

Afuncéo Favoritos permite guardar até 10 receitas personalizadas e aceder as mesmas de forma facil e rapida.
Cada receita favorita pode conter um Unico ciclo ou uma sequéncia de ciclos (até 6).

Um ciclo é composto por uma funcdo de cozedura e pelos respectivos parametros como, por exemplo, potén-
cia, duracéo, etc.

® O 3
(O] Ble ¥ | @
Stop @ »w O

FUNCOES DE COZEDURA COMPATIVEIS:

E possivel guardar qualc}uer uma das seguintes funges: . - ] ]
Microondas / Grelhador / Ar forcado / Descongelamento manual / Aquecimento rapido / Crisp / Fungéo combina-
da grelhador + microondas / Fungéo combinada ar forcado + microondas

O]

Jet Start

Nota:ndo € possivel guardar uma receita favorita se:
- tiver sido usada uma fungéo 6" Sense B
- tiver sido usada a fungéo de paragem da rotagéo B o L
- tlyc-l,'rem sido alterados quaisquer parametros Epor exemplo, duracéo, poténcia, etc.) apds o inicio do
ciclo
- 0 produto tiver entrado em Standby (automaticamente ou apds presséo do hotdo STOP)
= COMO GUARDAR UM UNICO CICLO:
@ nicie um ciclo de entre os que s&o compativeis com a fung&o Favoritos (consulte informagéo acima).
@ Aguarde a conclusdo do ciclo e mantenha premido o botdo da opgao Favoritos durante alguns segundos 7.
© 0 visor mostra a primeira posigao disponivel - se existir - onde pode guardar o seu novo favorito. Prima o
bot&o de confirmag&o para guardar o favorito na posi¢&o proposta ou rode o0 botéo rotativo para escolher

outra posi¢édo, de seguida prima o botdo de confirmag&o.

Nota:é possivel substituir um favorito existente por um novo:é-lhe pedido que confirme esta ac¢éo premindo no-
vamente o botdo de confirmagdo.

= COMO GUARDAR UMA SEQUENCIA DE CICLOS:

Inicie um ciclo de entre os que sdo compativeis com a fungéo Favoritos.

Aguarde a concluséo do ciclo e depois seleccione o ciclo seguinte que quer guardar.

Repita a etapa 2 se quiser adicionar um outro ciclo a sequéncia e depois passe a etapa 4.

Mantenha o botdo da opcao Favoritos premido durante alguns segundos 7.

Rode o bot#o rotativo e seleccione “SAVE CYCLE SEQUENCE (GUARDAR SEQUENCIA DE CICLOS)”
premindo o bot&o de confirmac&o.

O visor mostra a primeira posi¢do disponivel - se existir - onde pode guardar o seu novo favorito. Prima o
bot&o de confirmag&o para guardar o favorito na posi¢do proposta ou use o bot&o rotativo para escolher
outra posi¢édo, de seguida prima o botdo de confirmag&o.

@ 00000

Nota: é possivel substituir um favorito existente por um novo:é-lhe pedido que confirme esta acgéo premindo no-
vamente o botdo de confirmagdo.

= COMO ACEDER A UM FAVORITO:
@ Prima o botdo da funcao Favoritos 7.
@ Rode o hot#o rotativo e prima o hot&o de confirmacéo para seleccionar e abrir o favorito pretendido da lista.

Nota: se o favorito incluir uma sequéncia de ciclos, prima o botdo Jet Start para iniciar cada uma das fases em
sequéncia. Se ndo houver qualquer actividade no fim de cada fase, a fase seguinte € automaticamente inicia-
da ap6s 2 minutos.
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

Aopcdo 6" Sense: Menu do Chef é um guia simples e intuitivo que oferece receitas automaticas para resultados
sempre perfeitos.

Use este menu para preparar 0s pratos listados nas tabelas seguintes. Seleccione uma receita e siga as instru-
¢Bes mostradas no visor: A opgdo 6" Sense: Menu do Chef ajusta automaticamente os parametros de cozedura
para obter os melhores resultados.

Prima o botdo 6th Sense: Menu do Chef .

Rode o botdo rotativo para seleccionar a classe do alimento..
Prima o botéo de confirmac&o para confirmar.

Rode o boto rotativo para seleccionar a receita.

Prima o botéo de confirmac&o para confirmar.

©@0000O

Dependendo da receita seleccionada, pode-lhe ser pedido para especificar o periodo de tempo / quantida-
de / peso / grau de cozedura no visor. Use 0 botdo rotativo e o botdo de confirmagao para especificar 0s
valores pedidos.

@ Prima o boto de confirmagéo/botdo Jet Start. A fungo € iniciada.

O Dicas e sugestoes:

+ No caso de maiores quantidades/pedacos de alimentos tais como assados e peixe assado no forno, reco-
menda-se um periodo de repouso de 8 - 10 minutos.

* No caso de alimentos tais como legumes, cachorros quentes e peixe cozinhado a vapor recomenda-se um
periodo de repouso de 2 - 3 minutos.

* Para mais informagdo sobre os pedidos para adicionar/mexer/virar os alimentos, consulte a tabela na pa-

gina 11.
= Lasg ) T
= ~F @ [g Vg
Prato para microon- | Pratos para microon- Vaporizador
das das e de ir ao forno Prato Crisp Vaporizador (base e tampa)

o = S o

Plataforma de arame| Plataforma de arame
inferior superior Tabuleiro Sem tampa Prato fundo
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CUSSEDO | AcESSORIOS RECEITA QUANTIDADE PREPARACAQ
Adequado para batatas pesando 200 - 300 g cada.
g |t Potatoes[[Baked] 200g-1000g |Lave e pique as hatatas. Vire quando tal Ihe for solici-
(Batatas [assadas]) g- 2 | A peﬂaqlorno. g
—— | 2. Potatoes gratin [Baked] Corte as batatas cruas e interlace-as com cebola. Tem-
;Batatas gratinadas [no 4-8doses |pere com sal, pimenta e alho e adicione natas. Polvilhe
0rmno]) queijo sobre 0 topo.
I} | 3. Potatoes [Steam Coloque na base do vaporizador e adicione 100 ml de
(S (Batatas [[a vapo!]) 300 - 1000g éguaq Tape com a tamp%.
4. Potato wedges [Crisp] Descasque e corte as batatas. Tempere e unte ligeira-
= (Batatas aos gomos [esta- | 300g - 800g |mente o prato crisp + salpigue com leo sobre o topo.
ladicas)) Mexa quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
5. Frozen vegetables [Steam] . ;
Ly i Coloque na grelha. Adicione 100 ml de dgua na base e
Vs \(Ilaeé%lﬁr)n%s congelat!os [a | 300g-800g tape com a tampa.
6. Féoieg]vegetables gratin
=~ axe ) . -
<f Legumes congelados grat-| 400 -800g |Retire a folha de alumirio.
nados [no forno])>
=" T"mat"eS[[Baked] 300g-800g |Corte em metades, hilh i
(LU= (Tomates [no forno)) g-800g |Corte em metades, tempere e polvilhe com queijo.
@‘ 8P o Unte(ljigeiramegte 0 prato %risp. Adicione o alimento
. Pepper [Crisp] . cortado em pedagos quando 0 prato crisp estiver pré-a-
L veceTBLEs] < (Pimentos [estaladicos]) | 20095009 | ecido, Tempere e salpique com Gleo. Mexa o i
(LEGUMES) to sempre que tal he for solicitado pelo forno.
gorte em m%tades, pqlv(ijlhe(zj com sal e deixe repoLlJJsar I'
9 urante um breve perfodo de tempo para secar. Unte li-
= 9. Eggplant[Crisp] 300g - 800g |geiramente o prato crisp e adicione o alimento quando
(Bgenngela [estaI]ad|ga]) ’ g prato crig epstiver prg?iquecido. Vire quando gi| lhe
for solicitado pelo forno.
L) |10, Carrots [Steam] Coloque na grelha. Adicione 100 ml de &gua na base e
(s (Cenouras [a vapor]) 2009 -500g | zne %om a t%mpa. !
S} | 11 Green beans [Steam] 200q-500q | Soloque na base do vaporizador e adicione 100 m de
(G (Feijéo verde [a vapor]) 9-5%% | agua, Tape com a tampa.
£y | 12, Broceoli [Steam] Cologue na grelha. Adicione 100 ml de agua na hase e
N/ (Brocolos [a vapor]) 2009 -5009  |130e ona t%mpa. !
£} | 13, Cauliflower [Steam] Cologue na grelha. Adicione 100 ml de agua na hase e
] (Couve-flor [a vapor]) 200g - 5009 tape%om a I%mpa. !
£y | 14, Pepper [Steam] Coloque na grelha. Adicione 100 ml de agua na base e
N (Pimentos [a vapor]) 2009 -500 | ane ona I%mpa. ;
£y | 15, Squash [Steam] Coloque na grelha. Adicione 100 ml de agua na base e
N (/ﬂ]ébora [a vapor) 2009 - 500 tape%om a I%mpa. !
16. Corn on cob [Steam] " ;
I : Cologue na grelha. Adicione 100 ml de &gua na hase e
i \(Il\élggﬁ;oca de milho [a 300g - 800g tape %om a t%mpa. g
= = 2 05 Gy = = 1
Pratos para mi- Plataforma
Prato para mi-  croondas e de ir Vaporizador ~ Plataforma de de arame su-
croondas ao forno Prato Crisp ~ Vaporizador ~ (base e tampa)  arame inferior perior Tabuleiro Sem tampa Prato fundo
27




6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CLASSE DO - N
ALIMENTO ACESSORIOS RECEITA QUANTIDADE PREPARACAO
~pa) | 1. Roasted Tempere e cologue no forno frio com o peito vira-
(Assado) 800g - 1500g |4, para cima.

&7

2.
CHICKEN
(FRANGO)

2. Pieces [Crisp]

i i Tempere os pedagos de frango e coloque-0s no
— gFi’CeéjSa]l)gos [estala- | 400g - 1200g prato crisp com a pele virada para cima.
3. Legs [Crisp] Tempere as pernas de frango. Unte o prato Crisp.
= (Pernas [estala- | 400g - 1000g |Coloque as pernas de frango no prato Crisp pré-a-
dicas]) quecido, vire quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
4. Wings [Crisp] Tempere as pernas de frango. Unte o prato Crisp.
= (Asas [estaladi- | 400g - 1000g |Coloque as asas de frango no prato Crisp pré-aque-
cas)) cido, vire quando tal lhe for solicitado pelo forno.
5. Fillets [Crisp] Unte ligeiramente o prato Crisp. Tempere e coloque
= (Panados [estala- | 300g - 000g |os panados no prato Crisp pré-aquecido. Vire quan-
dicos]) do tal Ihe for solicitado pelo forno.
6. Fillets [Steam] -
‘T - i Tempere e cologue na grelha. Adicione 100 ml de
T \(/ig%sﬂ)de frango[a - 300g - 800g 4gua na base e tape com a tampa.
7. F(i:llets]with bacon Corte os hifes de frango as tiras. Enrole cada tira
risp i de frango com a fatia de bacon. Cologue a came no
= (Pam[ados| c(?m b]'l;l ALt L prato Crisp pré-aquecido, vire quando tal lhe for so-
con [estaladicos licitado pelo forno.
Para 6 doses: 400 g de bife de frango: 2 pimentos,
. 2 cebolas e sal. Corte o bife de frango em pedagos
8. Kebab [Grilled] e tempere. Corte 0s pimentos e as cebolas em pe-
i‘l_ni (Espetadas [gre- | 2-6doses |dacos. Espete os pedacos de frango, de pimento e
Ihadas]) de cebola nos espetos de madeira. Coloque na pla-

taforma de arame superior. Vire quando tal Ihe for
solicitado pelo forno.

1. Beef [Roasted]
(Carne de vaca
[assada])

800g - 1500

Tempere a carne e cologue-a no forno apds o pré-a-
quecimento deste. Vire a carne sempre que tal lhe
for solicitado pelo forno. No caso de carne de vaca
assada a francesa, defina uma funcéo sem grau de
cozedura.

S

2. Pork [Roasted]
(Carne de porco

800g - 1500

Tempere a came e cologue-a no fomo frio. Vire a
carne sempre que tal Ihe for solicitado pelo forno.

@ [assada])
3. Lamb [Roasted] o
~f2 i Tempere a carne e cologue-a no forno frio. Vire a
3. MEQE)(CAR' fg:srgga(]j)e borrego| 10009 - 15009 | ¢ sempre que tal lhe for solicitado pelo forno.
4. Lamb cutlet [Gril-
i‘lnl l(eCdc}steletas de 2 pegas -6 |Pincele com dleo e coloque no fomo frio. Vire quan-
0 borrego [grelha- pecas |do tal Ihe for solicitado pelo forno. Tempere.
das])
5. Veal [Roasted] Tempere a carne e cologue-a no forno apés o pré-a-
(1ITy (=8| (Camedevitela | 800g-1500g |quecimento deste. Vire a carne sempre que tal he
0~ Y 99 pre g
[assada]) for solicitado pelo forno.
= &5 > o5 &5 ) = = 1
Pratos para mi- Plataforma
Prato parami-  croondas e de ir Vaporizador ~ Plataforma de de arame su-
croondas ao forno Prato Crisp  Vaporizador  (base e tampa) ~ arame inferior perior Tabuleiro Sem tampa Prato fundo
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CLASSEDO | acEssorios RECETA  |QUANTIDADE PREPARACAO
6. Ribs [Crisp]
= ((j(:ostﬁletas [estala- | 700g - 1200g |Tempere e cologue no prato crisp.
icas
7. léﬂei?té?af traditional
ake . )
am [z Rolode came tra- | 4-8doses |FTEPAre asua receita preferida de rolo de carne e
gicional [assado no enrole a carne.
forno])
8. Meathalls [Baked] ] ] o
e A . Prepare a sua receita preferida de alméndegas, mol-
?oArIrr]r:ﬁ?degas [no™ 12009 - 4009 | e olas e carne com cerca de 20 g cada.
9. Entrecote [Grilled] . ) o
am | 2pecas-4 |Pincele com 6leo e coloque no forno frio. Vire quan-
@ Il gzr;t]r)ecosto lorelha- | “"retas ™ |dotallhe for solcitado pelo forno. Tempere.
3. MEAT (CAR- 10. Frozen hamburgers
NE) Crisp Unte ligeiramente o prato Crisp. Adicione a carne
= Ham ur[c;ers con- | 100g - 500g |guando o prato estiver pré-aquecido. Vire guando tal
gelaﬁi%%s doura- Ine for solicitado pelo forno.
0s
; Pique as salsichas com um garfo para evitar que re-
= 1L BSrng,\ilgt%s[CBrrlgt[\)l\]lurst 2000 - 800 be%t_em. Unte ligeiramente o pratop(;risp. Adiccllone.as
Edouradas]) 9-99%0 |salsichas quando o ﬁrato estiver pré-aquecido e vire
-as sempre que tal Ihe for solicitado pelo forno.
— 12. Hot dogs [Steam] Deite 1 litro de &gua na base do vaporizador e tape
U s ECachorros quentes | 4-8doses |com atampa. Quando o forno indicar, adicione as
a vapor]) salsichas e tape com a tampa.
13. Bacon [Crisp Coloque a carne no prato Crisp pré-aquecido, vire
(— (Bacon [estaﬂadigo]) 50g - 1509 quan%o tal Ihe for soﬁcitado peFI)opfomg.
1. Fish fillets [Steam A
Lo} i ; H i Tempere e cologue na grelha. Adicione 100 ml de
() \(/';'Kl)%[ﬁ)s depeixe [ | 3009 -8009 |4 2na base e tape com a tampa.
2. Whole fish [Baked] - -
~pe e ntaito Taa. . Tempere e pincele com manteiga sobre o topo. Se
(10 =8 ggg'gﬁ Inteifo as- | 6009 - 12009 | oseier nolvilhe com péo ralado.
3. Whole fish [Boiled] o ¢ :
=~ o et s . Tempere e adicione 100 ml de caldo de peixe. Cozi-
@ = giadecﬁ()e inteiro [co 600g - 12009 | \vetom a tampa.
éoQBTp&ES(EEA'E L) |4 Cutlets [Stea] T | Iha. Adicione 100 m d
g9 . . empere e coloque na grelha. Adicione 100 ml de
MARISCO) g (Postas [avapor]) | 39098009 | 40133 base e tape com a tampa.
: Unte ligeiramente o prato Crisp. Tempere e coloque
= glclore 300g - 800g |as postas no prato &isp ré-aquecido. Vire quando
(Postas [douradas) tal ﬁm for solicitado pelo forno.
— 6. Frozen gratin [Baked]
5 fGran(rj]a]()jEX6 congelado| 600g - 1200g |Retire a folha de aluminio.
assado
= &5 > o3 5 a = é jum—
Pratos para mi- Plataforma
Prato para mi-  croondas e de ir Vaporizador ~ Plataforma de de arame su-
croondas ao forno Prato Crisp Vaporizador ~ (base e tampa) arame inferior perior Tabuleiro Sem tampa Prato fundo
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CLASSE D! ; i
ALIMENT(S) ACESSORIOS RECEITA QUANTIDADE PREPARAGAO
— g rSrOézreigpc]oated Lz - Unte (Ijigeiramentelo prato crisp, Adicione o alimento
(Filetes panados conge- g - 600g qulallr? 0 0 prato crisp estiver pré-aquecido. Vire quando
lados [estaladigos]) tal Ihe for solicitado pelo foro.
i 8. Mussels [Steam] Coloque as 100 - 400 g de mexilhdes na base, adicione
§58 A R !
(S (Mexides [avapor) | 9094009 | 500 mi de agua e cubra com a tampa.
9. Preconked mussels Unte ligeiramente o prato crisp. Adicione o alimento
Crisp A I el
4. FISH & SEA- = Mexihdes nré-cozinha- | 1009 -400g  |quando o prato crisp estiver pré-aquecido. Vire quando
FOI\CA)E R(IFé%lé)E E dos [estalacﬁgos]) tal Ihe for solicitado pelo forno.
i 10. Shrimps [Steam] Coloque as 100 - 400 g de camardo na base, adicione
§58 x R y
() (Camardo [avapor) | 29094009 1400700 mi de agua g base e cubra com a tampa.
g i Use camardes grandes. Unte ligeiramente o prato crisp.
= il (Schmgrségc[ggladigo]) 100g - 400g | Adicione o alimento quando o prato cris estﬁler pré-a-
quecido. Vire quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
1. French Fries [Cris
= (cgzsiﬁ;a; fritas[ [est% adi- | 300g - 600g |Polvilhe com sal antes de cozinhar.
2. Ferze? fish fingers
risp Adicione o alimento a0 forno pré-aquecido. Vire quando
(— Douradinhos congela- 20095009 | o] e for solicitado pelo fornr?. ! !
dos [estaladicos])
5 "lll’ 3. Sliced chorizo [Grilled]
HEALTHY FRY Il (Chourico fatiado [gre- | 200g - 800g |Vire quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
(FRITOS SAU- Ihadas])
DAVEIS) 4. Féqze? buffalo wings
risp !
= Asas de fango congela-| 3009 - 6009 |Reti d embalagem.
das [estaladicas])
5. Frozen Nuggets [Crisp] . o et ar i
. Adicione s nuggets quando o prato Crisp estiver pré-a-
(S fg‘sﬁg%%tiiggﬂgf'ad“ 250g - 600g quecido. Vire quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
1. Frozen pan pizza [Crisp]
= l(PézzaDS%ngelada esta- | 300g- 800y |Retire da embalagem.
adica
2. Frozen thin pizza [Crisp]
= fPuza fina congelada ~ | 250g - 500g |Retire da embalagem.
estaladica])
.®
6. PIZZA & QUI- . , Prepare a massa com 150 ml de agua, 15 g de fermento
CHE SPIZZ E 3. Home made pizza [Crisp] fresco, 200 - 225 g de farinha e saP+ oleo. Deixe leve-
QUICHE) = (Pizza caseira [esta- 1fomada |dar. Desenrole a massa no prato crisp untado e pigue.
ladica]) Ad|0|one"uma cobertura composta por tomates, queijo
mozzarella e presunto.
4. Chilled pizza [Crisp] " . on activar nrd
i . . Adicione a pizza quando o prato Crisp estiver pré-a-
= &Tclﬁ)a frescalestala- | 200g- 500g quecido, p P p
= 5 = 5 o5 ) = é 1
Prat i- lataf
Prato para mi- cr;gZapsa;adrglir Vaporizador  Plataforma de dz ::Zr?en?u-
croondas ao forno Prato Crisp ~ Vaporizador ~ (base e tampa) ~ arame inferior perior Tabuleiro Sem tampa Prato fundo
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CLASSE DO - %
ALIMENTO ACESSORIOS RECEITA QUANTIDADE PREPARACAO
Prepare a massa da pizza com 10 g de fermento,
1 dl de agua, 1 ml de sal, 145 g de farinha de trigo
5. Thin vegetarian piz- e 1 colher de sopa de 6leo. Estique a massa com
‘73 [Crisp] 0 rolo, cologue-a no prato Crisp ligeiramente un-
= (Pizza vegetari 1fornada |tado e pique com um garfo. Espalhe 1 dl de mo-
getariana Iho de tomate sob Adicione 50 g d
fina [estaladical) 0 de tomate sobre a massa. Adicione 50 g de ce-
noura ralada, 50 g de pimentos, 50 g de cebolas e
50 g de cogumelos por cima do molho. Por (ltimo,
adicione 150 g de queijo e oreg&os.
Prepare a massa (250 g de farinha, 150 g de man-
QEJ'I(F‘,)II-IZEZA(\P%Z teiga + 2% colheres de sopa de agua) ou utilize
- : : massa ja confeccionada (400 - 450 g). Forre o pra-
ZAE QUICHE) 6. %:ghf Lorraine to Crisp com a massa. Pique a massa. Coza pre-
= (Quicphe Lorraine 1fornada |viamente a massa. Quando o forno solicitar para
[estaladical) adicionar o recheio, adicione 200 g de presunto e
175 g de queijo e deite uma mistura de 3 ovos e
300 ml de natas. Cologue novamente no forno e
prossiga com a cozedura.
7. Prebaked frozen
quiche [Crisp]
‘- (Quiche Lorraine | 200g - 800g |Retire da embalagem.
pré-cozinhada [es-
taladica])#
Coloque 1 a 4 doses de arroz na base do vapo-
rizador tendo em atencdo que cada dose corres-
ponde a 100 g. Adicione agua com sal até ao nivel
correcto mostrado no interior do vaporizador: “Rice
| L Rice [Steam] 1-44 +Water" (1 =1 dose, 2 = 2 doses, etc.). Tape com
J (Arroz [a vapor]) 0SeS 14 tampa do vaporizador. Ndo utilize a grelha inter-
média do vaporizador.
/ Conforme solicitado pelo forno, seleccione o ni-
| mero de doses a cozinhar (L1 = 1 dose, L2 = 2 do-
7. RICE & CE- ses, elc.),
FE%A‘ZLE @E' _ . Coloque 0 arroz e a dgua na base do vaporizador.
REAIS) 2. Rice porridge Tape com a tampa. Adicione leite quando tal lhe
o [Steam] 1-2 doses for solicitado pelo forno e prossiga com a cozedu-
J (Papa de arroz [a ra. Para 2 doses utilize 75 ml de arroz, 200 ml de
vapor]) agua e 300 ml de leite. Para 4 doses utilize 150 ml
de arroz, 300 ml de agua e 500 ml de leite.
. Misture os flocos de aveia, sal e 4gua de acor-
é = 3 %a;pgosrrcljggaeveia) 1-2doses |do com as porgBes recomendadas para fornos mi-
croondas, indicadas na embalagem.
= =0 = 3 5 6 = = 1
Pratos para mi- Plataforma
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CUSEEDS IACESSORIOS|  RECEITA | QUANTIDADE PREPARACAO
Cologue 1 a 3 doses de massa na base do
vaporizador tendo em atencéo que cada
dose corresponde a 70 g. Adicione agua
com sal até ao nivel correcto mostrado no in-
~— |1 Pasta[Steam] terior do vaporizador: “Pasta + Water” (1 = 1
Ly (Massalava- | 1-3doses |dose, 2= 2 doses, etc.). Tape com a tampa
por]) do vaporizador. Néo utilize a grelha intermé-
dia do vaporizador. ;
Conforme solicitado pelo forno, seleccione
0 nimero de doses a cozinhar (L1 = 1 dose,
L2 = 2 doses, etc.).
/ Prepare o molho de legumes com 1 cebo-
2N la, 6 dentes de alho,1 cenoura,1 beringe-
) la, 400 g de cogumelos frescos variados,
8. PASTA & 600 g de tomate aos 1pedat;os, 4 chavenas
LASAGNA de sumo de tomate, 1 ramo de rosmaninho,
MASSAE LA 2. Vegetarian la- 2 folhas de louro, 3 ramos de tomilho, 1 1/2.
( SANHA) ~m)|  sagna colher de mel, sal. Prepare o molho de guer
)| D (8 (Lasanha ve- 8doses  |jo com 6 chavenas de leite, 2 chavenas de
getariana) natas, 50 g de manteiga, 1/2 chavena de fa-
rinha,2 chavenas de queijo ralado,sal e pi-
menta preta moida. Alterne camadas do mo-
Iho de queijo com 0 molho de legumes e as
placas de lasanha. Termine com uma cama-
da de molho de queijo e polvilhe com quei-
jo ralado.
=g o ?{l_ggglr?ﬁ:%g% 4-8doses |Frepareasua receita favorita ou siga as ins-
0~1 & carne) trugdes na embalagem da lasanha.
— | 4. Frozen lasagna
(ILD) \Z&]| (Lasanha con- | 500g - 1200 g |Retire a folha de aluminio.
gelada)>
Pretpa]}re a _rtnassa de a%:ord.o com a sua rle-
ceita favorita para confeccionar um pdo leve.
= L 530(;‘25) 1fornada |Dé forma as bolas e coloque-as no tabuleiro
para levedarem. Adicione quando o forno es-
tiver pré-aquecido.
> Prepare a massa de acordo com a sua re-
9. BREAD —— 2. Bread loaf 1pdes-2 |ceita favorita para confeccionar um péo leve.
. P%O (Péo de forma) paes Cologue no tabuleiro para levedar. Adicione
(PAO) quando o forno estiver pré-aquecido.
3. Prebaked rolls . -
e Para bolas embaladas no vacuo. Adicione
= (ZinOAESI)S pre-co 1 fornada quando o forno estiver pré-aquecido.
—— 4 l(:EE?)IZ:Scrgrqae- 1 fornada Adicione quando o forno estiver pré-aque-
ladas) s cido.
= 8 o 5 o5 A = = ¢!
Pratos para mi- Plataforma
Prato para mi-  croondas e de ir Vaporizador  Plataforma de  de arame su-
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CLASSEDD | ACESSORIOS RECETA  |QUANTIDADE PREPARAGAO
Misture uma receita com o peso total de 700 - 800
L (SBpéJlg)ge e 1fornada |g. Adj((j:ione 0 bolo quando o forno estiver pré-a-
quecido.
Derreta 150 g de manteiga no microondas. Misture
2. E:hoccilate cake 4,5 dl de acucar, 2,5 dl de farinha de trigo, 3 ovos,
Crisp 4,5 colheres de sopa de cacau em p6, 2,5 colhe-
— (Bolo de chocola- 1iomada res de cha de aglcar baunilhado & manteiga der-
te [bem cozido]) retida. Espalhe a massa uniformemente no pra-
to Crisp.
Rale 600 ml de cenouras e junte 450 ml de farinha
de trigo, 3 colheres de cha de fermento em po, 1,5
8 %{;%t] cake colher de cha de agtcar baunilhado, 300 ml de
= (Bolo de cenoura 1fornada |aglcar fino, 2 colheres de ché de canela em p6,
[bem cozido]) 0,5 colher de cha de gengibre em po, 3 ovos e 150
ml de 6leo vegetal. Deite a massa no prato Crisp
devidamente untado.
4. Scones [Crisp] Molde a massa num scone grande ou em varios
) (Scones [bem co-| 1 fornada  |scones mais pequenos e cologue no prato Crisp
zidos]) untado.
5. Muffins Faca uma fornada de 16 - 18 unidades e encha
@ = ' (Muffins) 1fornada |as formas de papel. Adicione o alimento quando o
0 forno estiver préaquecido.

: 6. Cookies Cologue sobre papel adequado para assar e adi-
FSAASKI-ERSlE&S = (Biscoitos) Lfornada | e’ quando o fomo estiver pré-aguecido
(BOLOS E Misture 120 g de chocolate com
PASTEIS) ; 120 g de manteiga,3 ovos, 200 g de agticar, 100 g

= 7. Brownies I el de farinha, 5 g de fermento em pd, 50 g de nozes.
0~ (Brownies) Deite a massa no prato Crisp devidamente untado.
Coloque na plataforma de arame inferior apos ter
pré-aquecido o forno.
Com uma hatedeira bata 3 ovos com 135 g de
: aclcar, adicione 135 g de farinha de trigo, 7,5 g de
= . (STvglrig)roll 1fornada  |fermento em pé e 45 ml de &gua fria. Deite no ta-
buleiro devidamente untado. Coloque no forno tal
lhe for solicitado pelo mesmo.
Prepare uma fornada com 2 claras de ovo, 80 g
oM de acUcar e 100 g de coco ralado. Polvilhe com
— . Meringues baunilha e esséncia de améndoa. Molde em 20 -
(Merengues) 1 fornada 24 unidades num tabuleiro untado ou sobre papel
adequado para assar. Adicione o alimento quando
o forno estiver préaquecido.
10. Home made Prepare a massa com 180 g de farinha, 125 g de
fruit pie manteiga e 1 ovo. (ou use massa ja pronta) Re-
= (Tarte de frutos 1fornada |vista o prato crisp com a massa, pique-a e encha
caseira) com 700 - 800 g de magas as fatias, misturadas
com aglcar e canela.
= &5 > o5 D ) = é 1
Pratos para mi- Plataforma
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6™ SENSE CHEF MENU (6™ SENSE: MENU DO CHEF)

CLASSE DO - N
ALIMENTO |ACESSORIOS RECEITA QUANTIDADE PREPARACAO
@ 11. rrebake[% froz}en
ruit pie [Crisp
10. CAKES
& PASTRIES = gr'aé[tgogﬁ];rgé%s 4009 - 800g |Retire da embalagem.
BAOSLT%?SE congelada [esta-
) ladica])s
e 1. Baked apples 4 macds - 8 |Retire 0s carogos e encha com magapéo
- (Magcas assadas) macds |ou canela, aclicar e manteiga.
2. Fruit compote Descasque e retire o carogo da frutae
L) Steam| 300q - 800 |cOrte em pedacos Cologue na grelha. Adi-
() Compota de frutal Y9~ Y8 |cione 100 ml de agua na base e tape com
a vapor]) a tampa.
Para 4 porcdes, aqueca 100 ml de natas
+ 200 ml de leite. Bata 2 ovos + 2 gemas
de ovo com 3 colheres de sopa de ag_u;
car e 1 colher de cha de baunilha. Adicio-
3. Créme bril neo ||quA|fdo quentedaos O\éOS. Deite a} mis-
~na) | 3. Creme brilée B tura em 4 pratos (adequados para o forno
= (Leite creme) 2-6doses | microondas) e cqﬁoque-os no prato crisp.
Ferva %2 litro de &gua e adicione-a ao lado
dos pratos no prato Crisp. Cozinhe e deixe
arretecer. Polvilhe com agticar mascavado
o por cima ou utilize agticar branco e um fer-
o ro proprio para queimar o actcar.
Preparﬁ umla mistuga de S(éufﬂé com li-
: mao, chocolate ou fruta e deite-a num re-
DES%ERT ;lllD‘ & (Ssogfflﬁé) 2 -6 doses |cipiente adequado para fornos microondas
& SNACKS com um rebordo alto. Adicione o alimento
SOBREME- quando o forno Ihe pedir para o fazer.
AE PETIS- Derreta 50 g de manteiga no microondas.
COS) Numa tigela propria para microondas dei-
te a manteiga derretida; adicione os res-
— | 5. Hot fudge sauce tantes ingredientes(1 dl de actcar, 0,5 dl
S—p gMoIho quente de| 4doses |de natas, 0,5 dl de caramelo leve, 1 colher
udge) de sopa de cacau,1 colher de cha e acU-
car baunilhado) quando tal Ihe for solicita-
do pelo forno. Sirva com gelado, fruta fres-
ca ou frutos de casca rija.
6. Pop corn 100 Cologque o0 saco no prato rotativo. Prepare
(Pipocas) 9 apenas um saco de cada vez.
7. Nuts roasted .
Crisp] Adicione os frutos de casca rija quando
- Frutos de casca | 50g - 200g |o prato cns'o estiver pré-aquecido. Mexa
rija tostados [es- quando tal lhe for solicitado pelo forno.
taladicos])
8. Pumpkin seeds
roasted [Crisp] Adicione as sementes quando o prato
= (Sementes de 50g - 200g cnsg estiver pré-aquecido. Mexa quando
abobora assadas tal Ine for solicitado pelo forno.
[estaladicas])
= =) 5 &5 6y = e jum
Pratos para mi- Plataforma
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SUGESTOES AMBIENTAIS

A caixa pode ser totalmente reciclada tal como confirmado pelo simbolo de reciclagem. Respeite todas as nor-
mas locais relativas a eliminacéo de residuos. Mantenha embalagens potencialmente perigosas (sacos de plas-
tico, poliestireno, etc.) fora do alcance das criangas.

Este aparelho esté classificado de acordo com a Directiva Europeia 2002/96/EC sobre Residuos de Equipa-
mentos Eléctricos e Electronicos (REEE ). Ao garantir uma eliminacdo correcta do produto, evitara possiveis
consequéncias negativas para o meio ambiente e para a saide publica, que poderiam resultar de um tratamen-
to inadequado dos residuos deste produto.

O simbolo no produto, ou nos documentos que acompanham o produto, indica que este aparelho

ndo pode receber um tratamento semelhante ao de um desperdicio doméstico. Pelo contrario, de-

vera ser depositado no respectivo centro de recolha para a reciclagem de equipamentos eléctricos

e electronicos.

Aeliminacéo deverd ser efectuada em conformidade com as normas ambientais locais para a elimi-

nacao de desperdicios.

Para obter informacdes mais detalhadas sobre o tratamento, a recuperacéo e a reciclagem deste

produto, contacte as autoridades locais, 0 seu servico de eliminacao de desperdicios domésticos

ou a loja onde adquiriu o produto.

Antes de desmantelar, corte o cabo eléctrico de forma a que o aparelho néo possa ser ligado a

corrente eléctrica.

De acordo com a norma IEC 60705 Edicdo 4.2010-04

A Comissdo electrotécnica internacional criou uma norma para efectuar testes comparativos do desempenho de
aquecimento dos diferentes fornos microondas. Recomendamos o seguinte para este forno:

TESTE |QUANTIDADE| TEMPO APROX. NiVEL DE POTENCIA RECIPIENTE
12.3.1 1000 g 14 min 750 W Pirex 3.227
12.3.2 475¢g 6,5 min 750 W Pirex 3.827
12.3.3 900 ¢ 13 min 750 W Pirex 3.838
12.3.4 1100 g 28 - 30 min Ar forgado 200 °C + 350 W Pirex 3.827
12.35 700 g 25 min Ar forgado 200 °C +90 W Pirex 3.827
12.3.6 1000 g 30 - 35 min Ar forgado 200 °C + 350 W Pirex 3.827
13,3 500¢ 2 min 12 seg JET DEFROST
ESPECIFICACOES TECNICAS
Tensdo de alimentacdo 230 V/50 Hz
Entrada de poténcia nominal 2200 W <
Poténcia de saida MW 1000 W s
Grelhador 1200 W £
Ar forcado 1500 W %
Poténcia em stand-by <?20W =
I?otenaa com 0s modos desac- <05W g
tivados s
g
E

Dimensoes externas (AxLxP) 1379 x 491 x 540 x ,
%@ W10735537



