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ES

SU SEGURIDAD, Y LA DE LOS 
DEMÁS, ES MUY IMPORTANTE
Este manual y el propio aparato 
contienen importantes 
advertencias de seguridad, que 
deberá leer y seguir en todo 
momento.
Este es el símbolo de peligro, 
referente a la seguridad, que 
advierte a los usuarios sobre 
posibles riesgos para ellos u 
otras personas.

Todas las advertencias de 
seguridad están precedidas 
del símbolo de peligro y de 
los siguientes términos:

PELIGRO

Indica una situación peligrosa 
que, de no evitarse, provocará 
lesiones graves.

ADVERTENCIA

Indica una situación peligrosa 
que, de no evitarse, puede 
provocar lesiones graves.

Todas las advertencias de 
seguridad detallan el riesgo al 
que se refieren e indican cómo 
reducir la posibilidad de sufrir 
lesiones, daños y descargas 
eléctricas derivados del uso 
incorrecto del aparato. Siga 
atentamente estas instrucciones:
 - Utilice guantes de protección 

para realizar todas las 
operaciones de desembalaje e 
instalación.

 - El aparato se deberá 
desconectar de la red eléctrica 
antes de efectuar cualquier 
trabajo de instalación.

 - Las operaciones de instalación 
y mantenimiento deberán ser 
realizadas por un técnico 
cualificado siguiendo las 
instrucciones del fabricante y 
de conformidad con la 
normativa local. No realice 
reparaciones ni sustituya 
piezas del aparato que no 
estén expresamente indicadas 
en el manual del usuario.

 - La sustitución del cable de 
alimentación deberá llevarla a 
cabo un electricista 
profesional. Póngase en 
contacto con un centro de 
asistencia técnica autorizado.

Las instrucciones más detaLLadas para eL uso de este aparato se pueden 
descargar de www.whirlpool.eu

INSTRUCCIONES IMPORTANTES PARA LA SEGURIDAD
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ES  - La normativa exige que el 
aparato cuente con toma de 
conexión a tierra.

 - El cable de alimentación debe 
ser suficientemente largo para 
permitir la conexión del 
electrodoméstico, empotrado 
en el mueble, a la toma de red.

 - Para que la instalación cumpla 
la normativa sobre seguridad, 
deberá utilizarse un 
interruptor seccionador 
multipolar con un espacio de 
contacto mínimo de 3 mm.

 - No utilice adaptadores de 
varios enchufes si el horno está 
equipado con un enchufe.

 - No utilice alargadores.
 - No tire del cable de 

alimentación.
 - Una vez terminada la 

instalación, los componentes 
eléctricos no deberán quedar 
accesibles al usuario.

 - No toque el aparato si tiene 
alguna parte del cuerpo 
húmeda y no lo utilice con los 
pies descalzos.

 - El aparato está destinado 
exclusivamente al uso 
doméstico para la cocción de 
alimentos. No se admite 
ningún otro uso (p. ej.: para 
calentar habitaciones ni para 
utilizarlo al aire libre).  
El fabricante declina toda 
responsabilidad derivada del 
uso indebido o el ajuste 
incorrecto de los mandos.

 - Este aparato ha sido diseñado 
para utilizarlo empotrado. No 
lo utilice sin empotrar.

 - El aparato y las partes 
accesibles se calientan 
durante el uso. Es necesario 
prestar atención para no tocar 
las resistencias.

 - Los niños menores de 8 años 
deben mantenerse alejados, a 
menos que estén bajo 
vigilancia constante.

 - Tanto los niños a partir de 8 
años como las personas cuyas 
capacidades físicas, 
sensoriales o mentales estén 
disminuidas o que carezcan 
de la experiencia y 
conocimientos necesarios 
pueden utilizar este 
electrodoméstico si reciben la 
supervisión o las instrucciones 
necesarias respecto a cómo 
utilizarlo de forma segura y 
comprenden los riesgos a que 
se exponen. Los niños no 
deben jugar con el 
electrodoméstico. Los niños 
sin supervisión no deben 
realizar tareas de limpieza ni 
de mantenimiento.
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ES - No toque las resistencias ni las 
superficies del interior del 
aparato durante ni después 
del uso: corre el peligro de 
quemarse.  
Evite que el aparato entre en 
contacto con paños u otros 
materiales inflamables hasta 
que todos los componentes 
del mismo se hayan enfriado 
por completo.

 - Al final de la cocción, tenga 
cuidado al abrir la puerta del 
aparato y deje salir 
gradualmente el aire o el 
vapor caliente antes de 
acceder al mismo. No obstruya 
las salidas de ventilación.

 - Utilice guantes adecuados 
para sacar los recipientes y los 
accesorios, procurando no 
tocar las resistencias.

 - No coloque material 
inflamable dentro o cerca del 
aparato, ya que si el 
electrodoméstico se enciende 
de manera accidental podría 
producirse un incendio.

 - No utilice el microondas para 
calentar nada en 
contenedores herméticos.  
El aumento de la presión 
puede causar daños al abrir el 
recipiente e incluso hacerlo 
explotar.

 - No utilice el horno 
microondas para secar tejidos, 
papel, especias, hierbas, 
madera, flores, fruta ni otros 
materiales combustibles. 
Podría producirse un incendio.

 - No deje el aparato sin 
vigilancia, especialmente 
cuando esté utilizando papel, 
plástico u otros materiales 
combustibles en el proceso de 
cocción. El papel podría 
quemarse o chamuscarse, y 
algunos plásticos podrían 
derretirse al calentar los 
alimentos.

 - Utilice exclusivamente 
recipientes aptos para hornos 
microondas.

 - En el microondas, los líquidos 
pueden calentarse por encima 
del punto de ebullición sin 
que apenas aparezcan 
burbujas. Esto podría 
provocar un desbordamiento 
repentino de líquido caliente.

 - No utilice el microondas para 
freír porque la temperatura 
del aceite no se puede 
controlar.

 - Cuando caliente alimentos 
infantiles  o líquidos en 
biberones o potitos, no olvide 
agitarlos y comprobar su 
temperatura antes de 
servirlos.No olvide retirar la 
tapa y la tetina antes de 
calentarlos.
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ES  - Si se utilizan bebidas 
alcohólicas para cocinar (p. ej. 
ron, coñac, vino), recuerde 
que el alcohol se evapora a 
temperaturas elevadas. Por lo 
tanto, existe el riesgo de que 
los vapores liberados por el 
alcohol ardan al entrar en 
contacto con la resistencia.

 - No utilice el horno 
microondas para calentar o 
cocer huevos enteros, con o 
sin cáscara, porque podrían 
estallar incluso después de 
haber finalizado la cocción.

 - Si los materiales del interior o 
el exterior del aparato se 
incendian o si sale humo, 
mantenga la puerta cerrada y 
apague el aparato. 
Desconecte el cable de 
alimentación o corte la 
corriente en el panel de 
fusibles o el disruptor.

 - No cocine demasiado los 
alimentos. Podría producirse 
un incendio.

 - El único mantenimiento 
necesario es la limpieza. Si no 
mantiene el aparato limpio 
podría deteriorarse la 
superficie, lo que podría 
reducir la vida útil del aparato 
y provocar una situación 
peligrosa.

 - No utilice aparatos de 
limpieza con vapor.

 - No utilice limpiadores 
abrasivos ni raspadores 
metálicos con bordes afilados 
para limpiar el cristal de la 
puerta del aparato ya que 
podrían arañar la superficie, lo 
que puede provocar que el 
cristal se rompa.

 - No use productos químicos 
corrosivos ni vapores en el 
aparato. Este tipo de aparato 
ha sido diseñado 
específicamente para calentar 
o cocinar alimentos. No ha 
sido diseñado para uso 
industrial ni de laboratorio.

 - No extraiga ninguna de las 
cubiertas del horno.  
Las juntas de la puerta y su 
entorno deben examinarse a 
menudo por si hubieran 
sufrido algún daño. Si esas 
zonas están dañadas, no se 
debería utilizar el aparato 
hasta que haya sido reparado 
por un técnico de 
mantenimiento cualificado.

 - La asistencia técnica sólo debe 
llevarla a cabo un técnico 
cualificado. Es peligroso que 
cualquier otra persona realice 
operaciones y reparaciones 
técnicas que impliquen la 
extracción de las cubiertas 
que protegen de la exposición 
a la energía de microondas.
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ESDECLARACIÓN DE CONFORMIDAD 

este horno, está preparado para entrar en 

contacto con alimentos, cumple la normativa 

europea (  ) n. 1935/2004 y ha sido 
diseñado, fabricado y comercializado de 
conformidad con las normas de seguridad de la 

PROTECCIÓN DEL MEDIO AMBIENTE

eLiminación deL embaLaje

El material de embalaje es 100% reciclable y está 

identificado con el símbolo de reciclado (  ).  
Por lo tanto, usted deberá desechar las diferentes 
piezas del embalaje de forma responsable, 
respetando siempre las normas locales sobre 
eliminación de residuos.

consejos para ahorrar energía

 - Precaliente el horno microondas sólo si así 
se especifica en la tabla de tiempos de 
cocción o en la receta.

 - Utilice fuentes de horno lacadas o 
esmaltadas oscuras, ya que absorben mejor 
el calor.

 - Apague el aparato 10/15 minutos antes del 
tiempo de cocción fijado. Los alimentos que 
requieren una cocción prolongada se 
siguen cocinando incluso después de haber 
apagado el aparato.

eLiminación deL producto

 - Este aparato lleva la marca de conformidad 
con la Directiva europea 2012/19/EU 
relativa a los residuos de aparatos eléctricos 
y electrónicos (RAEE).

 - Al garantizar la correcta eliminación de este 
producto, ayudará a evitar posibles 
consecuencias negativas para el medio 
ambiente y la salud de las personas, que 
podrían derivarse de una eliminación 
inadecuada del producto.

 - El símbolo  que se incluye en el aparato 
o en la documentación que lo acompaña 
indica que no puede tratarse como residuo 
doméstico y que deberá entregarse en un 
punto de recogida adecuado para el 
reciclado de aparatos eléctricos y 
electrónicos.

Directiva sobre “Bajo Voltaje 2006/95/CE (que 
sustituye a 73/23/CEE y posteriores enmiendas) 
y los requisitos de protección de la directiva 
“CEM” 2004/108/CE. 
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ANTES DE LA CONEXIÓN

MONTAJE DEL APARATO

INSTALACIÓN

Tras desembalar el aparaTo, , compruebe que no se 
haya dañado durante el transporte y que la 
puerta cierre correctamente.

si observa algún problema, póngase en contacto 
con el distribuidor o el servicio de asistencia más 
cercano.

siga Las instrucciones de montaje suministradas por 
separado para instalar el aparato.

compruebe que La tensión de la placa de 
características coincide con la de la vivienda.

no quite las placas de protección de entrada del 
microondas ubicadas en el lateral de la cavidad 
del horno. Impiden que la grasa y las partículas 
de alimentos entren en los canales internos del 
horno.

antes de montar eL microondas asegúrese de que 
la cavidad del horno esté vacía.

compruebe que eL eLectrodoméstico no esté dañado. 
Compruebe que las puertas del microondas 
cierran perfectamente sobre su soporte y que la 
junta interna de la puerta está en buenas 
condiciones. Vacíe el microondas y limpie su 
interior con un paño suave humedecido.

no use este aparato si tiene el cable de 
alimentación o el enchufe estropeados, si no 
funciona correctamente o si ha sufrido daños o 
caídas. No sumerja en agua el enchufe ni el 
cable de alimentación. Mantenga el cable 
alejado de superficies calientes. Pueden 
producirse descargas eléctricas, incendios u 
otras situaciones peligrosas.
si eL cabLe de aLimentación  es demasiado corto, 
solicite a un electricista cualificado o un técnico 
que instale una toma cerca del aparato.
eL cabLe de aLimentación debe ser suficientemente 
largo para permitir la conexión del aparato, 
empotrado en el mueble, a la toma de red.
para que La instaLación cumpla la normativa 
sobre seguridad, debe utilizarse un interruptor 
seccionador multipolar con un espacio de 
contacto mínimo de 3 mm.

DESPUÉS DE LA CONEXIÓN

eL aparato sólo funciona si la puerta está 
correctamente cerrada.

La puesta a tierra deL aparato es obLigatoria. El 
fabricante declina toda responsabilidad por 
daños a personas y animales o por daños 
materiales ocasionados por el incumplimiento 
de este requisito.

para eviTar daños, no retire el aparato de la base de 
poliestireno hasta el momento de la instalación.

Los fabricantes no se hacen responsables de 
ningún daño ocasionado debido al 
incumplimiento de estas instrucciones por 
parte del usuario.



7

ES

COCCIÓN DE ALIMENTOS

PELíCULA DE PLáSTICO y BOLSAS

INSTRUCCIONES DE USO y CONSEJOS

quite Los cierres metáLicos de las bolsas de papel 
o plástico antes de colocarlas dentro del horno.

La peLícuLa de pLástico debe perforarse o pincharse 
con un tenedor para eliminar la presión y que 
no reviente a medida que se genera el vapor 
durante la cocción.

dado que Las microondas penetran en el alimento 
a una profundidad limitada, cuando vaya a 
cocinar varias piezas a la vez, dispóngalas en 
círculo para que el mayor número posible 
quede en la zona exterior.

Las piezas pequeñas se cocinan más rápidamente 
que las grandes.

corte Los aLimentos en piezas de igual tamaño 
para obtener una cocción uniforme.

La humedad se evapora durante la cocción en el 
microondas.

si cubre eL recipiente con una tapa apta para 
microondas, la pérdida de humedad será 
menor.

La mayoría de Los aLimentos sigue cocinándose 
incluso después de haber apagado el 
microondas. Por lo tanto, deje siempre un 
tiempo de reposo para finalizar la cocción.

durante La cocción con microondas generaLmente es 
necesario remover La comida . Cuando remueva la 
comida, ponga las porciones que estén más 
cocinadas hacia el centro del recipiente y las 
menos cocinadas hacia el exterior.

coLoque Los fiLetes de carne finos uno encima de 
otro o entrelazados. las lonchas más gruesas 
como el pastel de carne y las salchichas, deben 
colocarse cerca unas de otras.

LíqUIDOS

Los Líquidos pueden caLentarse por encima de su 
punto de ebullición sin que apenas aparezcan 
burbujas. Esto podría provocar un repentino 
desbordamiento del líquido caliente.

para prevenir esa posibiLidad:

q Evite el uso de recipientes de cuello 
estrecho y laterales rectos.

w Remueva el líquido antes de colocar el 
recipiente en el microondas y deje la 
cucharilla en el recipiente.

e Cuando se termine de calentar, vuelva a 
remover el líquido antes de retirar el 
recipiente del microondas.

ALIMENTOS INFANTILES

cuando caLiente aLimentos infantiLes  o líquidos en 
biberones o potitos, no olvide agitarlos y 
comprobar su temperatura antes de servirlos.

así se asegura la distribución homogénea del 
calor y evitará el riesgo de quemaduras.

no oLvide retirar la tapa y la tetina antes de 
calentarlos.

COMIDA CONGELADA

para obtener Los mejores resuLtados, le 
recomendamos descongelar directamente en 
el plato giratorio. De ser necesario, se puede 
utilizar un contenedor de plástico fino apto para 
microondas.

Los pLatos hervidos, los guisos y las salsas para 
carne se descongelan mejor si se remueven de 
vez en cuando.

separe Las porciones  a medida que vayan 
descongelándose. Los trozos sueltos se 
descongelan con mayor facilidad.
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esta guía de inicio rápido  está diseñada para tratar distintos modelos. 
Por tanto, el número de botones y funciones puede variar con re-
specto al modelo específico que haya adquirido.

a continuación se indica eL principio de funcionamiento :
 ɳ Elija la función
 ɳ Ajuste el valor
 ɳ Pulse el botón de puesta en marcha  

 
 

ASPECTO
eL aspecto  del panel de control puede diferir 
con respecto a los paneles mostrados en esta 
guía en función del modelo que haya adquiri-
do.

GUíA DE INICIO RáPIDO

NOTA!

Ejemplo de paneles
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ESGUíA DE INICIO RáPIDO

aL enchufar eL aparato por primera vez  o tras una 
interrupción de la corriente, la pantalla es-
tará en blanco. Si el reloj no se pone en hora, la 
pantalla permanecerá en blanco hasta que se 
ajuste el tiempo de cocción.

AJUSTE DEL RELOJ

q  puLse eL botón de parada (3 segundos) has-
ta que eL dígito de La izquierda (horas) par-
padee.

w  puLse Los botones +/- para ajustar Las 
horas.

e  vueLva a puLsar eL botón de inicio. Los dos 
dígitos de La derecha (minutos) parpadean.

r  puLse Los botones +/- para ajustar Los minu-
tos.

t  vueLva a puLsar eL botón de inicio.
eL reLoj queda ajustado  y en funcionamiento.

si desea eLiminar eL reLoj de la pantalla después 
de programarlo, sólo tiene que pulsar de nue-
vo el botón de parada durante 3 segundos y, a 
continuación, el botón de parada una vez más.
para reponer eL reLoj,  realice el procedimien-
to anterior.

mantenga La puerta abierta  mientras ajusta el re-
loj. Así, dispondrá de 5 minutos para comple-
tar el ajuste. Si no, cada paso deberá efectu-
arse en menos de 30 segundos.

APERTURA DE LA PUERTA 

puLse eL botón para abrir La puerta.



10

ES

1. ELIJA LA FUNCIÓN

GUíA DE INICIO RáPIDO 

pantaLLa digitaL   
En la pantalla se muestra un reloj 
con formato de 24 horas y símbolos 
indicadores.

botón de parada    
Púlselo brevemente para 
detener o reajustar cual-
quiera de las funciones 
del horno. nota: 

eL número de botones con función   puede difer-
ir del del modelo específico que usted ha ad-
quirido.

Los botones de función   permiten seleccionar distintas funciones.

FUNCIÓN DESCRIPCIÓN

en espera reLoj de 24 horas, pantaLLa en bLanco y temporizador de La cocina

microondas cocinar y caLentar con sóLo microondas

crisp (masa crujiente) cocción de aLimentos a base de masa, como pizza y bizcochos

gratinador o griLL dorado sóLo con griLL

griLL + microondas microondas + griLL

vapor cocinar aL vapor

descongeLación rápida descongeLar rápidamente

memoria active una configuración preferida
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botón de inicio rápido    
Se utiliza para iniciar el proceso 
de cocción o seleccionar la fun-
ción de inicio rápido.

2. AJUSTE EL VALOR

GUíA DE INICIO RáPIDO 

3. INICIO

Los botones +/-   permiten ajustar distintas configuraciones.

FUNCIÓN PULSE PARA CONFIGURAR

en espera temporizador

microondas potencia de microondas y tiempo de cocción

crisp (masa crujiente) tiempo de cocción

gratinador o griLL tiempo de cocción

griLL + microondas potencia de microondas y tiempo de cocción

vapor cLase de aLimento y peso

descongeLación rápida cLase de aLimento y peso

memoria ajuste y aLmacene una configuración


