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INSTRUCOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANCA > ~=.=- |PT

ESTA DISPONIVEL PARA TRANSFERENCIA UM MANUAL DE UTILIZACAO MAIS DETALHADO NO
website www.whirlpool.eu

A SUA SEGURANCAEADOS
OUTROS E MUITO IMPORTANTE

Este manual e o préprio aparelho
possuem mensagens importantes
relativas a seguranca, que deve ler
e respeitar sempre.

Este é o simbolo de perigo,
relativo a seguranca, o qual
alerta os utilizadores para
eventuais riscos para si proprios
e para 0s outros.

A Todos osavisos de
A, seguranca sao precedidos

do simbolo de perigo e
dos termos seguintes:

Indica uma situacao perigosa
que, caso hao seja evitada,
provocara uma lesao grave.

Indica uma situacao perigosa
que, caso hao seja evitada,
podera provocar uma lesao
grave.

Todos os avisos de seguranca
fornecem detalhes especificos
sobre o eventual risco presente e
indicam a forma de reduzir os
riscos de lesdes, danos ou
choques elétricos resultantes do
uso incorreto do aparelho.
Cumpra cuidadosamente as
instrucdes seguintes:

- Utilize luvas de protecao para
realizar todas as operacoes de
desembalagem e instalacgao.

- Deve desligar o aparelho da
rede elétrica antes de efetuar
qualquer trabalho de
instalacao.

- Ainstalacao e a manutencao
devem ser efetuadas por um
técnico qualificado, em
conformidade com as
instrucdes do fabricante e
com as normas de seguranca
locais. Nao repare nem
substitua nenhuma peca do
aparelho a nao ser que
especificamente indicado no
manual de utilizacao.

A substituicao do cabode
alimentacgao deve ser executada
por um eletricista qualificado.
Contacteum centrode
assisténcia autorizado.

- Aligacaoaterradoaparelhoé
obrigatdria segundoaleiemvigor.
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O cabodealimentacao deve
ser suficientemente comprido
para ligar o aparelho, depois de
instalado no respetivo lugar, a
tomada elétrica da parede.
Para que a instalacao esteja
em conformidade com as
normas de seguranca em
vigor, deve utilizar-se um
disjuntor omnipolar com uma
distancia minima de 3 mm
entre os contactos.

Nao utilize adaptadores com
varias fichas se o forno estiver
equipado com uma ficha.

Nao utilize extensoes.

Nao puxe o cabo de
alimentacao.

Ap6s ainstalacao do aparelho,
0s componentes elétricos
devem estar inacessiveis ao
utilizador.

Evite tocar no aparelho com
partes do corpo que estejam
humidas, bem como utiliza-lo
descalco.

Este aparelho destina-se
exclusivamente ao uso
doméstico para cozedura de
alimentos. Estao proibidos
outros tipos de utilizagao (por
exemplo: aquecimento de
divisdes ou utilizacao exterior).
O Fabricante declinatoda e
qualquer responsabilidade por
uma utilizacao inadequada ou
por uma regulacao errada dos
comandos.

Este aparelho destina-se a ser
utilizado encastrado. Nao o
utilize como uma unidade
independente.

Este aparelho e as suas pecas
acessiveis aquecem durante o
uso. Deve ter-se cuidado para
evitar tocar nos elementos
quentes.

Bebés e criancasentreos0e
os 8 anos de idade, devem ser
mantidos afastados exceto se
forem constantemente
vigiados.

Este aparelho pode ser utilizado
por criancas a partir dos 8 anos
e por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou comfalta de
experiéncia e conhecimento, se
tiverem supervisao ou
instrugoes relativamente ao uso
deste aparelho de uma forma
segura e se compreenderem 0s
perigos envolvidos. As criangas
nao devem brincarcomo
aparelho. Alimpezae
manuten¢ao nao devem ser
realizadas por criancas sem
supervisao.

Durante e ap6s a utilizagcao, nao
toque nas resisténcias ou
superficies internas do
aparelho: perigode
queimaduras. Nao coloqueem
contacto com o aparelho panos
ou outros materiais inflamaveis
até que todos os componentes
tenham arrefecido
completamente.



No final da cozedura, tome
todas as medidas de
precaucao quando abrira
porta do aparelho, deixando
sair gradualmente o ar quente
ou o vapor antes de aceder ao
mesmo. Nao obstrua as
aberturas de ventilacao.
Utilize luvas adequadas para
fornos para retirar recipientes
e acessorios, tendo o cuidado
de nao tocar nas resisténcias.
Nao coloque materiais
inflamaveis no interior do
aparelho ou junto ao mesmo:
se o aparelho for posto a
funcionar inadvertidamente,
pode provocar um incéndio.
Nao utilize o forno micro-
ondas para aquecer alimentos
ou liquidos em recipientes
fechados a vacuo.

A pressao aumenta e podera
explodir ou provocar danos
guando for aberto.

Nao utilize o forno micro-
ondas para secar téxteis,
papel, especiarias, ervas,
madeira, flores, frutos ou
outros materiais combustiveis.
Podera provocar um incéndio.

Nao deixe o aparelho sem
vigilancia, especialmente
quando estiver a utilizar
papéis, plasticos ou outros
materiais combustiveis no
processo de cozedura. O papel
podera carbonizar ou queimar
e alguns plasticos poderao
derreter se forem utilizados
para aquecer alimentos.
Utilize apenas recipientes
adequados para a utilizacao
em fornos micro-ondas.
Podera ocorrer um
sobreaquecimento do liquido
além do ponto de ebulicao
sem que se verifique o
borbulhar. Tal podera resultar
num derramamento subito do
liquido quente.

Nao utilize o forno micro-
ondas para fritar, uma vez que
a temperatura do 6leo nao
pode ser controlada.

Depois de aquecer comida ou
liquidos para bebé num
biberao ou num recipiente de
comida para bebé, mexa e
verifique sempre a
temperatura antes de servir.
Certifique-se de que a tampa
e a tetina foram retiradas
antes de aquecer.
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Se utilizar bebidas alcodlicas
para cozinhar alimentos (por
exemplo, rum, conhaque,
vinho), lembre-se de que o
alcool evapora a temperaturas
elevadas. Em virtude disso,
podera ocorrer o risco de os
vapores libertados pelo alcool
se incendiarem ao entrarem
em contacto com a resisténcia
elétrica.

Nao utilize o forno micro-ondas
para cozinhar ou aquecer ovos
com ou sem casca, dado que
estes poderao explodir mesmo
apo6s a conclusaodo
aquecimento do micro-ondas.
Se o material nointerior/
exterior do aparelho arder ou
originar fumo, mantenhaa
porta do aparelho fechada e
desligue o aparelho. Desligue
o cabo elétrico ou a energia
no quadro de fusiveis ou no
painel de disjuntores.

Nao supere os tempos de
cozedura dos alimentos.
Podera provocar um incéndio.
Alimpeza é a Unica
manutenc¢ao normalmente
requerida. A falta de limpeza
do aparelho podera provocar
a deterioracao dasua
superficie, situacdo que
podera afetar o seu tempo de
vida util e provocar possiveis
situacdes perigosas.

Nunca use um aparelho de
limpeza a vapor.

Nao utilize produtos de limpeza
abrasivos nem raspadores
afiados metalicos paralimpara
porta de vidro do aparelho, pois
estes podem riscara sua
superficie, o que pode resultar
na destruicdao do vidro.

Nao utilize quimicos
Corrosivos ou vapores neste
aparelho. Este tipo de
aparelho foi concebido
especificamente para aquecer
ou cozinhar alimentos. Nao se
destina a ser utilizado em
laboratorios ou na industria.
Nao retire nenhuma tampa.
As juntas da porta e as areas
das juntas da porta devem ser
inspecionadas regularmente
para verificar se estao
danificadas. Se estas areas
estiverem danificadas, o
aparelho nao deve ser
utilizado até ter sido reparado
por um técnico de assisténcia
qualificado.

A assisténcia apenas deve ser
executada por um técnico
qualificado. E perigoso uma
pessoa que nao um técnico
qualificado proceder a
qualquer operagao de
assisténcia ou reparacao, que
envolvaaremocao de
qualquer tampa de protecao
contra a exposicao a energia
das micro-ondas.



DECLARAGAO DE CONFORMIDADE ( €

EsTE FORNO, que se destina a entrar em contacto
com produtos alimentares, estd em

conformidade com a Norma Europeia (( E)

N.° 1935/2004 e foi concebido, fabricado e
comercializado em conformidade com os

requisitos de seguranca da Diretiva "Baixa
tensdo" 2006/95/CE (que substitui a diretiva
73/23/CEE e subsequentes emendas) e com os
requisitos de protecao da diretiva "CEM"
2004/108/CE.

CONSELHOS PARA A PROTEGAO DOAMBﬂ/

ELIMINAGAO DA EMBALAGEM

O material da embalagem é 100%

reciclavel, conforme indicado pelo simbolo de
. 7\

reciclagem (£ )).

As vérias partes da embalagem devem ser

eliminadas de forma responsavel e

desmanteladas em conformidade com as
normas estabelecidas pelas autoridades locais.

POUPANCA DE ENERGIA

- Aqueca previamente o forno micro-ondas,
apenas se tal procedimento estiver
especificado na tabela de cozedura ou na
receita.

- Utilize formas para forno lacadas de preto
ou esmaltadas, porque absorvem melhor o
calor.

- Desligue o aparelho 10 a 15 minutos antes
do tempo de cozedura definido. Os
alimentos que necessitem de uma cozedura
mais prolongada continuaréo a ser
cozinhados, mesmo com o aparelho
desligado.

ELIMINACT\O DO PRODUTO

- Este aparelho esta classificado de acordo
com a Diretiva Europeia 2012/19/UE relativa
aresiduos de equipamentos elétricos e
eletrénicos (REEE).

- Ao garantira eliminacdo adequada deste
produto, estard a ajudar a evitar potenciais
consequéncias negativas para o ambiente e
para a saude publica, que poderiam resultar
de um tratamento inadequado dos residuos
deste produto.

- Osimbolo g no produto, ou nos
documentos que acompanham o produto,
indica que este aparelho nao deve ser
tratado como residuo doméstico e sim
transportado para um centro de recolha
adequado, para proceder a reciclagem do
equipamento elétrico e eletrénico.
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INSTA LACAO/

DEPolis DE DESEMBALAR O APARELHO, certifique-se de
que este ndo foi danificado durante o transporte e
de que a porta do aparelho fecha corretamente.

Em cAso DE PROBLEMAS, contacte o revendedor ou o
Servico de Assisténcia Técnica mais préximo.

MONTAGEM DO ELETRODOMESTICO

SIGA AS INSTRUCOES DE MONTAGEM FORNECIDAS EM
sePARADO uando proceder a instalagdo do
eletrodoméstico.

ANTES DE LIGAR

VERIFIQUE SE A TENsAO indicada na chapa de
caracteristicas corresponde a tensdo da sua
casa.

NAo ReTIRE as placas de protecdo de entrada do
micro-ondas localizadas na parte lateral da
parede da cavidade do mesmo. Evitam que a
gordura e as particulas de alimentos entrem nos
canais de entrada do micro-ondas.

CERTIFIQUE-SE DE QUE A CAVIDADE DO FORNO MICRO-
ONDAs esta vazia antes de proceder a montagem.

CERTIFIQUE-SE DE QUE O APARELHO NAO ESTA DANIFICADO.
Verifique se a porta do forno micro-ondas fecha
perfeitamente contra o suporte da portae se a
junta interna da porta esta danificada. Esvazie o
forno micro-ondas e limpe o interior com um
pano humido e macio.

DEPOIS DE LIGAR

O APARELHO SO podera ser ligado se a respetiva
porta estiver bem fechada.

A LIGAGAO DESTE APARELHO A TERRA E OBRIGATORIA POR
Let. O fabricante nao se responsabiliza por
quaisquer ferimentos em pessoas, animais ou
danos em objetos devidos a inobservancia
deste requisito.

PARA EVITAR A OCORRENCIA DE EVENTUAIS DANOS, retire o
aparelho da sua base de espuma de poliestireno
apenas durante a instalagéo.

NAO LIGUE 0 APARELHO Se este possuir um cabo
elétrico danificado, se ndo estiver a funcionar
corretamente, se estiver danificado ou se tiver
sofrido uma queda. Ndo mergulhe o cabo
elétrico em 4gua. Mantenha o cabo afastado de
superficies quentes. Podera provocar choques
elétricos, incéndios ou outros perigos.

SE 0 CABO DE ALIMENTACAO for demasiado curto,
solicite a um eletricista ou a um técnico
qualificado a instalagdo de uma tomada junto
do aparelho.

O cABO DE ALIMENTACAO deve ser suficientemente
comprido para ligar o aparelho, depois de
instalado no respetivo lugar, a tomada elétrica
da parede.

PARA QUE A INSTALAGAO esteja em conformidade
com as normas de seguranca atuais, devera
utilizar um disjuntor multipolar com uma
distancia minima entre os contactos de 3 mm.

Os FABRICANTES NA0 se responsabilizam por
quaisquer problemas provocados pela
inobservancia destas instrucdes por parte do
utilizador.



UTILIZACAO RECOMENDADA E SUGESTOES

PELICULA ADERENTE E SACOS

RETIRE FIOS oU LAGOs de sacos de papel ou de
plastico antes de os colocar na cavidade do
forno micro-ondas.

A PELICULA ADERENTE DEVE SER PICADA COM um garfo
para libertar a presséo e evitar que rebente,

dado que se acumula vapor durante a cozedura.

COZINHAR ALIMENTOS

UMA VEZ QUE AS MICRO-ONDAS penetram nos
alimentos até uma profundidade limitada, se
tiver vdarios pedacos para cozinhar de uma s6
vez, disponha-os num circulo para obter mais
pedacos exteriores.

Os PEDACOS PEQUENOS cozinham mais
rapidamente que os grandes.

CORTE 0s ALIMENTOS EM PEDAGOs de igual tamanho
para uma cozedura uniforme.

A HUMIDADE EVAPORA durante a cozedura no
micro-ondas.

COLOCAR UMA TAMPA PARA MICRO-ONDAS Sobre o

recipiente ajuda a reduzir a perda de humidade.

A MAIORIA DOS ALIMENTOS CONTINUA a cozinhar apés
o micro-ondas ter terminado a sua cozedura.
Por isso, permita sempre um periodo de
repouso para concluir a cozedura.

NORMALMENTE, E NECESSARIO MEXER OS alimentos
durante a cozedura no micro-ondas. Ao mexer,
traga as por¢oes cozinhadas das extremidades
exteriores para o centro e as por¢des menos
cozinhadas para o exterior.

COLOQUE FATIAS DE CARNE FINAS UMas por cima das
outras ou interlace-as. Fatias mais grossas, tais
como rolo de carne e salsichas, tém de ser
colocadas perto umas das outras.

Os LiQUIDOS PODEM SOBREAQUECER além do ponto de
ebulicao, sem borbulhar. Isto pode levar a que
os liquidos transbordem subitamente.

PARA EVITAR ESTA SITUACAO:

o Evite utilizar recipientes estreitos com
gargalos apertados.

@ Mexaoliquido antes de colocar o
recipiente na cavidade do forno micro-
ondas e deixe a colher de chd no
recipiente.

© Apdsaquecer, volte a mexer antes de
remover cuidadosamente o recipiente do
forno micro-ondas.

COMIDA PARA BEBE

DEPOIS DE AQUECER COMIDA OU LIQUIDOS PARA BEBE NUM
biberdo ou num recipiente de comida para
bebé, mexa e verifique sempre a temperatura
antes de servir.

IsTO PERMITE ASSEGURAR (ue O calor é bem
distribuido e evitar o risco de escalddes ou
queimaduras.

CerTIFIQUE-SE de que a tampa e a tetina foram
retiradas antes de aquecer.

ALIMENTOS CONGELADOS

PARA MELHORES RESULTADOS, recomendamos a
descongelacgao diretamente no prato rotativo
de vidro. Se necessario, é possivel utilizar um
recipiente de plastico fino que seja adequado
para micro-ondas.

AumenTos cozipos, guisados e molhos de carne
descongelam melhor se mexidos durante o
tempo de descongelacao.

SEPARE 0s PEDAGOS a medida que comecarem a

descongelar. Os pedacos individuais
descongelam mais facilmente.
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PT = GUIADEINICIAGAORAPIDA > A%

EsTe Guia DE INICIAGAO RAPIDA foi concebido para abranger diversos
modelos. A quantidade de botdes e de funcdes pode, por isso, ser
diferente da existente no modelo especifico que acabou de adquirir.

O PRINCIPIO DE FUNCIONAMENTO € O seguinte:
~ Seleccione a fun¢édo

~ Ajuste a definicao

~ Prima o botéo Start

LEMBRE-SE!

ASPECTO

O aspecTo ReAL do painel de controlo pode
diferir dos paineis apresentados neste guia,
consoante o modelo adquirido.

Exemplo de painéis

e ¥ 5 oe
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GUIA DE INICIACAO RAPIDA

QUANDO O APARELHO E LIGADO PELA PRIMEIRA VEZ
ou apds uma falha de energia, o visor fica em
branco. Se o relégio néo for ajustado, o visor
permanecera em branco até que o tempo de
cozedura seja ajustado.

AJUSTE DO RELOGIO

PRIMA 0 BOTAO STOP (3 SEGUNDOS) ATE QUE O
DIGITO ESQUERDO (HORAS) COMECE A PISCAR.

PRIMA 0S BOTOES +/- PARA AJUSTAR AS HORAS.

DIGITOS DIREITOS (MINUTOS) COMEGAM A PISCAR).

PRIMA 0S BOTOES + / - PARA AJUSTAR OS MINU-
TOS.

€ Priva NOVAMENTE 0 BOTAO START. (Os DoIs
© PriMA NOVAMENTE 0 BOTAO START.
Or

ELOGIO FICA AJUSTADO € em funcionamento.

MANTENHA A PORTA ABERTA durante o ajuste do
relégio. Tera assim cerca de 5 minutos para aju-
star o rel6gio. De outro modo, terd de concluir
cada passo num periodo de 30 segundos.

SE PRETENDER RETIRAR O RELOGIO dO Visor apds o
seu ajuste, basta premir novamente o botdo
Stop durante 3 segundos e de seguida premir
novamente o botao Stop.

PARA REINSTALAR O RELOGIO, siga 0 procedimen-
to anterior.

ABERTURA DA PORTA

PRIMA 0 BOTAO PARA ABRIR A PORTA.

N
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PT -~ GUIA DE INICIACAO RAPIDA A
VISOR DIGITAL

O visor inclui um relégio de 24
horas e simbolos de indicacao.

Botio Stop
Prima brevemente para
parar ou reiniciar qual-

quer uma das funcbes do

forno. Norta:
A QUANTIDADE DE BOTOES DE FUNGAO pode difer-
ir da existente no modelo especifico que ac-
abou de adquirir.
Os BOTOES DE FUNGAO permitem seleccionar diversas fungdes.
FUNCAO DESCRICAO

ESPERA RELGGIO DE 24 HORAS, VISOR EM BRANCO E TEMPORIZADOR DE COZINHA

MicrooNDAS COZINHAR E AQUECER APENAS COM MICROONDAS

BotAo CRrisp TOSTAR ALIMENTOS A BASE DE MASSA TAL COMO PIZZAS E TARTES

GRELHADOR ALOIRAR APENAS COM O GRELHADOR

GRELHADOR + MO COZEDURA COMBINADA

VAPOR COZER A VAPOR

DESCONGELAGAO RAPIDA | DESCONGELAR RAPIDAMENTE

MEMORIA ACTIVAR UM AJUSTE PREFERIDO
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BoTAo JET START

Utilize este botao para iniciar o
processo de cozedura ou para
activar a funcgéo Jet Start.

Os BOTOES +/- permitem-lhe ajustar vérias definicdes.

FUNCAO PRIMA PARA DEFINIR
EsPeErA TEMPORIZADOR
MicROONDAS POTENCIA DAS MICROONDAS E TEMPO DE COZEDURA
Botio Crisp TEMPO DE COZEDURA
GRELHADOR TEMPO DE COZEDURA
GRELHADOR + MO POTENCIA DAS MICROONDAS E TEMPO DE COZEDURA
VAPOR CLASSE E PESO DO ALIMENTO
DESCONGELAGAO RAPIDA CLASSE E PESO DO ALIMENTO
MEMORIA AJUSTE E ARMAZENAMENTO DE UMA DEFINICAO
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