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A SUA SEGURANÇA E A DOS 
OUTROS É MUITO IMPORTANTE
Este manual e o próprio aparelho 
possuem mensagens importantes 
relativas à segurança, que deve ler 
e respeitar sempre.
Este é o símbolo de perigo, 
relativo à segurança, o qual 
alerta os utilizadores para 
eventuais riscos para si próprios 
e para os outros.

Todos os avisos de 
segurança são precedidos 
do símbolo de perigo e 
dos termos seguintes:

PERIGO

Indica uma situação perigosa 
que, caso não seja evitada, 
provocará uma lesão grave.

AVISO

Indica uma situação perigosa 
que, caso não seja evitada, 
poderá provocar uma lesão 
grave.

Todos os avisos de segurança 
fornecem detalhes específicos 
sobre o eventual risco presente e 
indicam a forma de reduzir os 
riscos de lesões, danos ou 
choques elétricos resultantes do 
uso incorreto do aparelho. 
Cumpra cuidadosamente as 
instruções seguintes:
 - Utilize luvas de proteção para 

realizar todas as operações de 
desembalagem e instalação.

 - Deve desligar o aparelho da 
rede elétrica antes de efetuar 
qualquer trabalho de 
instalação.

 - A instalação e a manutenção 
devem ser efetuadas por um 
técnico qualificado, em 
conformidade com as 
instruções do fabricante e 
com as normas de segurança 
locais. Não repare nem 
substitua nenhuma peça do 
aparelho a não ser que 
especificamente indicado no 
manual de utilização.

 - A substituição do cabo de 
alimentação deve ser executada 
por um eletricista qualificado. 
Contacte um centro de 
assistência autorizado.

 - A ligação à terra do aparelho é 
obrigatória segundo a lei em vigor.

Está disponívEl para transfErência um manual dE utilização mais dEtalhado no 
website www.whirlpool.eu

INSTRUÇÕES IMPORTANTES SOBRE SEGURANÇA
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PT  - O cabo de alimentação deve 
ser suficientemente comprido 
para ligar o aparelho, depois de 
instalado no respetivo lugar, à 
tomada elétrica da parede.

 - Para que a instalação esteja 
em conformidade com as 
normas de segurança em 
vigor, deve utilizar-se um 
disjuntor omnipolar com uma 
distância mínima de 3 mm 
entre os contactos.

 - Não utilize adaptadores com 
várias fichas se o forno estiver 
equipado com uma ficha.

 - Não utilize extensões.
 - Não puxe o cabo de 

alimentação.
 - Após a instalação do aparelho, 

os componentes elétricos 
devem estar inacessíveis ao 
utilizador.

 - Evite tocar no aparelho com 
partes do corpo que estejam 
húmidas, bem como utilizá-lo 
descalço.

 - Este aparelho destina-se 
exclusivamente ao uso 
doméstico para cozedura de 
alimentos. Estão proibidos 
outros tipos de utilização (por 
exemplo: aquecimento de 
divisões ou utilização exterior).  
O Fabricante declina toda e 
qualquer responsabilidade por 
uma utilização inadequada ou 
por uma regulação errada dos 
comandos.

 - Este aparelho destina-se a ser 
utilizado encastrado. Não o 
utilize como uma unidade 
independente.

 - Este aparelho e as suas peças 
acessíveis aquecem durante o 
uso. Deve ter-se cuidado para 
evitar tocar nos elementos 
quentes.

 - Bebés e crianças entre os 0 e 
os 8 anos de idade, devem ser 
mantidos afastados exceto se 
forem constantemente 
vigiados.

 - Este aparelho pode ser utilizado 
por crianças a partir dos 8 anos 
e por pessoas com capacidades 
físicas, sensoriais ou mentais 
reduzidas ou com falta de 
experiência e conhecimento, se 
tiverem supervisão ou 
instruções relativamente ao uso 
deste aparelho de uma forma 
segura e se compreenderem os 
perigos envolvidos. As crianças 
não devem brincar com o 
aparelho. A limpeza e 
manutenção não devem ser 
realizadas por crianças sem 
supervisão.

 - Durante e após a utilização, não 
toque nas resistências ou 
superfícies internas do 
aparelho: perigo de 
queimaduras. Não coloque em 
contacto com o aparelho panos 
ou outros materiais inflamáveis 
até que todos os componentes 
tenham arrefecido 
completamente.
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PT - No final da cozedura, tome 
todas as medidas de 
precaução quando abrir a 
porta do aparelho, deixando 
sair gradualmente o ar quente 
ou o vapor antes de aceder ao 
mesmo. Não obstrua as 
aberturas de ventilação.

 - Utilize luvas adequadas para 
fornos para retirar recipientes 
e acessórios, tendo o cuidado 
de não tocar nas resistências.

 - Não coloque materiais 
inflamáveis no interior do 
aparelho ou junto ao mesmo: 
se o aparelho for posto a 
funcionar inadvertidamente, 
pode provocar um incêndio.

 - Não utilize o forno micro-
ondas para aquecer alimentos 
ou líquidos em recipientes 
fechados a vácuo.  
A pressão aumenta e poderá 
explodir ou provocar danos 
quando for aberto.

 - Não utilize o forno micro-
ondas para secar têxteis, 
papel, especiarias, ervas, 
madeira, flores, frutos ou 
outros materiais combustíveis. 
Poderá provocar um incêndio.

 - Não deixe o aparelho sem 
vigilância, especialmente 
quando estiver a utilizar 
papéis, plásticos ou outros 
materiais combustíveis no 
processo de cozedura. O papel 
poderá carbonizar ou queimar 
e alguns plásticos poderão 
derreter se forem utilizados 
para aquecer alimentos.

 - Utilize apenas recipientes 
adequados para a utilização 
em fornos micro-ondas.

 - Poderá ocorrer um 
sobreaquecimento do líquido 
além do ponto de ebulição 
sem que se verifique o 
borbulhar. Tal poderá resultar 
num derramamento súbito do 
líquido quente.

 - Não utilize o forno micro-
ondas para fritar, uma vez que 
a temperatura do óleo não 
pode ser controlada.

 - Depois de aquecer comida ou 
líquidos para bebé num 
biberão ou num recipiente de 
comida para bebé, mexa e 
verifique sempre a 
temperatura antes de servir. 
Certifique-se de que a tampa 
e a tetina foram retiradas 
antes de aquecer.
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PT  - Se utilizar bebidas alcoólicas 
para cozinhar alimentos  (por 
exemplo, rum, conhaque, 
vinho), lembre-se de que o 
álcool evapora a temperaturas 
elevadas. Em virtude disso, 
poderá ocorrer o risco de os 
vapores libertados pelo álcool 
se incendiarem ao entrarem 
em contacto com a resistência 
elétrica.

 - Não utilize o forno micro-ondas 
para cozinhar ou aquecer ovos 
com ou sem casca, dado que 
estes poderão explodir mesmo 
após a conclusão do 
aquecimento do micro-ondas.

 - Se o material no interior/
exterior do aparelho arder ou 
originar fumo, mantenha a 
porta do aparelho fechada e 
desligue o aparelho. Desligue 
o cabo elétrico ou a energia 
no quadro de fusíveis ou no 
painel de disjuntores.

 - Não supere os tempos de 
cozedura dos alimentos. 
Poderá provocar um incêndio.

 - A limpeza é a única 
manutenção normalmente 
requerida. A falta de limpeza 
do aparelho poderá provocar 
a deterioração da sua 
superfície, situação que 
poderá afetar o seu tempo de 
vida útil e provocar possíveis 
situações perigosas.

 - Nunca use um aparelho de 
limpeza a vapor.

 - Não utilize produtos de limpeza 
abrasivos nem raspadores 
afiados metálicos para limpar a 
porta de vidro do aparelho, pois 
estes podem riscar a sua 
superfície, o que pode resultar 
na destruição do vidro.

 - Não utilize químicos 
corrosivos ou vapores neste 
aparelho. Este tipo de 
aparelho foi concebido 
especificamente para aquecer 
ou cozinhar alimentos. Não se 
destina a ser utilizado em 
laboratórios ou na indústria.

 - Não retire nenhuma tampa.  
As juntas da porta e as áreas 
das juntas da porta devem ser 
inspecionadas regularmente 
para verificar se estão 
danificadas. Se estas áreas 
estiverem danificadas, o 
aparelho não deve ser 
utilizado até ter sido reparado 
por um técnico de assistência 
qualificado.

 - A assistência apenas deve ser 
executada por um técnico 
qualificado. É perigoso uma 
pessoa que não um técnico 
qualificado proceder a 
qualquer operação de 
assistência ou reparação, que 
envolva a remoção de 
qualquer tampa de proteção 
contra a exposição à energia 
das micro-ondas.
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PTDECLARAÇÃO DE CONFORMIDADE 

EstE forno, que se destina a entrar em contacto 
com produtos alimentares, está em 

conformidade com a Norma Europeia (  )  

N.º 1935/2004 e foi concebido, fabricado e 
comercializado em conformidade com os 

CONSELHOS PARA A PROTEÇÃO DO AMBIENTE

Eliminação da EmbalagEm

O material da embalagem é 100%  

reciclável, conforme indicado pelo símbolo de 

reciclagem (  ).  
As várias partes da embalagem devem ser 
eliminadas de forma responsável e 
desmanteladas em conformidade com as 
normas estabelecidas pelas autoridades locais.

poupança dE EnErgia

 - Aqueça previamente o forno micro-ondas, 
apenas se tal procedimento estiver 
especificado na tabela de cozedura ou na 
receita.

 - Utilize formas para forno lacadas de preto 
ou esmaltadas, porque absorvem melhor o 
calor.

 - Desligue o aparelho 10 a 15 minutos antes 
do tempo de cozedura definido. Os 
alimentos que necessitem de uma cozedura 
mais prolongada continuarão a ser 
cozinhados, mesmo com o aparelho 
desligado.

Eliminação do produto

 - Este aparelho está classificado de acordo 
com a Diretiva Europeia 2012/19/UE relativa 
a resíduos de equipamentos elétricos e 
eletrónicos (REEE).

 - Ao garantir a eliminação adequada deste 
produto, estará a ajudar a evitar potenciais 
consequências negativas para o ambiente e 
para a saúde pública, que poderiam resultar 
de um tratamento inadequado dos resíduos 
deste produto.

 - O símbolo   no produto, ou nos 
documentos que acompanham o produto, 
indica que este aparelho não deve ser 
tratado como resíduo doméstico e sim 
transportado para um centro de recolha 
adequado, para proceder à reciclagem do 
equipamento elétrico e eletrónico.

requisitos de segurança da Diretiva "Baixa 
tensão" 2006/95/CE (que substitui a diretiva 
73/23/CEE e subsequentes emendas) e com os 
requisitos de proteção da diretiva "CEM" 
2004/108/CE. 
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ANTES DE LIGAR

MONTAGEM DO ELETRODOMÉSTICO

INSTALAÇÃO

Depois De Desembalar o aparelho, certifique-se de 
que este não foi danificado durante o transporte e 
de que a porta do aparelho fecha corretamente.

em caso De problemas, contacte o revendedor ou o 
Serviço de Assistência Técnica mais próximo.

siga as instruçõEs dE montagEm fornEcidas Em 
sEparado quando proceder à instalação do 
eletrodoméstico.

vErifiquE sE a tEnsão indicada na chapa de 
características corresponde à tensão da sua 
casa.

não rEtirE as placas de proteção de entrada do 
micro-ondas localizadas na parte lateral da 
parede da cavidade do mesmo. Evitam que a 
gordura e as partículas de alimentos entrem nos 
canais de entrada do micro-ondas.

cErtifiquE-sE dE quE a cavidadE do forno micro-
ondas está vazia antes de proceder à montagem.

cErtifiquE-sE dE quE o aparElho não Está danificado. 
Verifique se a porta do forno micro-ondas fecha 
perfeitamente contra o suporte da porta e se a 
junta interna da porta está danificada. Esvazie o 
forno micro-ondas e limpe o interior com um 
pano húmido e macio.

não liguE o aparElho se este possuir um cabo 
elétrico danificado, se não estiver a funcionar 
corretamente, se estiver danificado ou se tiver 
sofrido uma queda. Não mergulhe o cabo 
elétrico em água. Mantenha o cabo afastado de 
superfícies quentes. Poderá provocar choques 
elétricos, incêndios ou outros perigos.
sE o cabo dE alimEntação for demasiado curto, 
solicite a um eletricista ou a um técnico 
qualificado a instalação de uma tomada junto 
do aparelho.
o cabo dE alimEntação deve ser suficientemente 
comprido para ligar o aparelho, depois de 
instalado no respetivo lugar, à tomada elétrica 
da parede.
para quE a instalação esteja em conformidade 
com as normas de segurança atuais, deverá 
utilizar um disjuntor multipolar com uma 
distância mínima entre os contactos de 3 mm.

DEPOIS DE LIGAR

o aparElho só poderá ser ligado se a respetiva 
porta estiver bem fechada.

a ligação dEstE aparElho à tErra é obrigatória por 
lEi. O fabricante não se responsabiliza por 
quaisquer ferimentos em pessoas, animais ou 
danos em objetos devidos à inobservância 
deste requisito.

para evitar a ocorrência De eventuais Danos, retire o 
aparelho da sua base de espuma de poliestireno 
apenas durante a instalação.

os fabricantEs não se responsabilizam por 
quaisquer problemas provocados pela 
inobservância destas instruções por parte do 
utilizador.
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COzINHAR ALIMENTOS

PELíCULA ADERENTE E SACOS

UTILIzAÇÃO RECOMENDADA E SUGESTÕES

rEtirE fios ou laços de sacos de papel ou de 
plástico antes de os colocar na cavidade do 
forno micro-ondas.

a pElícula adErEntE dEvE sEr picada com um garfo 
para libertar a pressão e evitar que rebente, 
dado que se acumula vapor durante a cozedura.

uma vEz quE as micro-ondas penetram nos 
alimentos até uma profundidade limitada, se 
tiver vários pedaços para cozinhar de uma só 
vez, disponha-os num círculo para obter mais 
pedaços exteriores.

os pEdaços pEquEnos cozinham mais 
rapidamente que os grandes.

cortE os alimEntos Em pEdaços de igual tamanho 
para uma cozedura uniforme.

a humidadE Evapora durante a cozedura no 
micro-ondas.

colocar uma tampa para micro-ondas sobre o 
recipiente ajuda a reduzir a perda de humidade.

a maioria dos alimEntos continua a cozinhar após 
o micro-ondas ter terminado a sua cozedura. 
Por isso, permita sempre um período de 
repouso para concluir a cozedura.

normalmEntE, é nEcEssário mExEr os alimentos 
durante a cozedura no micro-ondas. Ao mexer, 
traga as porções cozinhadas das extremidades 
exteriores para o centro e as porções menos 
cozinhadas para o exterior.

coloquE fatias dE carnE finas umas por cima das 
outras ou interlace-as. Fatias mais grossas, tais 
como rolo de carne e salsichas, têm de ser 
colocadas perto umas das outras.

LíqUIDOS

os líquidos podEm sobrEaquEcEr além do ponto de 
ebulição, sem borbulhar. Isto pode levar a que 
os líquidos transbordem subitamente.

para Evitar Esta situação:

q Evite utilizar recipientes estreitos com 
gargalos apertados.

w Mexa o líquido antes de colocar o 
recipiente na cavidade do forno micro-
ondas e deixe a colher de chá no 
recipiente.

e Após aquecer, volte a mexer antes de 
remover cuidadosamente o recipiente do 
forno micro-ondas.

COMIDA PARA BEBÉ

dEpois dE aquEcEr comida ou líquidos para bEbé num 
biberão ou num recipiente de comida para 
bebé, mexa e verifique sempre a temperatura 
antes de servir.

isto pErmitE assEgurar que o calor é bem 
distribuído e evitar o risco de escaldões ou 
queimaduras.

cErtifiquE-sE de que a tampa e a tetina foram 
retiradas antes de aquecer.

ALIMENTOS CONGELADOS

para mElhorEs rEsultados, recomendamos a 
descongelação diretamente no prato rotativo 
de vidro. Se necessário, é possível utilizar um 
recipiente de plástico fino que seja adequado 
para micro-ondas.

alimEntos cozidos, guisados e molhos de carne 
descongelam melhor se mexidos durante o 
tempo de descongelação.

sEparE os pEdaços à medida que começarem a 
descongelar. Os pedaços individuais 
descongelam mais facilmente.
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EstE guia dE iniciação rápida  foi concebido para abranger diversos 
modelos. A quantidade de botões e de funções pode, por isso, ser 
diferente da existente no modelo específico que acabou de adquirir.

o princípio dE funcionamEnto  é o seguinte:
 ɳ Seleccione a função
 ɳ Ajuste a definição
 ɳ Prima o botão Start  

 
 

ASPECTO
o aspEcto rEal  do painel de controlo pode 
diferir dos paineis apresentados neste guia, 
consoante o modelo adquirido.

GUIA DE INICIAÇÃO RáPIDA

LEMBRE-SE!

Exemplo de painéis
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PTGUIA DE INICIAÇÃO RáPIDA

quando o aparElho é ligado pEla primEira vEz 
 ou após uma falha de energia, o visor fica em 
branco. Se o relógio não for ajustado, o visor 
permanecerá em branco até que o tempo de 
cozedura seja ajustado.

AJUSTE DO RELÓGIO

q  prima o botão stop (3 sEgundos) até quE o 
dígito EsquErdo (horas) comEcE a piscar.

w  prima os botõEs +/- para ajustar as horas.

e  prima novamEntE o botão start. (os dois 
dígitos dirEitos (minutos) comEçam a piscar).

r  prima os botõEs + / - para ajustar os minu-
tos.

t  prima novamEntE o botão start.
o rElógio fica ajustado  e em funcionamento.

sE prEtEndEr rEtirar o rElógio  do visor após o 
seu ajuste, basta premir novamente o botão 
Stop durante 3 segundos e de seguida premir 
novamente o botão Stop.
para rEinstalar o rElógio,  siga o procedimen-
to anterior.

mantEnha a porta abErta  durante o ajuste do 
relógio. Terá assim cerca de 5 minutos para aju-
star o relógio. De outro modo, terá de concluir 
cada passo num período de 30 segundos.

ABERTURA DA PORTA

prima o botão para abrir a porta.
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1. SELECCIONE A FUNÇÃO

GUIA DE INICIAÇÃO RáPIDA 

visor digital   
O visor inclui um relógio de 24 
horas e símbolos de indicação.

botão stop    
Prima brevemente para 
parar ou reiniciar qual-
quer uma das funções do 
forno. nota: 

a quantidadE dE botõEs dE função  pode difer-
ir da existente no modelo específico que ac-
abou de adquirir.

os botõEs dE função  permitem seleccionar diversas funções.

FUNÇÃO DESCRIÇÃO

EspEra rElógio dE 24 horas, visor Em branco E tEmporizador dE cozinha

microondas cozinhar E aquEcEr apEnas com microondas

botão crisp tostar alimEntos à basE dE massa tal como pizzas E tartEs

grElhador aloirar apEnas com o grElhador

grElhador + mo cozEdura combinada

vapor cozEr a vapor

dEscongElação rápida dEscongElar rapidamEntE

mEmória activar um ajustE prEfErido
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botão jEt start    
Utilize este botão para iniciar o 
processo de cozedura ou para 
activar a função Jet Start.

2. AJUSTE A DEFINIÇÃO

GUIA DE INICIAÇÃO RáPIDA 

3. INICIAR

os botõEs +/-  permitem-lhe ajustar várias definições.

FUNÇÃO PRIMA PARA DEFINIR

EspEra tEmporizador

microondas potência das microondas E tEmpo dE cozEdura

botão crisp tEmpo dE cozEdura

grElhador tEmpo dE cozEdura

grElhador + mo potência das microondas E tEmpo dE cozEdura

vapor classE E pEso do alimEnto

dEscongElação rápida classE E pEso do alimEnto

mEmória ajustE E armazEnamEnto dE uma dEfinição


