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DENNE FUNKSJONEN BRUKES  for rask oppvarming av mat 
med høyt vanninnhold, som klare supper, kaff e eller te.

q TRYKK PÅ HURTIGSTART-KNAPPEN. 

DENNE FUNKSJONEN STARTER  auto-
matisk på maksimalt mikrobøl-
geeff ektnivå og tilberedningsti-
den innstilt på 30 sekunder. Hvert 
trykk i tillegg øker tidenmed 30 sekunder. Du kan også 
endre tiden ved å dreie på justeringsknappen for å øke 
eller redusere tiden etter at funksjonen har startet.
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NÅ ER TIDEN INNSTILT og klokken går.
UNDER INNSTILLINGEN, hvis du trykker på Stopp-knappen vil 
dette avslutte   innstillingen og gå inn i standbymodus 
med bare visning av et kolon.
MERK: Hvis gjeldende klokkeinnstilling ikke er utført før 
klokkeinnstillingsmodus blir tidsavbrutt (1 minutt), vil 
det gå inn i standbymodus med bare visning av et kolon.

q VRI JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn timen når ven-
stre tall (timer) blinker.

w TRYKK PÅ START-KNAPPEN for å stille inn timene.

e VRI JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn minuttene når 
de to høyre tallene (minutter) blinker. 

r TRYKK PÅ START-KNAPPEN  for å stille inn minuttene.

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL Å  tilberede lasagne, fi skegra-
teng og grønnsaksgratenger.

q TRYKK PÅ GRILLKNAPPEN. 

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn tilbered-
ningstid.

e TRYKK PÅ START-KNAPPEN. 
DU KAN IKKE ENDRE  eff ekttrinnet eller slå grillen av/på når 
du bruker Grateng-funksjonen. 
I LØPET AV TILBEREDNINGSTIDEN , er det mulig  å justere koke-
tiden ved å justere knappen.

KONTROLLER AT KOKEKARENE  som benyttes er mikrobøl-
gesikre og varmebestandige når du bruker denne 
funksjonen. Plasser kokekaret på den roterende tal-
lerkenen.
IKKE BRUK PLAST utstyr til grilling. Det kan smelte. 
Utstyr av tre eller papir egner seg heller ikke.

BRUK DENNE FE FUNKUNKSJOSJONENNEN TITI TIL ÅL ÅL Å ititi tilblbelbelbe dredredred le le le lasaasaasagnegne fifi, fi ksk skegregra-

GRATENG

INNGANGSSPENNING 230 V / 50 HZ

NOMINELL INNGANGSEFFEKT 1900 W

SIKRING 10 A (STORBRITANNIA 13 A)

UTGANGSEFFEKT MIKROBØLGER 700 W

GRILL 900 W

UTVENDIGE MÅL (HXBXD) 299 X 521 X 391

INNVENDIGE MÅL (HXBXD) 200 X 326 X 320

DENNE FUNKSJONEONEN BN BRUKRUKESES ffo for rr r kkaskask op oppvapva irmirmingng avav matmat 

JET START

KLOKKE

HURTIG REFERANSEVEILEDER
KONTROLLPANEL

STOPPE ELLER TA EN PAUSE I TILBEREDNINGEN

SLIK KAN DU TA EN PAUSE I TILBEREDNINGEN:
DU KAN AVBRYTE TILBEREDNINGEN for å kontrollere, røre i 
eller snu maten ved å åpne døren. Innstillingen vil 
bli beholdt i 10 minutter.

SLIK FORTSETTER DU TILBEREDNINGEN:
LUKK DØREN  og trykk på startknappen EN 
GANG. Tilberedningen fortsetter fra der den 
ble avbrutt. 
HVIS DU TRYKKER  TO GANGER på startknappen, øker 
du tiden med 30 sekunder.

GJØR FØLGENDE HVIS DU IKKE ØNSKER Å FORTSETTE TIL-
BEREDNINGEN:
TA UT MATEN,  lukk døren og trykk på stopp-
knappen.
MERK: After cooking ends, the fan, turntable and cavity 
lamp is on before pressing STOP button, it’s normal.
DU VIL HØRE ET LYDSIGNAL  en gang i minuttet i 10 minut-
ter når tilberedningen er ferdig.  Trykk 
på STOPP-knappen eller åpne døren 
hvis du vil avbryte signalet.
MERK:  Ovnen beholder innstillingene i bare 60 se-
kunder hvis du åpner og lukker døren etter at tilbe-
redningen er ferdig.

TILBEREDE OG VARME MAT MED 
MIKROBØLGER

BRUK DENNE FUNKSJONEN  til normal koking og oppvarming, 
for eksempel av grønnsaker, fi sk, poteter og kjøtt.

q TRYKK PÅ EFFEKTKNAPPEN  gjentatte ganger for å stille 
inn effekten.

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  
for å stille inn tilbered-
ningstid.

e TRYKK PÅ HURTIGSTART-KNAPPEN. 
ETTER AT TILBEREDNINGEN HAR STARTET:  
Du kan på en enkel måte øke tiden i 30 sekunders trinn 
ved å trykke på startknappen.  Hvert trykk øker tiden 
med 30 sekunder.  Du kan også endre tiden ved å 
dreie på justeringsknappen for å forlenge eller forkor-
te tiden.  

BARNELÅS

DENNE AUTOMATISKE SIKKERHETSFUNKSJONEN BLIR AKTI-
VERT 1 MINUTT ETTER at ovnen er gått i “hvilemo-
dus”.  Døren er låst i denne modusen.

DØREN MÅ ÅPNES OG LUKKES når du f.eks legger mat inn i 
ovnen, for at startbeskyttelsen skal frigjøres.  Ellers vil 
displayet vise  “DOOR“..

NÅR APPARATET FØRST ER KOBLET TIL  eller etter et strømbrudd, 
vil det automatisk gå inn i klokkeinnstillingsmodus.

EFFEKT-KNAPP  
Brukes til å stille inn 
ønsket eff ektnivå for mi-
krobølgeovnen.

STOPP-KNAPP   
Trykk for å stoppe eller til-
bakestille enhver av ovnens 
funksjoner. 

HURTIGTININGSKNAPP

Bruk for å velge hurtigtinings-
funksjon og velge type mat 
som skal tines opp.

JUSTERINGSKNAPP 
Bruk for å stille inn tilbered-
ningstid eller vekt.

GRATENGKNAPP 
Brukes til å velge Grateng-
funksjonen.

MIKROBØLGEKNAPPEN 
Brukes til å stille inn ønsket 
mikrobølgeeff ekt.

HURTIGSTARTKNAPPEN   
Brukes til å starte tilbered-
ningen eller ta i bruk Hurtig-
startfunksjonen.

DIGITAL SKJERM  
kjermen har en klokke og fl ere 
indikatorsymboler.

CRISP-KNAPPEN 

Brukes til å velge Crisp-funk-
sjonen.

HURTIGMENY FOR CRISP-KNAPP 
Bruk for å velge Hurtigmeny 
for crisp-funksjonen og velg 
matklasse.

BARE MIKROBØLGER

EFFEKT FORESLÅTT BRUK:

JET 
(700 W)

OPPVARMING AV DRIKKEVARER,  vann, klare 
supper, kaff e, te eller annen mat med 
høyt vanninnhold. Velg et lavere ef-
fektnivå hvis maten inneholder egg 
eller krem.

500 W
MER FORSIKTIG TILBEREDNING av f.eks. sauser 
med høyt proteininnhold, oste- og eg-
gretter og avslutning av gryteretter.

350 W SMÅKOKE STUINGER,  smelte smør.

160 W TINING.  Mykgjøring av smør og ost.

  90 W MYKGJØRING AV  iskrem.

INNGANGSSPENNING 230 V / 50 HZ

TEKNISKE DATA
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MATKLASSE MENGDE TIPS

q KJØTT 100G - 2KG
Kjøttdeig, koteletter, 
steker eller roastbiff er.

w FJÆRKRE 100 G - 2,5 KG
Kylling hel, stykker 
eller fi leter.

e FISK 100 G - 1,5 KG
Hele, koteletter eller 
fi leter.

r GRØNNSAKER 100 G - 1,5 KG
Blandede grønnsaker, 
erter, brokkoli, osv.

t BRØD 100 G - 1 KG
Loff , boller eller rund-
stykker.

FOR MATVARER SOM IKKE STÅR OPPFØRT I DENNE TABELLEN,   eller 
hvis vekten er lavere eller høyere enn anbefalt vekt, 
bør du følge prosedyren for “Tilberede og varme mat 
med mikrobølger” og velge 160 W ved tining.

HURTIGMENY FOR CRISP

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL  å tilberede ulike typer frossen mat.
OVNEN VIL  automatisk velge tilberedningsmetode, tid og styrke som kreves.

q TRYKK PÅ HURTIGMENY FOR CRISP-KNAPPEN  gjentat-
te ganger for å velge matklassen. (se tabell)

w VRI JUSTERINGSKNAPPEN FOR Å stille inn vekten på 
maten.

e TRYKK PÅ START-KNAPPEN.  
NOEN MATKLASSER KREVER  at maten legges til, snus 
eller røres rundt i under tilberedningen (varierer 
mellom ulike modeller). I så fall vil ovnen stoppe 
og be deg om å utføre det som trengs.  

 � Åpne døren. � Legg til, rør eller snu maten. � Lukk døren og start på nytt ved å 
trykke på startknappen. 

MERK: I "legg til mat"-statusen, hvis døren 
ikke åpnes i løpet av denne tiden (innen 2 minutter), 
vil ovnen stoppe og gå til "standby-modus". I "snu 
mat"/"rør i mat"-status, vil den fortsette tilberednin-
gen hvis døren ikke åpnes innen 2 minutter.

MATKLASSE ANBEFALT MENGDE TILBEHØR Å BRUKE UNDER MAT-
LAGING

q RIS 300G - 650G
SETT INN DEN TOMME CRISPPANNEN. ADD FOOD 
WHEN “ADD FOOD” IS DISPLAYED

RØR MATEN

w PASTA 250G - 550G
SETT INN DEN TOMME CRISPPANNEN. ADD FOOD 
WHEN “ADD FOOD” IS DISPLAYED

RØR MATEN

e
KYLLINGVINGER / KYL-
LINGNUGGETS

250G - 500G BRUK CRISPPANNE SNU MAT

r POMMES FRITES 250G - 500G BRUK CRISPPANNE RØR MATEN

t PIZZA 250G - 750G BRUK CRISPPANNE

y QUICHE 250G - 600G BRUK CRISPPANNE

u
FISK MED BRØDSMULER / 
FISKEPINNER

250G - 500G
SETT INN DEN TOMME CRISPPANNEN. ADD FOOD 
WHEN “ADD FOOD” IS DISPLAYED

SNU MAT

i
CORDON BLEU/ KYLLING-
KOTELETTER

1 - 4 STK (100-125 G 
PER STK)

SETT INN DEN TOMME CRISPPANNEN. ADD FOOD 
WHEN “ADD FOOD” IS DISPLAYED

SNU MAT

FOR MATVARER SOM IKKE STÅR OPPFØRT I DENNE TABELLEN,   eller hvis vekten er lavere eller høyere enn anbefalt vekt, 
bør du følge prosedyren for “Tilberede og varme mat med mikrobølger”.
MERK:  
Små mengder olje eller smør kan plasseres på crisppannen under foroppvarmingen.

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL  å forhåndsvarme og steke pizza og annen mat basert på deig. Det er også nyttig for 
steking av bacon og egg, pølser, hamburgere, osv.

BRUK STEKEOVNSVOTTER  
eller det spesielle Crisp-
håndtaket som følger med når du 
fj erner den varme crisppannen.

DU MÅ IKKE TA PÅ  taket i ovnen under grillelemen-
tet.

DU MÅ IKKE SETTE DEN VARME CRISPPANNEN  oppå noe 
som ikke tåler varme.

q TRYKK PÅ CRISP-KNAPPEN. 
w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn tilbe-

redningstid.

e TRYKK PÅ START-KNAPPEN. 
DU KAN IKKE ENDRE  eff ekttrinnet eller slå grillen av/på 
når du bruker crisp-funksjonen. 
OVNEN VIL AUTOMATISK  starte med mikrobølger og 
grill for å varme opp crisppannen. Dermed oppnår 
crisppannen raskt arbeidstemperaturen og begyn-

ner å brune og sprøsteke maten.
KONTROLLER  at crisppannen er riktig plassert midt 
på glasstallerkenen.
OVNEN OG CRISPPANNEN  blir meget varme når 
denne funksjonen brukes.

BRUK KUN  den vedlagte crisppannen med 
denne funksjonen. Andre crisppanner på 
markedet vil ikke gi korrekt resultat når 
du bruker denne funksjonen.

rhåndsvarme o ogg stst kekekee ipipizzzzaa ogog a annnnenen m matat b basert på d

CRISP

BRUK DENNE FUNKSJONEN TIL RASKT Å  gi maten en delikat, gyllenbrun farge.

q TRYKK PÅ GRILLKNAPPEN. 

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for å stille inn tilbe-

redningstid.

e TRYKK HURTIGSTARTKNAPPEN. 

I LØPET AV TILBEREDNINGSTIDEN , er det mulig  å justere ko-
ketiden ved å justere knappen.

KONTROLLER AT KOKEKARENE  som benyttes ved gril-
ling tåler varmen i en vanlig ovn.

IKKE BRUK PLAST utstyr til grilling. Det kan smelte. 
Utstyr av tre eller papir egner seg heller ikke.

KT Å gi maten en ddelilikkatt, g lylylllele bnbnbrun fffarge.

GRILL

4 6 1 9 6 6 2 0 7 4 8 1

FROSNE MATVARER:  
HVIS VEKTEN ER LAVERE ELLER HØYERE ENN ANBEFALT 
VEKT:  Følg prosedyren for “Tilberede og varme 
mat med mikrobølger” og velg 160 W ved 
tining. 
HVIS MATEN ER VARMERE  enn dypfryst temperatur 
(-18°C), velger du en lavere vekt for maten.
HVIS MATEN ER KALDERE enn dypfryst temperatur 
(-18°C),  velger du en høyere vekt for maten.

BRUK DENNE FUNKSJONEN for tining av kjøtt, fjærkre, fisk, grønnsaker og brød. Hurtigtining bør kun brukes når 
nettovekten er mellom 100 gram til 2,5 kg.
PLASSER ALLTID MATEN på den roterende glasstallerkenen.
q TRYKK PÅ HURTIGTINING-KNAPPEN  gjentatte ganger for å 

velge matkategori. 

w DREI PÅ JUSTERINGSKNAPPEN  for 
å stille inn vekten til maten.

e TRYKK HURTIGSTARTKNAPPEN. 

MIDWAY THROUGH THE DEFROSTING PROCESS  the oven stops 
and prompts you to TURN     FOOD. � Åpne døren. � Snu maten. � Lukk døren og start på nytt 

ved å trykke på startknappen.

MERK:  Ovnen fortsetter automatisk etter 2 min. hvis 
maten ikke blir snudd. I så fall vil opptiningstiden 
vare litt lenger.

g av kjøtt, fjfjærkkrkree, ff fiisiskkk, g grørønnnnsasakkekerr ogog bb b ørødd. H Hurtigtinin

JET DEFROST

HURTIG REFERANSEVEILEDER 


