
GHID SCURT DE REFERINŢĂ

PANOU DE COMENZI

BUTONUL STOP 

Apăsaţi pentru a opri 

sau reseta oricare din 

funcţiile cuptorului.

BUTONUL GRĂTAR 

Utilizat pentru a selecta funcţia Grătar. BUTONUL AER FORŢAT/ÎNCĂLZIRE RAPIDĂ 

Utiliza pentru a selecta funcţia Aer 

forţat sau Încălzire rapidă. 

AFIŞAJ DIGITAL  

Afi şajul include ceasul cu cele 24 de 

ore şi simbolurile indicatoare.

PENTRU A ÎNTRERUPE SAU A 

OPRI COACEREA

PENTRU A ÎNTRERUPE COACEREA : 

Coacerea poate fi  întreruptă prin deschiderea uşii 

pentru a verifi ca, întoarce sau amesteca mânca-

rea. Reglarea se va menţine timp de 10 minute.

PENTRU A CONTINUA COACEREA  : 

Închideţi uşa şi apăsaţi pe butonul Start O DATĂ. 

Coacerea va continua de unde a fost întreruptă.

Apăsând pe butonul Start DE DOUĂ ORI durata se 

va mări cu 30 de secunde.

DACĂ NU DORIŢI SĂ CONTINUAŢI PROCESUL DE PREPARARE :  

Scoateţi mâncarea, închideţi uşa şi apăsaţi pe 

butonul STOP.

UN SEMNAL ACUSTIC VA SEMNALIZA  la fi ecare minut timp de 

10 minute faptul că durata de coacere s-a terminat.  

Apăsaţi pe butonul STOP sau deschideţi uşa pentru a 

elimina semnalul.

ACEASTĂ CARACTERISTICĂ poate fi 

activată sau dezactivată prin ţinerea 

apăsată a butonului Stop timp de 3 secunde până 

când se aude un semnal sonor.

NOTĂ:  Cuptorul va menţine reglate funcţiile de pre-

parare timp de 60 de secunde dacă uşa este deschisă 

şi apoi închisă după ce prepararea a fost terminată.

BUTONUL MICROUNDE  

Utilizat pentru a selecta funcţia 

Microunde.

BUTONUL DE REGLARE ŞI CONFIRMARE

Rotiţi pentru a selecta:

Nivelul de putere al microundelor

Durata de coacere

Greutatea

Temperatura

Clasa de alimente

şi apăsaţi pentru a confirma.

BUTONUL CEAS 

Apăsaţi pentru a 

selecta:

Reglajul ceasului

Cronometru de 

bucătărie.

BUTONUL DECONGELARE JET 

Utilizat pentru a selecta funcţia 

Decongelare Jet.

BUTONUL ABURI PENTRU AL 6-LEA SIMŢ  

Utilizat pentru a selecta funcţia 

Aburi pentru al 6-lea simţ.

BUTONUL JET START   

Utilizat pentru a porni pro-

cesul de preparare sau a 

recurge la funcţia Jet Start. 

BUTONUL PRĂJIRE (CRISP) 

PENTRU AL 6-LEA SIMŢ 

Utilizat pentru a selecta 

funcţia Prăjire (Crisp) 

pentru al 6-lea simţ.

BUTONUL AER FORŢAT COMBI/

ÎNCĂLZIRE RAPIDĂ 

Utiliza pentru a selecta 

funcţia Aer forţat combi 

sau Încălzire rapidă. 

BUTONUL ÎNCĂLZIRE PENTRU AL 

6-LEA SIMŢ 

Utilizat pentru a selecta 

funcţia Încălzire pentru al 

6-lea simţ.

ALEGEREA NIVELULUI DE PUTERE AL MICROUNDELOR

BUTONUL GRĂTAR  COMBI 

Utilizat pentru a selecta 

funcţia Grătar Combi.

PRĂJIRE 

Utilizat pentru a selecta 

funcţia Prăjire.

CRONOMETRU DE BUCĂTĂRIE 

(KITCHEN TIMER)

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE  când aveţi nevoie de un 

cronometru de bucătărie pentru a măsura exact 

durata în diverse scopuri, cum ar fi  prepararea 

ouălelor sau lăsarea aluatului la dospit înainte de 

coacere etc.

q APĂSAŢI PE BUTONUL CEAS.

w ROTIŢI BUTONUL DE REGLARE PENTRU A SETA TIMPUL  

de măsurat.

e APĂSAŢI PE BUTONUL START.

FUNCŢIA JET START

ACEASTĂ FUNCŢIE ESTE UTILIZATĂ  pentru încălzirea rapidă a 

alimentelor ce conţin o mare cantitate de apă ca de 

exemplu: supe lichide, cafea sau ceai.

APĂSAŢI BUTONUL JET START PENTRU A PORNI AUTOMAT  

cu nivelul complet de putere al microunde-

lor şi durata de coacere setată la 30 secunde. 

Fiecare apăsare adiţională va mări durata cu 30 

de secunde. Puteţi de asemenea modifi ca durata 

prin rotirea butonului de reglare, pentru a mări 

sau micşora durata după ce funcţia a pornit.

SONERIA (BUZZER)

JT 369RO

DOAR PENTRU MICROUNDE

PUTERE UTILIZARE RECOMANDATĂ:

JET

ÎNCĂLZIREA băuturilor,  a apei, a supelor lichide, a cafelei, a ceaiului sau a altor alimente ce 

conţin o mare cantitate de apă. Dacă alimentele conţin ouă sau smântână alegeţi o putere 

inferioară.

750 W COACEREA peştelui , a cărnii, a legumelor etc.

650 W COACEREA felurilor de mâncare, fără a putea amesteca.

500 W
O coacere cu mai mare grijă , de exemplu pentru sosuri cu un conţinut mare de proteine, 

feluri de mâncare cu brânză şi ouă şi pentru terminarea de gătit a caserolelor.

350 W MÂNCĂRURI înăbuşite,  topirea untului.

160 W DECONGELARE.

  90 W ÎNMUIEREA  untului, brânzei şi a îngheţatei.
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DATE TEHNICE
UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE când gătiţi:

Pâine prăjită cu brânză şi sandwich-uri calde

Cârnaţi

Frigărui la grătar

Pommes Duchesse (Cartofi  rozete)

Fructe gratinate
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PRĂJIRE (CRISP) PENTRU 

AL 6-LEA SIMŢ

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE când gătiţi:

Bezele

Produse de patiserie

Prăjituri

Sufl euri

Pasăre 

Carne friptă   
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AER FORŢAT COMBI

AER FORŢAT

GRĂTAR (GRILL)

GRĂTAR COMBI

PRĂJIRE

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE PENTRU  a încălzi şi coace pizza 

şi alte alimente pe bază de aluat. Este de asemenea 

indicată pentru prăjirea slăninei şi a ouălor, cârnaţilor, 

hamburger etc.

UTILIZAŢI MĂNUŞI PENTRU CUPTOR 

 sau MÂNERUL RIGID SPECIAL FURNIZAT 

 când scoateţi farfuria de prăjire 

fi erbinte.    

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE PENTRU  a preîncălzi cup-

torul gol.

NU PUNEŢI ALIMENTE ÎN CUPTOR înainte sau în timpul 

preîncăzirii. Se pot arde din cauza căldurii 

intense.

PREÎNCĂLZIREA este efectuată întotdeauna cu cup-

torul gol.

ÎNCĂLZIRE RAPIDĂ

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE PENTRU alimente gen 

legume, peşte, orez şi paste. Această funcţie este 

intenţionată a fi utilizată cu oala de gătit cu aburi 

furnizată. Dacă utilizaţi orice altceva în afara oalei 

de gătit cu aburi se aplică indicaţiile de mai jos.

ÎNTOTDEAUNA ACOPERIŢI ALIMENTELE CU UN CAPAC. 

Verificaţi vasul şi capacul să fie rezistente la mi-

crounde. Dacă nu aveţi un capac corespunzător 

vasului ales, puteţi utiliza o farfurie în locul aces-

tuia. Va trebui să fie aşezată cu partea de dede-

subt îndreptată înspre partea interioară a vasului.

NU UTILIZAŢI ambalaje din plastic sau aluminiu 

când acoperiţi alimentele.

ABURI PENTRU AL 6-LEA SIMŢ 

(6TH SENSE STEAM)

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE PENTRU  a reîncălzi rapid 

alimentele din starea congelată la temperatu-

ra de servire. Această funcţie este utilizată numai 

pentru alimente gata preparate congelate.

ÎNCĂLZIRE PENTRU AL 6-LEA SIMŢ 

(6TH SENSE REHEAT)
UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE  DOAR pentru decongelare. 

Funcţia Decongelare Jet poate fi  utilizată doar 

pentru decongelarea foarte rapidă a alimentelor 

congelate care aparţin categoriilor indicate aici. 

Utilizaţi decongelarea manuală pentru celelalte 

alimente sau cantităţi care nu sunt indicate. 

VĂ RUGĂM SĂ NOTAŢI

PENTRU A OBŢINE REZULTATE PERFECTE  este NECESAR să:

Introduceţi, pe cât posibil cu cea mai mare preci-

zie posibilă, GREUTATEA alimentelor selectate.

Întoarceţi alimentele când cuptorul vă cere 

acest lucru.
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DECONGELARE JET

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE PENTRU A  găti fripturi de 

carne, păsări, cartofi  cu coajă, alimente conge-

late gătite, prăjituri, produse de patiserie, peşte 

şi budinci.

CLASA DE ALIMENTE CANTITATE

q CARTOFI PRĂJIŢI 250 G - 600 G

w PIZZA, CU COAJĂ SUBŢIRE 250 G - 500 G

e PIZZA, CU COAJĂ GROASĂ 300 G - 800 G

r TARTĂ CU SLĂNINĂ ŞI OMLETĂ 400 G - 800 G

t ARIPI DE PUI 250 G - 600 G

PENTRU ALIMENTELE CARE NU SUNT ENUMERATE ÎN ACEST 

TABEL şi dacă greutatea este mai mică sau mai 

mare decât greutatea recomandată, trebuie să 

urmaţi procedura pentru funcţia Prăjire (Crisp) 

manuală.

UTILIZAŢI ACEASTĂ FUNCŢIE când  reîncălziţi alimente 

semipreparate congelate, răcite sau la tempera-

tura camerei.

UTILIZAŢI ÎNTOTDEAUNA CAPACUL DIN DOTARE  cu această 

funcţie, excepţie făcând reîncălzirea supelor, caz 

în care nu este necesar capacul! Dacă alimentele 

sunt ambalate în aşa fel încât să nu permită uti-

lizarea capacului, va trebui să faceţi 2-3 tăieturi în 

ambalaj pentru a permite eliberarea presiunii în 

exces care se produce în timpul  reîncălzirii.

GREUTATEA NETĂ VA TREBUI   să fi e 

menţinută între 250 - 600 g când 

se utilizează această funcţie.
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TENSIUNE DE ALIMENTARE 230 V/50 HZ

PUTERE INTRARE NOMINALĂ 2200 W

SIGURANŢĂ 10 A

PUTERE IEŞIRE MICROUNDE 1000 W

GRĂTAR 1200 W

AER FORŢAT 1500 W

DIMENSIUNI EXTERIOARE (ÎXLXA) 377 X 487 X 538

DIMENSIUNI INTERIOARE (ÎXLXA) 210 X 395 X 370

ALEGEREA NIVELULUI DE PUTERE

PUTERE UTILIZARE RECOMANDATĂ:

650 W
COACEREA  legumelor şi a produsel-

or gratinate

350 - 500 W COACEREA  puilor şi lasagne

160 - 350 W
COACEREA  peştelui şi a produselor 

gratinate congelate

160 W COACEREA  cărnii

  90 W GRATINAREA  fructelor

   0 W NUMAI RUMENIRE  pe durata coacerii

CLASA DE ALIMENTE CANTITATE

q CARNE 100G - 2KG

w PASĂRE 100G - 3KG

e PEŞTE 100G - 2KG

r LEGUME 100G - 2KG

t PÂINE 100G - 2KG

ALEGEREA NIVELULUI DE PUTERE

PUTERE UTILIZARE RECOMANDATĂ:

350 W
COACEREA  puilor, cartofi  cu coajă, 

lasagne şi peşte

160 W
COACEREA  prăjiturilor cu fructe şi 

frigerea cărnii

90 W
COACEREA  prăjiturilor şi a produselor 

de patiserie


