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INSTALLASJON
-Far tilkopling

Plasser ovnen borte fra andre varmekilder. Det ma veere et apent rom pa
minst 30 cm over ovnen for a sikre tilstrekkelig ventilasjon.

Mikrobglgeovnen skal ikke settes i et skap. Denne ovnen er ikke
beregnet brukt pa en arbeidsbenk som er mindre enn 850 mm over
gulvet.

Kontroller at spenningen pa typeskiltet samsvarer med spenningen | hjemmet ditt.

Du ma ikke fierne beskyttelsesdekslene for mikrobalgeovnens luftinntak som er plassert pa sideveggen
inne i ovnen. De forhindrer at fett og matrester kan komme inn i mikrobglgeovnens luftinntak.

Plasser ovnen pa en stabil, jevn overflate som er sterk nok til & baere ovnen samt mat og
tilberedningsredskaper som du leggerinn i den. Veer forsiktig nar du handterer ovnen.

Serg for at omrédet under, over og pa sidene av ovnen er tomme for & gi forsvarlig luftstramning.

Forsikre deg om at apparatet ikke er skadet. Se etter at ovnsdaren tetter godt mot derkarmene og at den
innvendige pakningen ikke er skadet. Tem ovnen og rengjer den innvendig med en myk; fuktig klut.

Du ma ikke bruke apparatet hvis stremkabelen eller stapselet er skadet, hvis det ikke fungerer som det
skal, eller hvis det er blitt skadet eller har falt ned. Stremledningen og/eller stapslet ma ikke senkes i
vann. Hold kabelen borte fra varme overflater. Falges ikke disse forholdsreglene, risikeres brann og
annen fare.

Ikke bruk en skjgteledning.
Hvis stremledningen er for kort kan du la en elektriker eller servicerepresentant installere en stikkontakt i
naerheten av apparatet.

ADVARSEL: Feil bruk av jordet stapsel kan fare til elektrisk stgt. Konsulter en kvalifisert elektriker eller
installater hvis du ikke forstar anvisningene om jording eller hvis du ikke er sikker pa om
mikrobglgeovnen er forsvarlig jordet.

Fjern den beskyttende filmen fra kontrollpanelet og kabelbandet fra stramledningen for mikrobglgeovnen
brukes for farste gang.

-Etter tilkopling

Ovnen virker bare nar ovnsdgren er ordentlig lukket.
Radio- og TV-mottak kan forstyrres hvis ovnen starinarheten av en TV, radio eller antenne.

Jording av dette apparatet er obligatorisk. Produsenten kan ikke pata seg noe ansvar for personskade
eller skade pa dyr eller eiendom dersom dette kravet ikke oppfylles.

Produsenten er ikke ansvarlig for problemer som skyldes at brukeren ikke fglger disse anvisningene.



VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER
LESES NGYE OG BEHOLDES FOR FREMTIDIG OPPSLAG

Hvis noe inni eller utenfor ovnen skulle ta fyr eller du ser rgykutvikling,
ma du holde ovnsdaren lukket og sla ovnen av. Trekk stgpslet ut av
stikkontakten, eller sla av strammen ved sikringen.

Ikke la ovnen sta uten tilsyn nar den erigang, og spesielt ikke hvis maten
varmes i papir, plast eller andre brennbare materialer. Papir kan
forkulles eller begynne a brenne, og noen plastmaterialer kan smelte
under oppvarmingen.

ADVARSEL: Apparatet og utsatte deler blir varme under bruk. Veer
forsiktig sa du ikke bergrer varmeelementene inni ovnen. Barn under 8 ar
ma holdes unna med mindre de er under konstant tilsyn.

Mikrobglgeovnen er beregnet for a varme mat og drikke. Tgrking av mat
eller kleer og oppvarming av varmeputer, tafler, svamper, fuktige kluter
og lignende kan fgre til personskade, antennelse eller brann.

Dette apparatet kan brukes av barn fra og med 8 ar og personer med
reduserte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller mangel pa
erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller har mottatt
instruksjoner om bruk av apparatet pa en sikker mate og forstar faren
dette innebarer. Rengjaring og vedlikehold for bruker skal ikke gjgres av
barn med mindre de er 8 ar eller eldre og er under tilsyn.

Barn ma veere under tilsyn for a sikre at de ikke leker med apparatet.
Hold apparatet og stremledningen utilgjengelig for barn under 8 ar.

ADVARSEL: Ikke bruk mikrobglgeovnen til oppvarming av noe someri
en forseglet beholder. Trykkgkningen kan fa beholderen til a sprekke
eller eksplodere og forarsake skade.

ADVARSEL: Tetningslistene og omradet rundt deren bar sjekkes jevnlig
for skader. Hvis disse omradene er skadet, ma du ikke bruke ovnen fgr
den er blitt undersgkt av en fagleert servicetekniker.

Ikke bruk mikrgbglgeovnen til a koke eller varme opp hele egg, verken
med eller uten skall, da de lett kan eksplodere, selv etter at
oppvarmingen er avsluttet.



VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

Apparatene er ikke beregnet til & bli betjent av en ekstern timer eller
separat fijernkontrollsystem.

Ikke la ovnen sta uten tilsyn hvis du bruker mye fett eller olje, fordi slike matvarer kan bli
overopphetet og forarsake brann!

Ikke varm opp eller bruk brannfarlige materialer inni eller i neerheten av ovnen. Avgassene kan
skape brannfare eller eksplosjon.

Mikrobglgeovnen ma ikke brukes til a tarke kleer, papir, urter, tre, blomster, frukt eller andre
brennbare materialer. Dette kan fgre til brann.

Ikke bruk etsende kjemikalier eller damper pa apparatet. Denne ovnen er spesielt utformet for
avarme opp eller tilberede mat. Den er ikke beregnet pa industriell bruk eller laboratoriebruk.

lkke heng eller plasser tunge gjenstander pa daren. Dette kan skade ovnsdgren og hengslene.
Dgrhandtaket méa ikke brukes til @ henge noe pa.

FEILSOKINGSVEILEDNING

Hvis ovnen ikke virker som den skal, bar du kontrollere falgende punkter fgr du ringer etter service:
+ Dreieplaten og dreieplatestgtten er pa plass.

+ Stopselet er satt godtinn i stikkontakten.

* Dgren er skikkelig lukket.

+ Kontroller sikringene og forsikre deg om at stikkontakten er stramfgrende.

+ Kontroller at ovnen har tilstrekkelig ventilasjon.

+Venti 10 minutter og prev sa a starte ovnen en gang til.

+ Apne og lukk daren far du forsaker pa nytt.

Dette er for & unnga ungdig tilkalling av en servicetekniker som du selv ma betale for.

Nar du kontakter service, ma du oppgi ovnens serienummer og typenummer (se servicemerket).
Neermere informasjon finner du i garantiheftet.

Hvis stramledningen ma skiftes, ber den skiftes ut med en original

stramledning, som er a fa ved vare serviceverksteder. Stramledningen
skal kun skiftes av autorisert servicetekniker.

ADVARSEL: Service skal kun utfgres av autorisert servicetekniker. Det
er farlig for ufagleerte personer a utfare servicearbeider eller
reparasjoner som innebaerer a fjerne et deksel pa denne ovnen.
Dekslene beskytter mot mikrobglgeenergien.

Ikke fjern noe deksel.



FORHOLDSREGLER
- GENERELT
Dette apparatet er kun beregnet pa bruk i vanlig husholdning!

Apparatet ma ikke brukes med mikrobglger dersom det ikke er mati ovnen. Bruk av mikrobglgerien
tom ovn kan skade apparatet.

Ovnens ventilasjonsapninger ma ikke tildekkes. Blokkering av ventiler for luftinntak og/eller utslipp kan
skade ovnen og gi darlig tilberedt mat.

Hvis du vil eve deg pa & bruke ovnen, kan du sette et glass med vanniden. Vannet absorberer
mikrobglgeenergien, og ovnen blir ikke skadet.

Ikke oppbevar eller bruk dette apparatet utendars.

Ikke bruk dette apparatet naer en kjokkenvask, i et vatrom eller i naerheten av et svemmebasseng eller
lignende.

Ikke bruk ovnsrommet til oppbevaringsrom.

Klemmer eller annet som inneholder metalltrader, ma fiernes fra papir og plastposer fer disse settes inn
iovnen.

Ikke bruk mikrobglgeovnen til frityrsteking, siden du ikke kan kontrollere temperaturen pa oljen.

Bruk grytekluter eller liknende for & unnga forbrenning nar du bergrer beholdere, ovnsdeler og pannen
etter tilberedning.

=VASKER

f.eks. drikker eller vann. Vaske kan overopphetes til over kokepunktet
uten at du ser bobler. Dette kan fare til at varm vaeske plutselig koker
over.
Muligheten for dette kan hindres ved & ta felgende trinn:

1. Ikke bruk beholdere med loddrette sider og innsnevret hals.

2.Rorivesken fgr du setter beholderen i ovnen.

3. Laveesken staiovnen litt etter oppvarming og rer i den en gang til fer du forsiktig tar beholderen ut
avovnen.

- FORSIKTIG

Nar du varmer barnemat i glass eller drikke i tateflaske, ber du alltid
sjekke temperaturen for servering. Pa den maten blir varmen jevnt
fordelt, og du unngar fare for a bli skaldet eller forbrent.

Sla alltid opp i en kokebok for mikrobglgeovn for naermere informasjon. Spesielt gjelder dette ved

tilberedning eller oppvarming av mat som inneholder alkohol.
Serg for at lokket og/eller smokken er fiernet fgr oppvarming!



TILBEH@R

GENERELT
Det finnes forskjellig tilbeher tilgjengelig pa markedet. Far du kjeper
tilbehar, ma du forsikre deg om at det egner seg for bruk i
mikrobglgeovn.

Kontroller at tilbehgret du bruker er beregnet for bruk i mikrobglgeovn og at mikrobglgene kan passere
gjennom dem.

Nar du setter mat og tilbehar i mikrobglgeovnen, ma du serge for atingenting kommer i kontakt med
veggene eller taketinne i ovnen.
Dette er spesielt viktig nar det gjelder tilbehar av metall eller metalldeler.

Hvis kokekar som inneholder metall kommer i kontakt med veggene eller taket inne i ovnen mens den eri
bruk, kan det oppsta gnistutvikling, og ovnen kan bli skadet.

Pass alltid pa at dreieplaten kan dreie fritt for du starter ovnen. Dersom dreieplaten ikke kan dreie fritt,
ma du bruke en mindre beholder.

Dreieplatestatte
Bruk dreieplatestatten under glassdreieplaten. Andre redskaper ma aldri settes 4

pa dreieplatestatten.

« Sett dreieplatestotten pa plassiovnen.

Glassdreieplate

Bruk glassdreieplaten til alle typer tilberedning. Den fanger opp saft som drypper og matrester

som ellers ville ha tilsglt ovnen innvendig.

« Sett glassdreieplaten pa dreieplatestatten.

GRILLRIST (kun tilgjengelig pa MWD120)
* Bruk grillristen med grillfunksjoner.




VEDLIKEHOLD OG RENGJ@RING

Hvis ovnen ikke holdes ren, kan det fgre til nedbrytning av overflaten
og dermed muligens redusert levetid og farlige situasjoner.

Ikke bruk metalliske skuresvamper, skurende rengjaringsmidler,
stalull, grove vaskekluter osv. da slike kan skade kontrollpanelet og de
innvendige og utvendige overflatene. Bruk en klut med et mildt
vaskemiddel eller kjgkkenpapir med glassrens i sprayform. Sprut
glassrensemidlet pa et tarkepapir.

Med jevne mellomrom, eller hvis du har sglt, bar du ta ut dreieplaten og
statten og rengjgre bunnen av ovnen.

Bruk en myk, fuktig klut og en mild sape for a rengjgre ovnen innvendig,
fronten og baksiden av dgren samt dgrapningen.

Ikke bruk damprengjgringsapparater nar du skal rengjore
mikrobglgeovnen.

Ovnen marengjgres regelmessig og alle matrester ma fjernes.

Rengjegring er vanligvis det eneste vedlikeholdet som er ngdvendig. Trekk stapslet ut av stikkontakten
far rengjering.

Ikke spray direkte pa ovnen.
Ovnen erlaget slik at dreieplaten skal veere i ovnen under bruk.
Ikke bruk ovnen nar dreieplaten er tatt ut for rengjering.

Pass pa at eventuelt fett og matrester rundt dgrapningen blir fiernet. Smuss som er vanskelig & fierne
lasner lettere hvis du setter en kopp med vann i ovnen og lar den koke i 2-3 minutter. Dampen mykner
flekkene.

Vond luktiovnen kan reduseres ved at du setter inn en bolle med vann og sitronsaft og lar dette koke
noen minutter.

Grillelementet trenger ikke rengjering, da den sterke varmen vil brenne av eventuelt sgl, men taket
under elementet kan trenge regelmessig rengjering. Dette bar gjgres med en myk klut fuktet i mildt
sapevann.

Huvis grillen ikke brukes regelmessig, ma den kjgres i 10 minutter hver méaned for & brenne bort
eventuelt sgl. Dermed reduseres risikoen for brann.

KAN VASKES | OPPVASKMASKIN:
*Dreieplatestatte * Grillrist * Glassdreieplate



KONTROLLPANEL
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@ TAPAUSE ELLER STOPPE TILBEREDNINGEN

Ta pause i tilberedningen: Hvis du ikke vil fortsette, kan du:
Du kan avbryte tilberedningen for & kontrollere, Ta ut maten, drei justeringsknappen til Stop
rere i eller snumaten ved & apne deren. (Stopp), og lukk daren.

Fortsette tilberedningen:

Lukk daren. N& fortsetter tilberedningen fra der
den ble avbrutt.



MICROWAVE (MIKROB@LGE)

Du kan velge effektinnstilling for & raskt tilberede eller varme opp mat

og drikke.
i Foreslatt (€S>, Platedeksel
ADefrost”" W .
> %ﬁ" tiibehor: Q= (selges separat)
Keep,
Warm
= @g (1) DreiPower (Effekt)-hjulet for & stille inn mikrobglgeeffekt (se
@'ériu tabell nedenfor).
(2) VriTime (Tid)-hjulet for & stille inn tiden.
Time (3) Nareffektog tid er stilt inn, starter mikrobglgeovnen med &
tilbedere.
EFFEKT FORESLATT BRUKSOMRADE:
Oppvarming av drikke, vann, klare supper, kaffe, te eller andre matvarer med hgyt vanninnhold.
Maks. :
Velg lavere effekt dersom maten inneholder egg eller flate.
600 W Tilberedning av fisk, grennsaker, kjgtt osv. Mer forsiktig tilberedning av sauser med
hayt proteininnhold, ost- og eggeretter og for ferdigstilling av gryteretter.
400 W Smakoke stuinger eller smelte smer/sjokolade.

Opptining | Tining.

Holde varmen | Mykne iskrem, smgr og ost. Holde varmen.




DEFROST (Opptining)

Power

g 400w

0 Defrost/- 600w

%
Keep

Warm
@ Max

© Gnll

Denne funksjonen lar deg tine mat raskt og automatisk.
Bruk denne funksjonen til & tine kjott, fjzerkre og bred.

Foreslatt

t

©E O

ilbehar:

(L) Platedeksel
&) (selges separat)

Vri Power (Effekt)-hjulet for a velge opptining.

Vri Time (Tid)-hjulet for a stille inn tiden.

Nar effekt og tid er stilt inn, starter mikrobglgeovnen med a

tilbedere.
MATVARETYPE| VEKT TID TIPS
Modell Modell
MWD119 MWD120

Kjettdeig 5009

11-13 min | 10-12 min

Snu maten nar tiningen er halvveis ferdig.
La maten hvile i minst 5 minutter etter tining.

Kyllingbiter
eller-fileter | 2009

8-9 min

8-9 min

Snu maten nar tiningen er halvveis ferdig.
La maten hvile i minst 5-10 minutter etter
tining.

Smabrgd og

rundstykker 2009

2-2,5min | 1,5-2 min

Snu maten nar tiningen er halvveis ferdig.
La maten hvile i minst 5—10 minutter etter
tining.

o Tips og forslag:

+ For best resultat anbefaler vi opptining direkte pa glassdreieplaten. Om ngdvendig kan det
brukes en lett plastbeholder som egner seg for mikrobglgeovn.

« Pa grunn av at matvarenes beskaffenhet varierer, er tilberedningstiden tilpasset gjennomsnittet.

Vianbefaler at du alltid undersgker fremgangen og eventuelt justerer koketiden for a oppna et

best mulig resultat.

+ Kokt mat, stuinger og kjattsauser tiner raskere hvis du rgreri dem i lgpet av opptining.
« Skill stykkene fra hverandre nar de begynner & tine. Individuelle skiver tiner lettere.




KEEP WARM (Hold varmen)

Denne funksjonen lar deg holde varmen til maten automatisk

oous Foreslatt (&=D2)  Platedeksel
o tiibehor: S (selges separat)

© Max
Fais

Power

g 400w

Bbefrost” \

Vri Power (Effekt)-hjulet for & velge funksjonen for & holde varmen.

Vri Time (Tid)-hjulet for a stille inn tiden.

{
©E G

Nar effekt og tid er stilt inn, starter mikrobglgeovnen funksjonen
for & holde varmen.

GTips og forslag:

« Sett tykkere og mer kompakt mat midt pa tallerkenen og tynnere og mindre kompakt mat langs
kanten.

* Plasser tynne skiver av kjatt oppa hverandre, eller bland dem sammen.

+ Pa grunn av at matvarenes beskaffenhet varierer, er tilberedningstiden tilpasset gjennomsnittet.
Vianbefaler at du alltid undersgker fremgangen og eventuelt justerer koketiden for a oppna et
best mulig resultat.

+ Oppvarmet mat blir bedre av & vente 1-2 minutter for servering, seerlig frossen mat.

« Hvis du bruker plastfolie bar du stikke hulli den med en gaffel for & lette trykket, slik at den ikke
sprekker av dampen som dannes under tilberedningen.

+ Sett maten pa en mikrobglgesikker og varmebestandig middagstallerken eller fat.



@ GRILL (kun tilgjengelig pa MWD120)

Power

Boow
Bbefrost”— \600,” )

Keep

Warm
I © Max

0 Tips og forslag:

Denne funksjonen bruker et kraftig element til & brune maten, noe som
skaper en grill- eller gratineringseffekt.

Grill-funksjonen lar deg brune mat som ostesmearbrgd, varme
smgrbrad, potetkroketter, pglser og grannsaker.

Dedikert

tilbehgr: Grillrist

(1) Vri Power (Effekt)-hjulet for & velge grill-modus.
(2) VriTime (Tid)-hjulet for & stille inn tiden.

(3) Nareffekt og tid er stilt inn, starter mikrobglgeovnen med &
tilbedere.

* Sett mat som ost, toast, stek og palser pa den gvre grillristen.
* Sgrg for at redskapene som brukes ved denne funksjonen, taler varme.
* Ikke bruk plastredskaper nar du griller. De vil smelte. Redskaper av tre eller papir egner seg

heller ikke.

* Veer forsiktig sa du ikke kommer borti taket under grillelementet.



MILJATIPS

Esken bestarav 100 % resirkulerbart materiale og er merket med et resirkuleringssymbol. Falg lokale

forskrifter om avhending.
Oppbevar potensielt farlig emballasje (plastposer, polystyren osv.) slik at det er @

utilgjengelig for barn.
Dette apparatet er merketi samsvar med EU-direktiv2012/19/E Uom avfallsbehandling av

elektrisk og elektronisk utstyr (Waste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Ved a
serge for at produktet avhendes pa riktig mate vil du bidra til &8 motvirke de negative
konsekvensene som feilaktig avfallshandtering av dette produktet kan medfare for miljget
og menneskers helse.

Symbolet pa produktet eller pa dokumentene som falger med det, viser at dette produktet ikke ma
behandles som husholdningsavfall. Derimot skal det leveres til et egnet innsamlingssted for

resirkulering av elektrisk og elektronisk utstyr.
Apparatet ma avfallsbehandles i overensstemmelse med gjeldende lokale bestemmelser for
avfallsbehandling.
Du far naermere informasjon om behandling, tilbakefaring og resirkulering av dette produktet
ved a ta kontakt med kommuneadministrasjonen, avfallsselskapet eller butikken hvor du

kjopte produktet.

Fer du kasserer apparatet, bar du klippe av stremledningen, slik at apparatet ikke kan koples til stram.



I samsvar med IEC 60705, utgave 4, 2010.

Deninternasjonale elektrotekniske komiteen (International Electrotechnical Commission) har utviklet

en standard for komparativ testing av forskjellige mikrobglgeovners oppvarmingsevne. Vianbefaler

falgende for denne ovnen:

TEST MENGDE Ca.TID EFFEKTNIVA BEHOLDER
12.3.1 For MWD119, 14 min.
(Vaniliesaus med egg) "¢ | ForMWD120, 11 min. 30sek| K> Pyrex 3.222-R

12.3.2 175 For MWD119, 7 min.

(Sukkerbrad) ¢ For MWD120. 7 min. MAKS. Pyrex3.827
12.3.3 .

(Kiattpudding) %0¢ 2 R, Pyrex3.838
133 500 For MWD119, 13 min. Manuell tining |Plasser pa dreieplaten med

(Kjsttdeig) For MWD120, 12 min. (160 W) en 3 mm tykk plastplate

TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Databeskrivelse MWD119 MWD120
Merkespenning 220-230V, 50 H: 220-230V, 50 H:
Nominell inngangseffekt 1100 W 1100 W
Miktobglgeeffekt IIT 700-800 W

Ytre mal (HxBxD) 260x442x 355 260x442x 355
Indre mal (HxBxD) 216 x 302 x 277 186 x 302 x 292

Y,

=

432E15A001452

Whirlpool er et registrert varemerke for Whirlpool, USA
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