
Diese Funktion dient� zum schnellen Aufwärmen von 
Speisen mit einem hohen Wassergehalt, z. B. klare 
Suppen, Kaffee oder Tee.

q	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.�

Diese Funktion startet� automatisch mit der höch-
sten Mikrowellenleistung und einer Garzeit von 30 
Sekunden. Mit jedem weiteren Tastendruck wird die 
Zeit um 30 Sekunden verlängert. Durch Drücken der 
Taste +/- können Sie die Zeit auch nach dem Funk-
tionsstart ändern.
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SCHNELLSTARTFUNKTION

Tiefgekühlte Speisen:� 
Wenn das Gewicht nicht dem empfohlenen Wert 
entspricht:� Gehen Sie beim manuellen 
Auftauen entsprechend dem Kapitel "Garen 
und Aufwärmen mit der Mikrowelle" vor und 
wählen Sie 160 W aus.
Wählen Sie ein niedrigeres� Gewicht,� falls die 
Speisen wärmer als die Tiefkühltemperatur 
(-18 °C) sind.
Wählen Sie ein höheres� Gewicht,� wenn die 
Speisen kälter als die Tiefkühltemperatur (-18 
°C) sind..

Nutzen Sie diese Funktion� zum Auftauen von Fleisch, Geflügel, Fisch. Die Schnellauftaufunktion sollte nur für 
Speisen mit einem Nettogewicht von 100 g bis 1,5 kg genutzt werden.
Stellen Sie die Speise� stets auf den Glasdrehteller.
q	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-AUFTAUTASTE.

w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um das Gewicht der 
Speise einzustellen.

e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.�
In der Mitte des Auftauvorgangs� �hält das Gerät an 
und es erscheint die Meldung "TURN food" (Speise 
wenden).

ɳɳ Öffnen Sie die Tür.
ɳɳ Wenden Sie die Speise.
ɳɳ Schließen Sie die Tür und nehmen 

Sie das Gerät durch Drücken der 
Start-Taste wieder in Betrieb.

Hinweis:� Das Gerät setzt das Programm automatisch 
nach 2 Minute fort. wenn die Speisen nicht gewen-
det werden. Das Auftauen dauert in diesem Fall 
länger.

SCHNELLAUFTAUEN

KURZANLEITUNG
BEDIENFELD

MIKROWELLENTASTE

Hiermit stellen Sie die 
gewünschte Leistungs-
stufe der Mikrowelle ein. 

UNTERBRECHUNG ODER UNTERBRECHUNG 
ODER ABBRUCH DES GARVORGANGS

Unterbrechung des Garvorgangs:
Der Garvorgang kann durch Öffnen der Gerätetür unterbro-
chen� werden, um die Speisen zu kontrollieren, zu wenden 
oder umzurühren. Die Einstellungen werden 5 Minuten 
lang beibehalten.
Zum Fortsetzen des Garvorgangs:
Schliessen Sie die Tür, �und drücken Sie die Start-
Taste EINMAL. Der Garvorgang wird an der Stelle 
fortgesetzt, an der er unterbrochen wurde. 
Durch �ZWEIMALIGES Drücken der Start-Taste� wird die 
Garzeit um weitere 30 Sekunden verlängert.
Garvorgang unterbrechen:
Nehmen Sie das Gericht heraus, �schließen Sie die 
Gerätetür und drücken die Stopptaste.
Hinweis: Nach Beendigung des Garvorgangs 
schaltet sich normalerweise die Innenraumbeleuchtung 
an, bevor Sie die STOP-Taste drücken.
Ein Piepton signalisiert, �dass der Garvorgang beendet 
ist. Er ertönt nach Ablauf der Garzeit 5 Minuten lang 
einmal pro Minute. Um den Piepton ab-
zuschalten, drücken Sie die Stopp-Taste 
oder öffnen Sie die Gerätetür.
HINWEIS: Die Mikrowelle Bewahrt Die Einstellun-
gen Nur 60 Sekunden Lang, Wenn Die Tür Nach Dem 
Garen Geöffnet Und Geschlossen Wird.

GRILLTASTE

Hiermit wählen Sie die Grillfunktion. UHRZEITTASTE

Hiermit stellen Sie die Uhr im 24-Stundenformat ein.

STOPPTASTE

Drücken Sie diese Taste, um die 
Funktionen der Mikrowelle zu 
stoppen oder zurückzusetzen. 

GRILLKOMBITASTE

Hiermit wählen Sie die Grillkombinationsfunktion.

TASTE -/+
Hiermit erhöhen/verringern Sie die 
Garzeit oder das Gewicht der Speise.

CRISP-TASTE

Hiermit wählen Sie die Crisp-
Funktion.

GAREN UND AUFWÄRMEN MIT MIKROWELLEN

DAMPFTASTE

Hiermit wählen Sie die Dampffunktion 
und auch die Art der Speise..

Schnell-STARTTASTE

Hiermit starten Sie den Garvor-
gang oder aktivieren die Sch-
nell-Startfunktion.

Schnell-AUFTAUTASTE

Hiermit wählen Sie die Sch-
nell-Auftaufunktion.

Diese Funktion dient zum� normalen Garen und Auf-
wärmen von Gemüse, Fisch, Kartoffeln und Fleisch.

Während des Garvorgangs:�  
Die Garzeit kann problemlos durch Drücken der 
Start-Taste in 30-Sekunden-Schritten verlängert 
werden. Mit jedem Tastendruck wird die Garzeit um 
30 Sekunden verlängert. Sie können die Zeit auch 
ändern, indem Sie durch 
Drücken der Taste +/- den Zeit-
wert erhöhen oder verringern. 

q	 Drücken Sie die Leistung-Taste�, um die Leistung 
einzustellen.

w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Garzeit 
einzustellen.

e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.�

NUR MIKROWELLE
Leistung Gebrauchsempfehlung:

JET  
(700 W)

Zum Aufwärmen von Getränken, Wasser�, 
klaren Suppen, Kaffee, Tee oder anderen  
Speisen mit hohem Wassergehalt. 
Wählen Sie eine niedrigere Leistungs-
stufe, falls die Speise Ei oder Sahne 
enthält.

500 W

Schonendere Zubereitung,� z. B. für Saucen 
mit hohem Eiweißgehalt, Käse und  
Eierspeisen, sowie zum Fertigkochen von 
Eintopfgerichten.

350 W Zum Köcheln von Eintopfgerichten� und 
zum Schmelzen von Butter.

160 W Auftauen.� Weichermachen von Butter 
und Käse..

DIGITALANZEIGE

Die Anzeige enthält eine Uhr im 24-Stun-
denformat sowie Anzeigesymbole.

KINDER-/BERÜHRUNGSSICHERUNG
Diese automatische Sicherheitsfunktion wird nach 
2 Minute aktiviert, nachdem� das Gerät in den 
"Bereitschaftsmodus" zurückgekehrt ist“.  
In diesem Modus ist die Tür und die Berüh-
rungssicherung verriegelt.
Die Sicherheitsverriegelung wird erst dann freigegeben, 
wenn die Tür geöffnet und geschlossen wird,� z. B. wenn 
Speisen in die Mikrowelle gestellt werden. Anderenfalls 
zeigt das Display die Meldung“DOOR“ (Tür)

Technische Daten

Netzspannung 230 V/50 Hz

Eingangsnennleistung 1500 W

Innenabmessungen (H x B x T) 360 x 392 x 350

Inner dimensions (HxWxD) 149 x 290 x 290



Die Uhr ist nun eingestellt �und betriebsbereit.
Wenn nach der Einstellung der Uhr� die Zeitan-
zeige auf dem Display nicht mehr gewünscht wird, 
drücken Sie einfach die Zeittaste erneut drei Sekun-
den lang und anschließend die Stopp-Taste.
Gehen Sie zum Neueinstellen der Uhr� wie vorstehend 
beschrieben vor.
Hinweis: Lassen Sie beim Einstellen der Uhr die Tür 
geöffnet. �Dann bleiben 5 Minuten Zeit, um die Uhr 
einzustellen. Ansonsten muss jeder Schritt inner-
halb von 60 Sekunden ausgeführt werden.

Verwenden Sie diese Funktion,� wenn Sie eine Zeitschal-
tuhr zur genauen Messung der Zeit für verschiedene 
Vorgänge benötigen, z. B. zum Kochen von Eiern oder 
zum Gehen lassen von Teig vor dem Backen.

q	 Drücken Sie die Zeittaste.
w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die zu bemessende 

zeit einzustellen.
e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.

Blinkende Doppelpunkte� zeigen an, dass die Schal-
tuhr läuft.

Wenn Sie einmal auf die Zeittaste� drücken, wird die 
noch verbleibende Restzeit der Zeitschaltuhr an-
gezeigt. Diese Restzeit wird 3 Sekunden lang an-
gezeigt. Anschließend erscheint wieder die Anzeige 
für die Garzeit (falls zu diesem Zeitpunkt ein Gericht 
in der Mikrowelle zubereitet wird).
Um die Schaltuhr zu stoppen,� während sie im Hinter-
grund neben einer anderen Funktion läuft, müssen 
Sie sie zunächst durch Drücken der Zeittaste wieder 
einblenden und dann durch Drücken der Stopp-
Taste anhalten.

q	 Drücken Sie die Zeittaste� (3 Sekunden), bis die 
linken Ziffern der Anzeige (Stundenanzeige) 
blinken.

w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Stunden 
einzustellen.

e	 Drücken Sie erneut die Zeittaste.� Die beiden re-
chten Ziffern (Minutenanzeige) blinken.

r	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Minuten 
einzustellen.

t	 Drücken Sie erneut die Zeittaste.

Nach Ablauf der eingestellten Zeit� ertönt ein Signal-
ton.

Use this function to� quickly give a pleasant brown 
surface to the food.

q	 Drücken Sie die Grilltaste..�

w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Garzeit 
einzustellen.

e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.�

WÄHREND DER GARZEIT ist es möglich, sie 
durch Drücken der Taste +/- einzustellen.

Stellen Sie sicher, dass das verwendete Kochgeschirr� hitzebeständig und herdfest ist, bevor Sie 
Speisen in ihm grillen.

Verwenden Sie zum Grillen� keine Utensilien aus Kunststoff. Sie würden schmelzen. 
Auch Papier oder Gegenstände aus Holz sind dafür nicht geeignet..

Use this function to� cook such food as Gratin’s, 
Lasagne, Poultry and Baked potatoes.

q	 Drücken Sie die KOMBITASTE-Taste�, um die Leis-
tung einzustellen. 

w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Garzeit 
einzustellen.

e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.� 
Während des Kochens lässt sich die Mikrowellen-
leistung jederzeit durch Drücken der “Kombitaste“ 
ändern, und auch die Kochzeit kann dabei durch 
Drücken der Taste +/- geändert werden.

KOMBINATIONSBETRIEB MIT GRILL
Leistung Gebrauchsempfehlung:

350 - 500 W Garen� von Geflügel und Lasagne

160 - 350 W Zubereitung� von Fisch und tiefge-
frorenen Gratins

160 W Garen� von Fleisch

   0 W Bräunen� nur während des Garv-
organgs

Bereiten Sie mit dieser Funktion Quiches, Pizzen und andere Speisen auf Teigbasis zu. Sie ist auch ideal zum 
Grillen von Fleisch, Fisch und zum Braten von Speck, Eiern, Kartoffeln, usw..

Stellen Sie sicher, dass sich die Crisp-Platte �genau 
in der Mitte des Glasdrehtellers befindet.

Verwenden Sie stets Topflappen � 
oder den mitgelieferten Crisp-
Griff, um die heiße Crisp-Platte aus dem 
Gerät zu nehmen.

Berühren Sie niemals� die obere Innenwand unter-
halb des Grillstabs.

Stellen Sie die heisse Crisp-Platte niemals �auf 
hitzeempfindlichen Flächen ab.

Gerät und Crisp-Platte� werden bei dieser 
Funktion sehr heiß.

q	 Drücken Sie die Crisp-Taste.�
w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um die Garzeit 

einzustellen.
e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.�

Bei Verwendung der Crisp-Funktion ��kann die Leis-
tungsstufe nicht geändert und der Grill nicht ein- 
oder ausgeschaltet werden. 

Verwenden Sie für diese Funktion nur die �mitgelieferte 
Crisp-Platte. Andere auf dem Markt er-
hältliche Crisp-Platten führen nicht zu 
einem zufriedenstellenden Ergebnis.

WÄHREND DER GARZEIT ist es möglich, sie durch Drücken 
der Taste +/- einzustellen.
Das Gerät schaltet automatisch� die Funktionen Mi-
krowelle und Grill ein, um die Crisp-Platte zu erhit-
zen. So erreicht die Crisp-Platte schnell ihre Arbeits-
temperatur und verleiht der Speise die gewünschte 
knusprige Bräunung.

Verwenden Sie diese Funktion zur Zubereitung von� 
Speisen wie Gemüse und Fisch.
Verwenden Sie immer den im Lieferumfang enthaltenen 
Dampfeinsatz�, wenn Sie diese Funktion benutzen.

q	 Drücken Sie die Fitness-Taste mehrmals, um die 
Lebensmittelkategorie auszuwählen. (siehe 
Tabelle)

w	 DRÜCKEN SIE DIE TASTE +/-, um das Gewicht der 
Speise einzustellen.

e	 DRÜCKEN SIE DIE SCHNELL-STARTTASTE.�

Geben Sie �100 ml (1 dl) Wasser in den 
unteren Teil des Dampfeinsatzes.

Legen Sie das Gargut �auf den Dampfrost.





Decken Sie ihn� mit 

dem Deckel ab.

Der Dampfeinsatz darf nur� bei Mikrowellenbetrieb verwendet� werden!
Verwenden Sie ihn niemals zusammen mit anderen Funktionen.�

Wird der Dampfeinsatz� für andere Funktionen verwen-
det, kann er beschädigt werden. 
Bevor Sie das Gerät einschalten, �prüfen Sie stets , ob  
sich der Drehteller ungehindert drehen kann.
Stellen Sie den �Dampfeinsatz 
immer auf den  
Glasdrehteller. 

q Kartoffeln / Wurzelgemüse� 150g - 500g Verwenden Sie gleiche Grössen.�  
Schneiden Sie das Gemüse in gleich große Stückchen. 
Lassen Sie es nach dem Garen 1-2 Minuten stehen.w WEICHES GEMÜSE� 150g - 500g

e Tiefgekühltes Gemüse 150g - 500g Lassen Sie es 1-2 Minuten� stehen.

r Fischfilets� 150g - 500g

Verteilen Sie die Filets gleichmässig� auf dem Dampfeinsatz. 
Legen Sie dünne Teile übereinander. Lassen Sie es nach 
dem Garen 1-2 Minuten stehen.

 W 1 0 8 9 6 0 0 5
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ZEITSCHALTUHR UHR

GRILLFUNKTION

KOMBINATIONSBETRIEB MIT GRILL

CRISP-FUNKTION

Dampfeinsatz

KURZANLEITUNG 


