ENERGIATAKAREKOSSAGI TIPPEK

A készllék belzemelésére egy szaraz, jol
szellézd helyiséget valasszon héforrasoktol (pl.
radiatortdl, tlzhelytdl stb.) tavol, egy olyan helyen,
amelyet nem ér kdzvetlenll napfény. Igény szerint
hasznaljon szigetelSlapot.

A megfelelé szell6zés érdekében hagyjon egy kis
helyet a készllék két oldalanal, illetve a készllék
felett. A készilék hatoldala és a készUllék mogotti
fal kdz6tt 50 mm tavolsagnak kell lennie. Ha ennél
kisebb a tavolsag, a készllék energiafogyasztasa
megno.

Ha a készillék hatoldalanadl a szellézés nem
megfelelé, az energiafogyasztdas né, a hitési
hatékonysag pedig csdkken.

A készilék belsé hémérsékletét a kdrnyezeti
hémérséklet, az ajtonyitasok gyakorisaga, valamint
a készulék elhelyezkedése befolyasolhatia. A
hémérséklet beadllitdsanal szamitasba kell vennie
ezeket a tényezOket.

Varja meg, amig a meleg éleimiszerek és italok
lehlinek, miel6tt betenné 6ket a hiitészekrénybe.
A ventilatort ne takarja el élelmiszerekkel.

Az élelmiszerek behelyezése utan gy6z6édjon meg
arrél, hogy a hitészekrény ajtaja — kilébnésen a
mélyh(it6 ajtaja — megfeleléen van bezarva.
Lehetdleg minél kevesebbszer nyissa ki az ajtot.

Kiolvasztaskor tegye a fagyasztott élelmiszereket
a h(tétérbe. A  fagyasztott  élelmiszerek
alacsony hémérséklete lehdti a hitétérben 1évé
élelmiszereket.

A specialis rekeszekkel (pl. friss élelmiszereket
tarolé rekesszel, zéré hémérsékletli dobozzal
stb.) kialakitott hltészekrényekbdl igény szerint
eltavolithatja a rekeszeket, amikor nem hasznalja
Oket.

A hiitészekrényben 1évé polcok elrendezése nem
befolyasolja a hatékony energiafelhasznalast. Az
élelmiszereket ugy kell elhelyezni a polcokon, hogy
a levegbzés megfeleld legyen (lgyeljen, hogy az
élelmiszerek ne érjenek egymashoz, és tartson
megfeleld tavolsagot az élelmiszerek, illetve a
készllék hatlapja kozott).

A fagyasztott élelmiszerek tarolasi kapacitasat a
lap és/vagy kosar eltavolitasaval tetszés szerint
névelheti (lasd a terméklap leirasat), és ekdzben
az energiafogyasztas valtozatlan marad.

A kondenzatort (vagyis a készilék hatoldalan
|évé tekercset) rendszeres idékdzénként meg kell
tisztitani.

A sérllt vagy szivargd tomitést a lehet6
leghamarabb ki kell cserélni.

ELELMISZERTAROLASI TIPPEK

HUTOTER
A hutétér készételek, friss és tartdsitott élelmiszerek,

tejtermékek, gyimolcsok, zoldségek és italok tarolasara
megfeleld.

Szell6zés

A hutétérben a levegé természetes aramlasa
kilénb6z6 hémérsékletl zonakat eredményez.
A hOémérséklet kdzvetlenil a gylimolcsds és
zbldséges fiok felett, illetve a készllék hatlapjanal
a leghidegebb. A hdmérséklet a hatétér ellilsd
részén a legmelegebb legfeldl.
Haaszell6zésnemmegfeleld, azenergiafogyasztas
né, a hltési teljesitmény pedig csdkken.

A friss élelmiszerek és italok tarolasa

A hitétér belsejében 1évd paratartalom-
szabéalyozé miatt csomagolés nélkul is tarolhatja
az élelmiszereket.

Ha mégis a csomagolas mellett dént, hasznaljon
Ujrahasznosithaté muanyag, fém, aluminium és
liveg taroléedényeket és haztartasi foliat.

Mindig zart taroléedényeket hasznéljon azokhoz
a folyadékokhoz és élelmiszerekhez, amelyek
erfteljes szagokat vagy izeket bocsatanak ki, és
atvehetik egymas szagat, vagy fedje be 6ket.

A nagy mennyiségli etiléngazt kibocsatd és a
gazra érzékeny élelmiszereket (pl. gyimolcsodket,
z6ldségeket és salatakat) mindig egymastol kilén
vagy becsomagolva tarolja, hogy az eltarthatdsagi
idétartamuk ne csOkkenjen. A paradicsomot
példaul ne tarolja kivivel vagy kaposztaval.

Ne tegye tul kdzel egymashoz az éleimiszereket,
hogy a leveg6 megfeleléen tudjon aramolni.

Az uvegek felborulasanak megelézése érdekében
haszndljon palacktartét (bizonyos modellekhez
rendelkezésre all).

Ha a hatétérben kis mennyiségll  élelmiszert
szeretne tarolni, azt javasoljuk, hogy a gyimdlcsds
és zOldséges fiok feletti polcokat hasznalja, mivel a
hitétérnek ez a leghidegebb része.

EOEEMEDEDIDEREDRDICOFDEDED [ EPORIRVEOUAGE)



ELELMISZERTAROLASI TIPPEK

A friss élelmiszerek és italok tarolasi helye

Déligyimolcsok

Sajtok,
csemegetermékek,
készételek

Husok, halak,

L 1

felvagottak, tortak
GyUmolcsok,
salatak, zéldségek

1

_.-/"')"’
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A hitészekrény polcai: készételek, déligyimdlcsok, sajtok, csemegetermékek

A leghidegebb tertilet (a gyimdlcsds és zoldséges fiok felett): husok, halak, felvagottak, tortak
A gyimolcsos és zdldséges fiok: gyimdolcsok, salatak, zéldségek
Az ajtd: vajak, lekvarok, sz6szok, savanyusagok, konzervek, Givegek, italos dobozok, tojasok
Példa az élelmiszerek elrendezésére:

__ Vajak, lekvarok
Lekvarok, szészok,

savanyusagok, konzervek

... Uvegek, italos dobozok

__ Tojasok

Déligyimolcsok

Sajtok,
csemegetermékek,
készételek

r'/;

Vajak, lekvarok

';u... I

Husok, halak,

felvagottak, tortak
- e

Gyimoélcsok,

salatak, z6ldségek | |

Lekvarok, szészok,
savanyusagok, konzervek

Uvegek, italos dobozok
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A mélyhltétérben  eltarolhatia a  fagyasztott ELELMISZER TAROLASI IDG
élelmiszereket, jegkockakat készithet, és lefagyaszthatja (hénap)
a friss élelmiszereket. - -
A késziilék adattablajan megtekintheti, hogy 24 ¢ra | Teitermekek
alatt maximum hany kilogram friss élelmiszert lehet Vaj 6
fagyasztani (... kg/24 6ra). Sait 3
Ha csak kis mennyiségli élelmiszert szeretne a a_J -
mélyhiitében tarolni, azt javasoljuk, hogy a mélyhitétér | Tejszin 1-2
leghidegebb teriileteit hasznalja, ami a készulék tipusatdl Jégkrém 2-3
fuggben a felsé vagy a kdzésd rész (a terméklapon Tojas 3
megtekintheti, hogy melyik az a terlilet, amely a friss
élelmiszerek fagyasztasara ajanlott).
Levesek és sz6szok
A tablazatban megtekintheti a Leves 2-3
fagyasztott élelmiszerek ajanlott Husszosz 2-3
tarolasi idejét. Pastétom 1
- - - — Ratatouille 8
ELELMISZER TAROLASI IDO
(hénap)
Hasok Tészt’afélék és kenyerek
Marhahs 8-12 Kenyér 1-2
Disznohus, borjuhus 6-9 Siitemény (toltelék nélkul) 4
Baranyhus 6-8 Torta 2-3
Nyulhts 4.6 Palacsw’lta 1-2
Daralthus/bels6ség 2-3 Nyc.ers teszta 2-3
Kolbasz, virsli 1-2 Quiche 1-2
Pizza 1-2
Szarnyasok ZOLDSEGEK és GYUMOLCSOK
Csirkehts 5-7 ELELMISZER TAROLASI IDO
Pulykahus 6 (hénap)
Szarnyasaprolék 2-3 Gyumolcsok
Alma 12
Rakfélék Y———
Puhatestliek, homar 1-2 Sarga arac 8
Rék, homar 1-2 zoder 8-12
Ribizli/feketeribizli 8-12
Kagylok Cseresznye 10
Osztriga (héjaban) 1-2 Oszibarack 10
Panir nélkili garnélarak 1-2 Korte 8-12
Szilva 10
Halak Malna 8-12
Zsiros husu halak (lazac, hering, 2-3 Eper 10
makréla) Rebarbara 10
Sovany hisu halak (tékehal, 3-4 Gylimolcslé (narancs, citrom, 4-6
nyelvhal) grépfrat)
Porkoltek
Hus, szarnyas 2-3
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ZOLDSEGEK és GYUMOLCSOK Azt javasoliuk, hogy cimkézze fel a fagyasztott
élelmiszereket, és tiintesse fel rajtuk a datumot. A
ELELMISZER TAROLASI IDO cimkék segitségével azonositani tudja az ételeket, és
(hénap) lathatja rajtuk, hogy meddig kell felhasznalnia Oket,
Zoldségek miel6étt megromlananak.
Sparga 5-10 A kiolvasztott éleImiszereket ne fagyassza le ujra.
Bazsalikom 6-8 Vasarlasi tippek fagyasztott
Bab 12 élelmiszerekhez
Articsoka 8-10 Amikor fagyasztott éleimiszereket vasarol:
Brokkoli 8-10 *  Gy6z6djon meg arrol, hogy az élelmiszerek
Kelbimbo 8-10 csomagolasa nem sérllt (elképzelhetd, hogy a
- sérllt csomagolasu élelmiszerek mindsége mar
Karfiol 8-10 . .
nem megfeleld). Ha a csomagolas felpuffadt vagy
Répa 10-12 nedvességfoltokat tartalmaz, eléfordulhat, hogy a
Zeller 6-8 tarolds nem megfeleld kértilmények kdzott tortént,
Gomba 8 és az élelmiszer mar elkezdett kiolvadni.
Petrezselyem 6-8 . Amikor vasarolni megy, a fagyasztott éleimiszereket
Paprika 10-12 h?g}/j"’:l a} vasarllas ve"gere, eés egy hdszigetelt
hutétaskaban szallitsa Oket.
Borso 12
Futébab 12
Spenét 12
Paradicsom 8-10
Cukkini 8-10
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