RECEITA

ESTADO
INICIAL

PESO

DURACAO

PREPARACAO
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Bolo (Leve)

Temperatura
ambiente

400g

23min

Bata os dois ovos e 125 g de aglcar numa
batedeira durante 2 a 3 minutos. Derreta 37
g de margarina, junte-a a mistura de ovos e
acucar enquanto mistura. Misture 125 g de
farinha com 7,5 g de fermento em p6 e adicio-|
ne gradualmente 75 g de agua. Coloque papel
vegetal redondo no fundo de um prato ade-
quado para micro-ondas e forno e despeje a
massa. Coloque na grelha inferior para cozer
quando o pré-aquecimento do forno estiver
concluido.

@

Piza fresca

Temperatura
ambiente

700g

21min

Coloque 150 g de agua a 37°C diretamente na
tigela de mistura e dissolva 15 g de fermento
na agua. Meca 2 ml sal e 2 colheres de cha
de 6leo e pese 225 g de farinha e adicione
a agua. Amasse bem até formar uma massa
(demora cerca de 5 minutos). Cubra com uma
toalha e deixe levedar durante 30 minutos
a temperatura ambiente. Amasse a massa
até que esta esteja pronta. Estique a massa
com o rolo, coloque-a no prato Crisp ou num
tabuleiro ligeiramente untado e pique com um
garfo. Espalhe uniformemente 1 dl de polpa
de tomate na massa e polvilhe com 60 g de
fiambre e 125 g de queijo (e orégdos). Coloque
na grelha inferior para cozer quando o pré-
aquecimento do forno estiver concluido.

Muffins

Temperatura
ambiente

350g

23min

Bata 170 g de margarina e 170 g de acgucar
com uma batedeira elétrica, até formar uma
massa macia de cor palida. Enquanto bate,
junte 3 ovos, um de cada vez. Adicione cuida-
dosamente os 225 g de farinha peneirada mis-|
turada com 7 g de fermento em pé e 0,25 g
de sal. Coloque 28 g da mistura em formas de
papel e coloque 11 a 13 formas uniformemen-
te no prato Crisp ou num tabuleiro. Coloque 0
prato na grelha inferior quando o pré-aqueci-
mento do forno estiver concluido.

2 JET START (INiCIO RAPIDO STOP TURNTABLE (FUNCAO RECEITA ESTADO PESO | DURAGAO PREPARAGAO
( ) DE PARAGEM DA ROTAGAO) INICIAL ¢ ¢
Para iniciar a fungao de Micro-ondas a po- Ut ta funcs q tar d 100-2000g gsasrgcejopslcada, G, (D] 6
téncia maxima (800W) durante 30 segundos, iz esta fungao quando necessiiar de usar (100- Depois da cozedura, deixe o alimento re-
prima o botao Jet Start (Inicio rapido). gga;grsng.randes que nao rodem livremente dentro C@rnﬁcada Congelado 499¢/50g, 1-29min | pousar durante pelo menos 5 minutos
cad 20 adicional tard o & q Afuncéo de paragem da rotagéo funciona apenas 2 500- parallobte; oS melhé)retslrﬁsu]lctadosl: \4"’3
ada presséo adicional aumentara o tempo de com as seguintes funcées de cozedura: Ar forgado, 2000g/100g) os alimentos quando tal |he for solicitado
cozedura em 30 segundos. Grelhador combinado, Ar combinado. pelo forno.
100-2500g Frango inteiro, pedagos ou filetes de
Caso tenha ja seleccionado uma funco de co- D> (100- gzg%?s' da cozedura. deixe o alimento re-
zedura (e.g.: grelhador), prima o botéo Jet Start Aves Congelado | 499g/50g, | 1-41min | 5 it Gurante 5 a 10 minutos para obter
para iniciar a fungdo seleccionada. 500-2500g os melhores resultados. Vire os alimentos
/100g) quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
100-1500g Postas inteiras ou filetes.
N Quando a cozedura terminar, deixe o ali-
CHEF MENU (MENU DO CHEF) ' (100 .| mento repousar durante 5 a 10 minutos
. . .. Peixe Congelado SRSl 1-18min para obter os melhores resultados. Vire
Uma selegéo de receitas automaticas com valores de parametros predefinidos para oferecer re- 500- os alimentos quando tal lhe for solicitado
sultados ideais. 1500g/1009) pelo forno
100-1500g 5
@ Prima o botdo Chef Menu (Menu do Chef). (100- knegdui?sez Sggﬁgr?f;;m pedagbes grandes,
@ Mantenha premido o botao Mais/Menos para selecionar a receita (ver tabela abaixo) e prima ® %& Congelado 4999/50g, 1-20min Antes de servir, deixe o alimento repou-
o botdo OK para confirmar. Legumes 500- sar durante 3 a 5 minutos para obter os
. . e . o ~ 1500g/100g) melhores resultados. Vire os alimentos
Q Dependendo da receita, pode ser-lhe pedido para especificar o peso no visor. Utilize o botdo quando tal Ihe for solicitado pelo forno.
Mais/Menos para definir os valores solicitados. = .
. ~ f . P&es, baguetes e croissants congelados.
@ Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). A fung&o é iniciada. ik Deixe o alimento repousar durante 5
B B i . . . 3 = . Congelado / 1-4min | minutos para obter os melhores resulta-
Aduragao da fungao sera calculada automaticamente com base no alimento e peso selecionados. P&o (normal) 5509/50g dos. Vire os alimentos quando tal Ihe for
solicitado pelo forno.
RECEITA I?SIERLO PESO DURACAO PREPARACAO D) %7 Tengperatura 100g 3min Coloque o saco né) prago rotativo. Prepare
. ambiente apenas um saco de cada vez.
Cubra o prato, deixando uma abertura para Pipocas
ventilagao. Retire a embalagem, coloque os
e Temperatura Mexa os alimentos quando |he for solicita- ® / alimentos num
) o ~ - prato adequado para
Sopa | ambiente 250-1000g/250g | 3-8min | 45 pelo micro-ondas. . Moy Congelado | 300-650g | 6-11min | iy’ ondas, mexa os alimentos quando
Deixe repousar durante 3 minutos antes de rroz misturado Ihe for solicitado.
servir. -
Cut)trls:\ o prato, deixando uma abertura para @ é Congelado 250550 o eFl{I?r;Iér?tc?s irﬂr%a’;?agt(e) rga:qoul:gg ?)a?:
ventilag&o. — -550g - o ;
@ @D Temperatura| .o 4000 oeno | 4-13min | Mexa os alimentos quando Ihe for solicita- Mistura de massa m:-:'c;gr%rgliiiistégg?xa os alimentos quando
Molho ambiente 9 9 do pelo micro-ondas. _
Deixe repousar durante 3 minutos antes de Coloque os alimentos num prato
servir. ] Congelado 150-600 4-12min adequado para micro-onldas. Adicione
T t Coloque a piza num prato adequado para Mistura de - 2 colheres de sopa de agua. Mexa o
® oW ’ 3-5mi icro-ond legumes alimento quando Ihe for solicitado.
. R 200-600g/50g min | micro-ondas.
Piza fresca | do Irigorifico N&o é recomendado empilhar vérias pizas.
Cﬂ Prepare o prato com carne, puré de batata
® Temperatura _1amin | € legumes. Cubra o prato, deixando uma £ . -
Prato de jantar| do frigorifico 250-350g/50g 7-10min abertura para ventilacdo. Deixe repousar © &H | Retire qualquer folha de aluminio, coloque
durante 3 minutos antes de servir. Lasanha congela- Congelado 300-600g | 14-18min os alimentos num prato adequado para
da micro-ondas e forno.
s8¢ an
= Temperatura . | Coloque uma colher metalica dentro da
C;)etﬂ\jiis ambiente 150-600ml/150ml | 1-5min chavena para evitar aquecer demasiado.

® &P

Biscoitos

Temperatura
ambiente

180g

14min

Mexa a massa, 80 g de manteiga e 1 ovo
grande numa tigela grande com uma colher|
de pau até que esteja tudo misturado. Utilize
as maos para misturar completamente para
formar uma massa macia. Mecga colheres de
sopa de massa de biscoito e enrole-a em bolas
(20 g para cada). Coloque no prato Crisp ou
num tabuleiro, com espaco de 5 cm entre cada
um, coloque na grelha inferior quando o pré-a-
quecimento do forno estiver concluido.

® B

Merengues

Temperatura
ambiente

100g

60min

Bata duas claras de ovos e 80 g de agucar.
Polvilhe com baunilha e esséncia de améndoa.
Molde em 10 a 12 unidades e coloque no prato
Crisp ou num tabuleiro. Coloque o prato na
grelha inferior quando o pré-aquecimento do
forno estiver concluido.




”° (MICROONDAS)

ori =, Cobertura para o prato
Acessorio 50 ert oo
sugerido: ) g\n’gﬂtel)a separada

A fungdo Micro-ondas permite cozinhar ou rea-
quecer rapidamente alimentos e bebidas.

@ Prima o botdo Microwave (Micro-ondas).
O nivel maximo de poténcia (800 W) sera
exibido no visor e o icone de watts come-
cara a piscar.

Prima os botdes Mais/Menos para definir
a poténcia.

Prima o botdo OK para confirmar

Prima os botdes Mais/Menos para definir
o tempo de cozedura.

Prima o botao OK/Jet Start (Inicio rapido).
A fungédo é iniciada.

® 00 ©

POTENCIA | SUGESTAO DE UTILIZAGAO:

Aquecer bebidas, agua, sopas
claras, café, cha ou outros ali-
mentos com elevado conteudo
de agua. Se os alimentos conti-
verem ovos ou natas, selecione
uma poténcia inferior.

Cozedura de peixe, carne,
legumes, etc.

Cozinhados mais cuidado-

sos, por exemplo, molhos com
elevado grau de proteinas,
queijo e pratos com ovos e para
concluir a cozedura de caga-
rolas.

Cozinhar estufados, derreter
manteiga.

Descongelar.

Derreter gelados, manteiga e
queijos. Manter quente.

800 W

650 W

500 W

350 W
160 W
0 W

CLOCK (RELOGIO)

Para configurar o Relodgio do seu aparelho:

Mantenha premido o botdo Clean (Limpeza)
durante 3 segundos.
Prima os botdes Mais/Menos para acertar

(1]
(2]
as horas.
(3
(4

Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido).
Os digitos dos minutos comegarao a piscar.
Prima os botdes Mais/Menos para acertar
0s minutos.

© Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido).
O relégio estara configurado

Nota:

Quando o aparelho for ligado pela primeira vez
(ou ap6s uma falha de energia), o mesmo entrara
no modo de Configuragdo do reldgio. Siga o
procedimento indicado acima a partir do ponto 2.

] AUTO CLEAN
(LIMPEZA AUTOMATICA)

Este ciclo de limpeza automéatica ajudara a
limpar o compartimento do forno micro-ondas e
a remover odores desagradaveis.

Prima o botdo Auto Clean (Limpeza automa-
tica) e prima o botdo Jet Start (Inicio rapido)
para iniciar o ciclo de limpeza.

Sera emitido um sinal sonoro a cada 10 se-
gundos durante 10 minutos quando o ciclo de
limpeza estiver concluido. Em seguida, prima
o botdo Stop (Parar) ou abra a porta para
anular o sinal. Por fim, retire o recipiente e
limpe as superficies interiores com um pano
macio ou papel de cozinha.

Descubra todos os acessorios originais da Whirpool! Visite o website da Whirlpool

para a sua regiao.

FORCED AIR
(AR FORGADO)

s

Esta fungdo permite-lhe assar alimentos no
forno. Usando uma resisténcia e ventoinha
potentes, o ciclo de cozedura é idéntico ao de
um forno tradicional.

Prima o botao Forced Air (Ar forgado).
Prima os botdes Mais/Menos para definir a
temperatura.

Prima o botdo OK para confirmar.

Prima os botdes Mais/Menos para definir o
tempo de cozedura.

Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido).
A fungéo é iniciada. O icone de Ar forgado
ira piscar quando for atingida a temperatu-
ra definida.

s COMBI AIR
(AR COMBINADO)

. 4

Esta fungdo combina a cozedura com microon-
das e ar forgado para poder assar alimentos em
menos tempo.

Prima o botdo Combi Air (Ar combinado).

Prima os botdes Mais/Menos para definir a
temperatura e prima o botdo OK para con-
firmar.

Prima os botdes Mais/Menos para definir a
poténcia do micro-ondas (ver tabela abai-
x0) e prima o botao OK para confirmar.
Prima os botdes Mais/Menos para definir o
tempo.

Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido).
A fungéo ¢ iniciada.

Acessorio
dedicado:

Plataforma de
arame inferior

® 00 ©0

Plataforma de
arame inferior

Acessorio
dedicado:

®©0 © o0

NiVEl_ DE PO- | SUGESTAO DE UTILIZA-
TENCIA CAO:
Aves, batatas com casca,
350 W lasanha e peixe
Carne assada e bolos de
160 W frutas
90 W Bolos e pastéis

@ GRILL (GRELHADOR)

Acessorio
dedicado:

Plataforma de arame
superior

Esta fungao utiliza um potente grelhador para alourar
os alimentos, criando um efeito de grelhado ou gra-
tinado.

A fungédo Grelhador permite-lhe alourar alimentos

como tostas de queijo, sandes quentes, croquetes de
batata, salsichas e legumes.

0 Prima o bot&o Grill (Grelhador).

@ Prima os botdes Mais/Menos para definir
o tempo de cozedura.

© Prima o botao OK/Jet Start (Inicio rapido)
para iniciar a cozedura.

—, COMBI GRILL (GRELHA-
DOR COMBINADO)

Acessorio
dedicado:

Plataforma de arame
superior

Esta fungdo combina a cozedura com micro-

ondas e grelhador para poder gratinar alimentos

em menos tempo.

@ Prima o botao Combi Grill (Grelhador
combinado).

@ Prima o botdo Mais/Menos para definir
a poténcia do micro-ondas (ver tabela
abaixo) e prima o botao OK para confirmar.

© Prima o botdo Mais/Menos para definir o
tempo de cozedura.

@ Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido).
A funcao ¢ iniciada.

NIVEL BE POTEN- | 5)GESTAO DE UTILIZAGAO
650 W % Legumes
500 W (> Aves
350 W )] Peixe
160 W & Carne
90 W (f) Frutos gratinados

W112931 5

2

D )
CHEF=PLUS

T ¥ L O ow
o o

[
o= O 19

Auto Clean

© e

Chef Menu ( @ @ A
\

® 0 ® Q

®

00000 Q00000

®

D) Jet Start

J

Visor

Botdo Chef menu (Menu do Chef)
Botdo Microwave (Micro-ondas)
Botéo Grill (Grelhador)

Botdo OK

Botéo Stop (Parar)/Clock(Reldgio)
Botédo Auto Clean (Limpeza auto-
matica)/Botao Stop Turntable (Pa-
rar prato rotativo)

Botdo Combi (Combinado)

Botao Mais

Botao Menos

Botéo Forced Air (Ar forgado)
Botéo Jet Start (Inicio rapido)
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icone de Ar forgado

icone do Menu Descongelagio rapida
icone do Menu Aquecimento rapido
icone do Menu do Chef

Poténcia do micro-ondas (watts)
icone de Micro-ondas

icone do Grelhador

Configuragéo do reldgio/Selecao de
tempo

Selegao do tipo de alimento

Peso (gramas)



