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DA

DIN OG ANDRES SIKKERHED ER 
YDERST VIGTIG
Denne brugsvejledning og selve 
apparatet er forsynet med vigtige 
oplysninger om sikkerhed, der 
altid skal læses og overholdes.
Dette er symbolet for fare, der 
advarer om potentielle risici for 
brugeren og andre.

Foran advarsler vedrørende 
sikkerhed findes 
faresymbolet og følgende 
termer:

FARE

Angiver en farlig situation, der, 
hvis den ikke forhindres, 
forårsager alvorlige læsioner.

ADVARSEL

Angiver en farlig situation, der, 
hvis den ikke forhindres, vil 
kunne forårsage alvorlige 
læsioner.
Alle advarsler vedrørende 
sikkerhed giver specifikke detaljer 
om den mulige risiko og angiver, 
hvordan man kan reducere 
risikoen for læsioner, skade og 
elektrisk stød som følge af forkert 
brug af apparatet. Overhold 
følgende anvisninger nøje:

-- Opbevar disse anvisninger på et 
let tilgængeligt sted til eventuel 
senere brug.

-- Brug beskyttelseshandsker, når 
emballagen fjernes, og når 
ovnen installeres.

-- Flytning og installation af 
apparatet skal foretages af to 
eller flere personer.

-- Tag stikket ud af stikkontakten 
før enhver form for installation 
eller vedligeholdelse.

-- Installation og vedligeholdelse 
skal udføres af en autoriseret 
el-installatør i 
overensstemmelse med 
producentens anvisninger og 
de lokale sikkerhedsforskrifter. 
Reparer eller udskift ingen af 
apparatets dele, medmindre 
dette specifikt er anført i 
brugsvejledningen.

-- Strømforsyningskablet skal 
udskiftes af en autoriseret 
elektriker. Henvend dig til et 
autoriseret servicecenter.

-- Dette apparat skal 
jordforbindes iht. forskrifterne.

Denne anvisning vil også stå til rådighed på hjemmesiden: 
www.whirlpool.eu

VIGTIGE SIKKERHEDSREGLER
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DA-- Strømforsyningskablet skal 
være tilstrækkelig langt til, at 
det er muligt at slutte det 
indbyggede apparat til 
strømforsyningen.

-- For at opfylde de gældende 
sikkerhedsdirektiver for 
installation skal der anvendes 
en flerpolet kontakt med en 
afstand på  
mindst 3 mm.

-- Anvend ikke 
forlængerledninger, 
multistikdåser.

-- Tilslut ikke apparatet til en 
stikkontakt, der kan betjenes 
via fjernbetjening eller timer.

-- Ryk ikke strømforsyningskablet 
ud.

-- Efter endt installation må der 
ikke være direkte adgang til de 
elektriske dele.

-- Rør ikke ved apparatet med 
våde kropsdele, og brug det 
ikke med bare fødder.

-- Apparatet er udelukkende 
beregnet til husholdningsbrug 
til tilberedning af fødevarer. 
Enhver anden brug frarådes 
(f.eks. opvarmning af rum eller 
udendørsbrug).  
Producenten fralægger sig 
ethvert ansvar for eventuelle 
skader på personer eller ting, 
hvis disse råd og forskrifter ikke 
overholdes.

-- Dette apparat er beregnet til 
indbygning. Anvend det aldrig 
fritstående.

-- Apparatet og de tilgængelige 
dele kan blive varme, når 
apparatet er i brug. Der bør 
udvises forsigtighed, for at 
undgå at røre apparatets 
opvarmede dele.

-- Små børn (0-3 år) og børn i 
alderen 3-8 år skal holdes borte 
fra apparatet, medmindre de er 
under konstant opsyn.

-- Apparatet kan bruges af børn 
på over 8 år og personer med 
fysiske, sensoriske eller 
mentale handicap eller med 
manglende erfaring og viden, 
hvis disse personer er under 
opsyn eller er oplært i brugen 
af apparatet på en sikker 
måde og forstår de 
involverede farer. Lad aldrig 
børn lege med apparatet. 
Rengøring og 
brugervedligeholdelse må 
ikke udføres af børn uden 
opsyn.

-- Rør ikke ved apparatets 
opvarmede dele eller indre 
flader under og efter brug: 
Risiko for forbrænding.  
Undgå, at apparatet kommer i 
kontakt med klude eller andet 
brandbart materiale, indtil alle 
dets dele er helt afkølede.
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DA -- Efter endt tilberedning skal 
apparatets låge åbnes 
forsigtigt, så den varme luft 
eller damp gradvist kan sive 
ud, inden der tages adgang til 
apparatet. 
Ventilationsåbningerne må 
aldrig blokeres.

-- Brug ovnhandsker til at fjerne 
bradepander og tilbehør, og 
pas på ikke at røre ved de 
opvarmede dele.

-- Anbring ikke brændbare 
materialer i eller i nærheden af 
apparatet: Der er risiko for 
brand, hvis apparatet bliver 
tændt ved et uheld.

-- Anvend aldrig 
mikrobølgeovnen til 
opvarmning af noget i en 
lufttæt, lukket beholder.  
Trykket i beholderen stiger, og 
det kan medføre skade, når 
den åbnes, eller den kan 
eksplodere.

-- Anvend ikke 
mikrobølgeovnen til tørring af 
tekstiler, papir, krydderier, 
krydderurter, træ, blomster, 
frugt eller andre brændbare 
materialer. Det kan resultere i 
brand.

-- Efterlad aldrig apparatet uden 
opsyn, især ikke hvis der 
anvendes papir, plast eller 
andre brændbare materialer i 
forbindelse med en 
tilberedning. Papir kan 
forkulle eller brænde, og 
nogle plasttyper kan smelte 
under opvarmning af 
madvarer.

-- Benyt udelukkende 
beholdere, som er egnede til 
mikrobølgeovne.

-- Overophedning af væsken til 
over kogepunktet kan ske, 
uden at der kommer bobler. 
Det kan medføre, at den varme 
væske pludselig koger over.

-- Anvend ikke 
mikrobølgeovnen til 
friturestegning. 
Olietemperaturen kan ikke 
kontrolleres.

-- Når du har opvarmet 
babymad eller væske i en 
sutteflaske eller beholder, bør 
du altid røre rundt og 
kontrollere temperaturen før 
servering. Fjern altid låg og 
sut før opvarmning.

-- Hvis du tilsætter spiritus (f.eks. 
rom, cognac, vin osv.) under 
tilberedningen, skal du huske 
på, at spiritus fordamper ved 
høje temperaturer. Der kan gå 
ild i dampene, når de kommer 
i kontakt med det elektriske 
varmelegeme.
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DA-- Varme fedtstoffer og olier kan 
nemt antændes. Hold øje med 
tilberedningen, når der 
tilberedes mad med meget 
fedt, olie eller alkohol  
(f.eks. rom, cognac, vin).

-- Brug ikke mikrobølgeovnen til 
at koge eller opvarme hele æg 
med eller uden skal. Æg kan 
eksplodere, selv når 
mikrobølgerne ikke varmer 
længere.

-- Hvis der går ild i noget i eller 
uden for apparatet, eller hvis 
der er synlig røg, skal 
apparatets låge holdes lukket 
og apparatet slukkes. Tag 
stikket ud af stikkontakten, 
eller afbryd strømmen ved 
sikringen eller 
gruppeafbryderen.

-- Brug ikke for lang 
tilberedningstid. Det kan 
resultere i brand.

-- Rengøring er den eneste form 
for vedligeholdelse, der 
normalt er brug for. Hvis 
apparatet ikke holdes rent, 
kan overfladerne tage skade. 
Det kan påvirke apparatets 
levetid, og det kan også 
medføre farlige situationer.

-- Anvend aldrig damprensere.

-- Brug ikke stærke slibende 
rengøringsmidler eller 
metalskrabere til at rengøre 
glasruden i apparatets låge, 
da de kan ridse overfladen og 
ødelægge glasset.

-- Anvend ikke aggressive 
kemikalier eller dampe i 
ovnen. Denne apparattype er 
specifikt designet til 
opvarmning eller tilberedning 
af madvarer. Den er ikke 
beregnet til industri- eller 
laboratoriebrug.

-- Fjern ikke noget dæksel.  
Lågens tætningslister og 
området omkring lågen skal 
jævnligt efterses for skader. 
Hvis disse områder 
beskadiges, må apparatet ikke 
anvendes, før det er blevet 
repareret af en faguddannet 
servicetekniker.

-- Service må kun udføres af en 
autoriseret servicetekniker. 
Det er farligt for alle andre end 
en autoriseret servicetekniker 
at udføre service eller 
reparationer, der kræver 
afmontering af enhver 
afskærmning, der beskytter 
mod mikrobølgeenergien.



6

DA OVERENSSTEMMELSESERKLÆRING 

Dette apparat er beregnet til at komme i kontakt 
med fødevarer og er i overensstemmelse med 

den europæiske forordning (  ) nr. 

1935/2004. Produktet er udviklet, produceret 

og markedsført i overensstemmelse med 

MILJØBESKYTTELSE

Bortskaffelse af emballagen

Emballagen kan genbruges 100% og er mærket 

med genbrugssymbolet (  ).  

De forskellige dele af emballagen skal derfor 
bortskaffes i overensstemmelse med lokale 
regler om affaldsbehandling.

Energispareråd

-- Ovnen skal kun forvarmes, hvis det angives i 
tilberedningstabellen eller i opskriften.

-- Anvend mørke forme med emalje, da de 
absorberer varmen langt bedre.

-- Sluk apparatet 10/15 minutter, før den 
indstillede tilberedningstid er gået. 
Tilberedningen af retter, der kræver lang 
tilberedning, fortsætter også efter, at 
apparatet er blevet slukket. 

Bortskaffelse af produktet

-- Dette apparat er mærket i 
overensstemmelse med EU-direktiv 
2012/19/EU, Affald af elektrisk og 
elektronisk udstyr (WEEE).

-- Ved at sikre at dette produkt bliver skrottet 
korrekt, hjælper man med til at forhindre 
potentielle, negative konsekvenser for 
miljøet og folkesundheden, der kunne 
opstå gennem uhensigtsmæssig 
bortskaffelse af dette produkt.

-- Symbolet  på produktet eller den 
ledsagende dokumentation angiver, at 
dette produkt ikke må bortskaffes som 
husholdningsaffald, men at det skal 
afleveres på et egnet opsamlingscenter for 
genbrug af elektrisk og elektronisk udstyr.

sikkerhedskravene i Lavspændingsdirektivet 
2006/95/EF (der erstatter direktiv 73/23/EØF og 
efterfølgende ændringer) og 
beskyttelseskravene i EMC-direktivet 2004/108/
EØF. 

BORTSKAFFELSE AF HUSHOLDNINGSAPPARATER

-- Apparatet er fremstillet af materialer, der kan genbruges. Det skal skrottes i henhold til 
gældende lokale miljøregler for bortskaffelse af affald. Gør apparatet ubrugeligt ved at klippe 
el-kablet af.

-- Kontakt de lokale myndigheder, renovationsselskabet eller til den forretning, hvor apparatet er 
købt, for at indhente yderligere oplysninger om behandling, genvinding og genbrug af 
elektriske husholdningsapparater.
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DA

FØR TILSLUTNING

OPSTILLING AF APPARATET

INSTALLATION

Kontrollér, efter udpakningen, at apparatet ikke 
er blevet beskadiget under transporten, og at 
apparatets låge lukker korrekt.

Kontakt forhandleren eller serviceafdelingen, hvis 
der opstår problemer.

Følg den medfølgende installationsvejledning 
under installation af apparatet.

Kontrollér, at spændingen på typepladen svarer 
til spændingen i hjemmet.

Fjern ikke beskyttelsespladerne i siden af 
ovnrummet. De hindrer, at der kommer fedt og 
madpartikler ind i bølgelederne.

Kontrollér, at ovnen er tom, før den installeres.

Kontrollér, at ovnen ikke er beskadiget. Kontrollér, 
at mikrobølgeovnens låge lukker tæt mod 
understøtningen, og at den indvendige 
tætningsliste i lågen ikke er beskadiget. Tøm 
mikrobølgeovnen, og rengør den indvendigt 
med en blød, fugtig klud.

Anvend ikke dette apparat, hvis netledningen er 
beskadiget, hvis den ikke fungerer korrekt, eller 
hvis den er beskadiget eller har været tabt på 
gulvet. Sænk aldrig netledningen ned i vand. 
Hold netledningen væk fra varme overflader. 
Ellers er der risiko for elektrisk stød, brand eller 
anden fare.

Hvis ledningen er for kort, skal en autoriseret 
elinstallatør eller montør installere en 
stikkontakt i nærheden af apparatet.

Strømforsyningskablet skal være tilstrækkelig 
langt til, at det er muligt at slutte det 
indbyggede apparat til strømforsyningen.

For at opfylde de gældende 
sikkerhedsforskrifter, skal der anvendes en 
stikkontakt til installationen, med en afstand på 
mindst 3 mm mellem kontakterne.

EFTER TILSLUTNING

Apparatet kan kun anvendes, hvis 
mikrobølgeovnens låge er lukket korrekt.

Dette apparat skal ekstrabeskyttes jf. 
Stærkstrømsreglementet. Producenten fralægger 
sig ethvert ansvar for skader på personer, dyr 
eller ting som følge af manglende overholdelse 
af lovgivningen.

For at undgå beskadigelser anbefales det, at 
apparatet ikke fjernes fra underlaget af 
polystyrenskum, før det skal installeres.

Børn må ikke udføre installationshandlingerne. Hold 
børn væk fra området under installation af 
apparatet. Emballagen (plastikposer, 
polystyrenstykker osv.) skal opbevares uden for 
børns rækkevidde under og efter installationen af 
apparatet.

Producenten fralægger sig ethvert ansvar for 
problemer, der skyldes manglende 
overholdelse af disse angivelser.

Der må ikke være adgang til apparatets 
nederste del efter opstillingen. For at sikre 
produktets korrekte funktion må 
minimumsåbningen mellem bordplade og 
ovnens øverste kant ikke spærres.
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DA

TILBEREDNING

FOLIE OG POSER

RÅD

Fjern metalposelukkere fra papir- eller plastposer, 
inden de anvendes i ovnen.

Folien skal snittes eller prikkes med en gaffel, for 
at mindske trykket og hindre, at filmen springer, 
fordi der samler sig damp under tilberedningen.

I og med, at mikrobølger trænger ind i føden til en 
begrænset dybde, bør stykkerne anbringes i en 
cirkel, så der skabes flere yderside-stykker, hvis 
der skal tilberedes et vist antal stykker på en 
gang.

Små stykker tilberedes hurtigere end store 
stykker.

Skær fødevaren ud i stykker af samme størrelse, 
for at opnå en ensartet tilberedning.

Damp fordamper under tilberedning med 
mikrobølger.

Et låg, der kan tåle mikrobølger oven på 
beholderen, hjælper med at reducere 
fordampningen.

De fleste fødevarer vil fortsætte 
tilberedningsprocessen, når mikrobølgeovnen 
er færdig. Tillad derfor altid et tidsrum til 
færdiggørelse af tilberedningsprocessen.

Sædvanligvis er det påkrævet at røre rundt under 
mikrobølgetilberedning. Når der røres rundt skal 
de tilberedte portioner flyttes fra yderkanterne 
mod centrum, og de mindre tilberede centrale 
portioner flyttes mod ydersiden.

Anbring tynde skiver kød oven på hinanden eller 
taglagt. Tykkere stykker af f.eks. farsbrød eller 
pølser skal lægges tæt ved siden af hinanden.

VÆSKER

Væske kan blive opvarmet til over kogepunktet, 
uden synlige tegn herpå. Dette kan medføre, at 
varme væsker pludselig koger over.

For at forhindre dette:

q	 Undgå anvendelse af cylindriske 
beholdere med smalle åbninger.

w	 Rør rundt i væsken, før beholderen sættes 
i mikrobølgeovnen, og lad skeen blive i 
beholderen.

e	 Rør rundt igen efter opvarmning, før 
beholderen forsigtigt tages ud af 
mikrobølgeovnen.

BABYMAD

Efter opvarmning af babymad eller væske i en 
sutteflaske eller i et glas med babymad, skal man 
altid røre rundt og kontrollere temperaturen før 
servering.

På denne måde sikrer du, at varmen er jævnt fordelt, 
og at du undgår risikoen for skoldning eller 
vabler.

Sørg altid for at fjerne låg og sut før opvarmning.

FROSNE MADVARER

For at opnå de bedste resultater, anbefaler vi at 
madvaren tøs op direkte på glasdrejetallerkenen. 
Om nødvendigt kan der anvendes en let 
plastikbeholder, der er egnet til mikrobølger.

Kogte madvarer, gryderetter og kødsovse tør 
lettere op, hvis der røres rundt under optøningen.

Skil stykkerne ad, efterhånden som de tør op. 
Enkeltfrosne stykker tør hurtigere op.

SÅDAN LÆSES TILBEREDNINGSTABELLEN

Tabellen angiver de funktioner, som er bedst at 
anvende til de forskellige fødevarer. 
Tilberedningstiderne, om anført, starter fra det 
tidspunkt, hvor retten sættes i mikrobølgeovnen, 
bortset fra forvarmning (om påkrævet).

Tilberedningsindstillingerne og -varighederne er kun 
vejledende, og de afhænger af mængden af 

madvarer og den anvendte type tilbehør. 
Tilbered altid retten ved den korteste af de 
angivne tilberedningsvarigheder, og kontrollér 
så, om den er gennemstegt.

Følg rådene i tilberedningstabellen vedrørende 
valg af det (om medfølgende) tilbehør med 
omhu, for at opnå det bedste resultat.
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DAPANELBESKRIVELSE

Funktion  
symboler

STOP/AFBRYDER  
knap

ON/OFF  
knap

POWER  
knap

START  
knap

RETUR  
knap

JUSTERINGS  
knob

UR  
knap

Digitalt  
display

Effekt

DREJEKRYDS
Anvend drejekrydset under 
glasdrejetallerkenen. Sæt aldrig 
andet udstyr på drejekrydset.

ɳɳ Monter drejekrydset i ovnen.

GLASDREJETALLERKEN
Brug glasdrejetallerkenen til alle former for 
tilberedning. Den opsamler 
dryppende saft og madrester, 
der ellers ville brænde fast på 
ovnens indre.

ɳɳ Anbring glasdrejetallerkenen på drejekryd-
set.

DAMPKOGER
Brug dampkogeren med sien til tilberedning af for 
eksempel fisk, grøntsager og 
kartofler.

Brug dampkogeren uden sigten til 
fødevarer som f.eks. ris, pasta 
og hvide bønner.

Anbring altid dampkogeren på 
glasdrejetallerkenen.

GENERELT
Der er et stort udvalg af tilbehør på markedet. 
Før indkøb skal du sikre dig, at det er velegnet 
til brug i mikrobølgeovn.

Sørg for at de redskaber du bruger kan tåle 
mikrobølger og test dem kortvarigt i 
mikrobølgeovnen, før de 
bruges til tilberedningen.

Når mad og/eller tilbehør placeres i 
mikrobølgeovnen, skal du sikre dig, at de ikke 
kommer i berøring med ovnens indre. 

Dette er specielt vigtigt ved tilbehør af metal 
eller med metaldele.

Hvis tilbehør, der indeholder metal, kommer i 
berøring med ovnrummet, mens ovnen er i 
brug, kan der opstå gnister, og ovnen kan tage 
skade.

Kontrollér altid, inden der tændes for ovnen, at 
drejetallerkenen kan dreje frit.

TILBEHØR
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DA NØGLELÅS / SIKKERHEDSLÅS

Tryk og hold knappen RETUR trykket 
i 5 sekunder, for at låse nøglelåsen 
op.

Døren skal åbnes og lukkes, f.eks. for at sætte mad 
i ovnen, før sikkerhedslåsen udløses. Ellers viser 
displayet ordet “Door”.

Funktionen Nøglelås aktiveres ved at 
trykke og holde knappen RETUR 
trykket (i cirka 5 sekunder) indtil der 
vises et nøglesymbol, i stedet for tal.

Nøglen forsvinder efter  
3 sekunder og displayet 
vender tilbage til visualisering 
af det foregående 

skærmbillede.

RØR RUNDT I ELLER VEND MADEN  
(ANGÅR KUN 6TH SENSE FUNKTIONER)

ON/OFF

Bemærk: I tilstanden Jet Defrost fortsætter ovnen 
automatisk efter 2 minutter hvis maden ikke 
bliver vendt. I dette tilfælde bliver 
optøningstiden længere.

Når der slukkes for apparatet, svarer alle 
knapperne og justeringsknoppen (bortset fra 
knappen Start ) ikke. Det 24-timers ur vises.

Bemærk: Beskrivelserne i denne brugsvejledning 
forudsætter, at ovnen er tændt

Ved brug af visse af 6th Sense funktionerne stopper 
ovnen muligvis (afhængigt af det valgte 
program og madkategori) og opfordrer dig til 
at vende maden (TURN FOOD).

For at fortsætte tilberedningen:

ɳɳ Åbn ovndøren.
ɳɳ Vend maden.
ɳɳ Luk døren, og genstart ved at trykke på 

Start.

Tænd eller sluk for apparatet ved at 
trykke på On/Off-knappen i ½ sekund.

Når apparatet er tændt, fungerer alle knapper & 
knopper normalt, og det 24-timers ur vises ikke.

STANDBYTILSTAND

Når apparatet er i Standby, visualiseres 
24-timers uret sløret. Drej på knoppen eller tryk 
på en af knapperne, for at forlade tilstanden 
Standby.

Efter tryk på knappen Stop, eller hvis brugeren 
ikke indvirker på produktet i et vist tidsrum, 
skifter ovnen til tilstanden Standby.
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MADKATEGORIER (ANGÅR KUN  
6TH SENSE FUNKTIONERNE)

Ved brug af 6th Sense funktioner har ovnen behov for at 
vide hvilken madkategori, den skal anvende, for at 
kunne opnå gode resultater. Når du vælger en 
madkategori med justeringsknoppen, vises 
madkategoriens nummer og symbol på displayet.

Madkategorierne er anført i tabellerne til hver  
6th Sense funktion.

Madkategorioversigten på ovnen angiver hvilken 
madkategori, der anvendes i funktionerne som 
anvender madkategorier.

 

MAD

Kød (100 g - 2,0 kg)

Fjerkræ (100 g -

Hvis de pågældende madvarer ikke er nævnt i 
tabellerne og hvis vægten er over eller under 
den anbefalede vægt, bør man bruge 
fremgangsmåden for "Tilberedning og 
opvarmning med mikrobølger".

JET DEFROST
Frossen

Kød Fjerkræ Fisk Grønsager Brød

For at fortsætte, når en funktion er afsluttet: 
Når END visualiseres, kan man forlænge 
tilberedningstiden med 30 sekunder, ved at 
trykke på Start-knappen. Hver gang der trykkes 
på knappen, tilføjes endnu 30 sekunder til 
tilberedningstiden.

Der lyder et bip en gang i minuttet i 10 
minutter, når tilberedningen er 
afsluttet. Tryk på knappen STOP, eller åbn 
ovndøren, for at stoppe signalet.

Bemærk: Ovnen husker kun indstillingen i 60 
sekunder, hvis ovnlågen åbnes og lukkes igen, 
når tilberedningen er afsluttet.

Afbrydelse af en tilberedning: 
Man kan afbryde tilberedningen, for at kontrollere, 
vende eller røre i maden, ved at åbne ovndøren. 
Indstillingen huskes i 10 minutter.

For at fortsætte tilberedningen: 
Luk lågen og tryk på Start-knappen ÉN 
GANG. Tilberedningen genoptages fra 
det samme punkt, hvor den blev 
afbrudt. 

Når der trykkes TO GANGE på Start-knappen 
øges tilberedningstiden med 30 sekunder.

STOP / AFBRYD / FORTSÆT TILBEREDNING
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Når en funktion er færdig, kan ovnen starte en 
afkølingsprocedure. Dette er normalt og “Cool 
On” (køling tændt) visualiseres på displayet. 
Herefter slukker ovnen automatisk. 

Tryk på knappen Tilbage for at vise 
24-timers uret, mens "Cool On" 
vises.

Du kan afbryde afkølingsproceduren uden at 
beskadige ovnen ved at åbne døren.

AFKØLING

q	 Tryk på knappen Ur (½ sekund) (de to tal i venstre side (timer) blinker).

w	  Drej på justeringsknoppen, for at indstille timetallet.

e	 Tryk på justeringsknoppen (de to tal i højre side (minutter) blinker).

r	  Drej på justeringsknoppen, for at indstille minuttallet.

t	 Tryk igen på justeringsknoppen, for at bekræfte ændringen.

Nu er uret indstillet, og det går.

INDSTILLING AF URET

Når apparatet sluttes til en 
stikkontakt for første gang, bliver 
man bedt om at indstille uret.

Efter et strømsvigt, blinker uret og 
skal indstilles igen.







Effekt
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Effektniveau

KUN MIKROBØLGER

Power Anbefalet brug:

900 W
Opvarmning af drikkevarer, vand, klar suppe, kaffe, te eller andre madvarer med højt 
vandindhold. Hvis maden indeholder æg eller fløde, vælges en lavere effekt.

750 W Tilberedning af grønsager, kød osv.

650 W Tilberedning af fisk.

500 W
Retter, der kræver påpasselighed, f.eks. saucer med højt proteinindhold, oste- og 
æggeretter, og færdigtilberedning af sammenkogte retter.

350 W Viderekogning af ragout, smeltning af smør og chokolade.

160 W Optøning. Blødgøring af smør og ost.

90 W Blødgøring af is.

0 W Når kun timeren er i brug.

TILBEREDNING OG OPVARMNING MED 
MIKROBØLGER

Tænd for mikroovnen ved at trykke på knappen   og gør følgende:

q		  Drej på justeringsknoppen, indtil du finder mikrobølgefunktionen.

w		  Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

e	 Drej på justeringsknoppen, for at indstille mikrobølgeeffekten.

r		  Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

t 	 Drej på justeringsknappen, for at indstille tilberedningstiden.

y	 Tryk på Start-knappen eller justeringsknoppen.

Når tilberedningen er startet:  
Ved at trykke på Start-knappen, kan man nemt forlænge tiden med 30 
sekunder ad gangen. Hvert tryk øger tiden med 30 sekunder. Man kan 
også forkorte eller forlænge tiden, ved at dreje på justeringsknoppen.

Under tilberedningen kan man ændre tilberedningstiden og/eller 
effektniveauet.

<= ved tryk på den ønskede knap: =>

Brug denne funktion til normal 
tilberedning og genopvarmning af 
f.eks. grøntsager, fisk, kartofler og 
kød.



 

Effekt

Effekt
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Tænd for mikroovnen ved at trykke på knappen   og gør følgende:

q	 Åbn lågen og sæt retten i ovnen. Luk ovndøren.

w	 Tryk på Start-knappen for at starte ovnen automatisk med fuld 
mikrobølgeeffekt (900 W) og en tilberedningstid på 30 
sekunder. Hvert tryk forøger tiden med 30 sekunder.

JET START

Denne funktion anvendes til hurtig 
opvarmning af madvarer med højt 
vandindhold, f.eks. klar suppe, kaffe 
eller te.



Effekt



Du kan også ændre tiden ved at dreje på justeringsknoppen, for at 
forlænge eller forkorte tiden, efter at funktionen er startet.

Bemærk: 
Denne funktion er kun tilgængelig, når ovnen er slukket eller er i 
standby, mens multifunktionsknappen står i 
mikrobølgepositionen.
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Følg vejledningen for “Tilberedning og 
opvarmning med mikrobølger”, og vælg 
effekttrinnet 160 W ved manuel optøning.

Se jævnligt til maden. Med lidt erfaring lærer du 
den påkrævede tid til de forskellige mængder.

MANUEL OPTØNING

Vend store stykker efter halvdelen af 
optøningstiden.

Kogte madvarer, gryderetter og kødsovse 
tør lettere op, hvis der røres rundt under 

optøningen.

Ved optøning anbefales det ikke at tø 
madvaren helt op, men lade den endelige 

optøning afslutte under hviletiden.

Hviletid efter optøning forbedrer altid 
resultatet, da varmen fordeler sig 
mere jævnt i maden.

Frosne madvarer i plastposer, husholdningsfilm 
eller kartonæsker kan sættes direkte i ovnen, 
hvis blot materialet ikke indeholder 
metaldele (f.eks. metalposelukkere).

Emballagens facon har indflydelse på 
optøningstiden. Flade indpakninger 
optøs hurtigere end dybe indpakninger.

Adskil stykkerne, efterhånden som de begynder 
at tø op.  
Enkeltfrosne stykker tør hurtigere op.

Beskyt dele af maden med små 
stykker alufolie, hvis de 
begynder at blive varme (f.eks. 
kyllingelår og den yderste del 
af kyllingevinger).
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Tænd for mikroovnen ved at trykke på knappen   og gør følgende:

q	 Drej på justeringsknoppen, indtil du har fundet funktionen Jet Defrost.

w	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

e	 Drej på justeringsknoppen, for at vælge en madkategori.

r	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

t 	 Drej på justeringsknappen, for at indstille vægten.

y	 Tryk på Start-knappen.

Brug denne funktion til optøning af 
kød, fjerkræ, fisk, grøntsager  
og brød. 
Jet Defrost bør kun anvendes  
til madvarer med en nettovægt 
mellem 100 g og 2,5 kg.

Anbring altid madvarerne på 
glasdrejetallerkenen.

Power









Effekt

Halvvejs gennem optøningsforløbet stopper 
ovnen og displayet viser "TURN" (vend) maden.

ɳɳ Åbn ovndøren.
ɳɳ Vend maden.
ɳɳ Luk ovndøren, og genstart ved at trykke 

på Start.

Bemærk: Ovnen fortsætter automatisk efter  
2 minutter, hvis maden ikke er vendt.  
I så fald bliver optøningstiden længere.
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VÆGT:
Denne funktion skal kende madens nettovægt. Derefter beregner 
ovnen automatisk den nødvendige tid til færdiggørelse af 
processen.

Hvis vægten er større eller mindre end den anbefalede: Følg 
proceduren for “Tilberedning og opvarmning med mikrobølger", 
og vælg 160 W til optøning.

FROSNE MADVARER:
Hvis maden er varmere end dybfrosttemperaturen (-18°C), 
 skal du vælge en lavere vægtindstilling.

Hvis maden er koldere end dybfrosttemperaturen (-18°C),  
skal du vælge en højere vægtindstilling.

MADVARE RÅD

q	 Kød (100 g - 2,0 kg) Hakkekød, koteletter, bøffer eller stege.

w	 Fjerkræ (100 g - 2,5 kg) Kylling, hel, parteret eller fileter.

e	 Fisk (100 g - 1,5 kg) Hele koteletter eller fileter.

r	 Grønsager (100 g - 1,5 kg) Blandede grønsager, ærter, broccoli osv.

t	 Brød (100 g - 1,0 kg) Brød, boller eller rundstykker.

Hvis de pågældende madvarer ikke er nævnt i tabellen, og hvis vægten er over eller under den 
anbefalede vægt, anbefales det at bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med 
mikrobølger" og vælge 160 W til optøning.

JET DEFROST



18

DA

MADVARE RÅD

q	 Middagsret (250 g - 500 g)

Tildækket. 
Følg anbefalingerne om retternes tilberedning på 
næste side, for at opnå perfekte resultater.

w	 Frossen portion (250 g - 500 g)
Følg anvisningerne på emballagen, dvs. om ventilation, 
kontrol, osv..

e	 Frossen lasagne (250 - 500 g) Tildækket opvarmning Vend om nødvendigt.

r	 Suppe (200 g - 800 g)
Opvarmes utildækket i separate suppetallerkener 
eller i en stor skål.

t	 Drikkevarer (100 g - 500 g) Opvarm uden låg.

Hvis de pågældende madvarer ikke er nævnt i tabellerne og hvis vægten er over eller under den 
anbefalede vægt, bør man bruge fremgangsmåden for "Tilberedning og opvarmning med 
mikrobølger".

Tænd for mikroovnen ved at trykke på knappen   og gør følgende:

q	 Drej på justeringsknoppen, til du har fundet funktionen 6th Sense.

w	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

e	 Drej på justeringsknoppen, til du har fundet funktionen 6th Sense genopvarmning.

r	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

t	 Drej på justeringsknoppen, for at vælge den ønskede  

madkategori.

y	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

u 	 Drej på justeringsknappen, for at indstille vægten.

i	 Tryk på Start-knappen.

Benyt denne funktion til opvarmning 
af færdigretter enten frosne, 
køleskabskolde eller med 
rumtemperatur.

Placer retten på en ovn-/
mikrobølgefast tallerken eller et fad.













Effekt

6TH SENSE OPVARMNING
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Brug altid låg, når denne funktion bruges, 
undtagen ved opvarmning af en enkelt portion 

suppe lige fra køleskabet. Her er det ikke 
nødvendigt at bruge låg.

Hvis maden er indpakket på en sådan 
måde, at den allerede er dækket, skal 
der skæres 2-3 snit i emballagen, så 

trykket kan lettes under opvarmningen.

Plastfilm snittes eller prikkes 
med en gaffel for at 
mindske trykket og 
forhindre, at filmen 
springer, når der dannes 
damp under 
tilberedningen.

Når man gemmer en ret i køleskabet eller lægger 
den på et fad før opvarmning, skal du lægge de 

tykkere og mere faste 
madvarer yderst på 
tallerkenen og de 
tyndere eller 
mindre faste 
madvarer i midten.

Anbring tynde skiver kød oven på hinanden eller 
taglagt.

Tykkere skiver af f.eks. farsbrød eller pølser skal 
lægges tæt ved siden af hinanden.

Resultaterne bliver altid bedre 
efter en hviletid på  
1-2 minutter�.

Omrøring under opvarmningen  
 Ovnen stopper muligvis under opvarmningen 
(afhængigt af programmet), og displayet viser 
”STIR” (rør).

ɳɳ Åbn ovndøren.
ɳɳ Rør i maden.
ɳɳ Luk ovndøren, og genstart ved at trykke 

på Start.

Bemærk: Ovnen fortsætter automatisk efter  
1 minut, hvis der ikke røres rundt i maden.  
I så fald bliver opvarmningstiden længere.

6TH SENSE OPVARMNING
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Tænd for mikroovnen ved at trykke på knappen  og gør følgende:

q	 Drej på justeringsknoppen, til du har fundet funktionen 6th Sense dampning.

w	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

e	 Drej på justeringsknoppen, for at vælge den ønskede madkategori.

r	 Tryk på justeringsknoppen, for at bekræfte dit valg.

t 	 Drej på justeringsknappen, for at indstille vægten.

y	 Tryk på Start-knappen.

Brug denne funktion til at tilberede 
retter som grøntsager, fisk, ris og 
pasta. 
Funktionen har to trin.

ɳɳ Første trin bringer maden hur-
tigt til kogepunktet.

ɳɳ Andet trin tilpasser automatisk 
effekten, så maden simrer og 
ikke koger over.









Effekt

6TH SENSE DAMPNING

Dampkogeren er udelukkende beregnet til anvendelse med 
mikrobølger.

Brug den aldrig på andre måder.

Hvis dampkogeren anvendes på en anden måde, kan det medføre 
beskadigelse.

Kontrollér altid, inden der tændes for ovnen, at drejetallerkenen 
kan dreje frit.

Anbring altid dampkogeren på glasdrejetallerkenen.
TILDÆKNING AF MADEN
Dæk altid maden til med et låg. Kontrollér, at 
beholderen og låget er mikrobølgefast, før du 
bruger dem. Der kan anvendes en tallerken, 
hvis der ikke findes et låg til den valgte 
beholder. Den skal anbringes omvendt oven på 
beholderen.

Brug aldrig plastikfolie eller aluminiumsfolie til 
madens tildækning.

BEHOLDERE
De anvendte beholdere må højst være halvt fyldte. 
Hvis der skal tilberedes en større portion, skal 
du bruge en tilsvarende større beholder, så den 
kun bliver halvt fyldt. Dette forebygger at 
maden koger over.

TILBEREDNING AF GRØNSAGER
Anbring grønsagerne i sigten. Hæld 1 dl vand i 
bunden. Læg låg på, og indstil tiden.

Bløde grønsager som broccoli og porrer skal 
have 2-3 minutter.

Hårdere grønsager som gulerødder og kartofler 
skal have 4-5 minutter.

TILBEREDNING AF RIS
Følg anbefalingerne på pakken vedrørende 
kogetid og mængden af vand og ris.

Hæld ingredienserne i underdelen, læg låg på, og 
indstil tiden.
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VELEGNET TIL VASK I OPVASKEMASKINE:

Drejekryds.

Glasdrejetallerken.

Rengøring er den eneste form for 
vedligeholdelse, der normalt er 
brug for.
Hvis ovnen ikke holdes ren, kan 
overfladerne blive ødelagt. Det 
kan påvirke apparatets levetid, 
og det kan også medføre farlige 
situationer.

Anvend ikke metalskuresvampe,slibende 
rengøringsmidler, svampe af 
ståluld, skureklude o.l., da 
de kan beskadige 
betjeningspanelet samt 
ovnens indvendige og 
udvendige overflader. Brug en svamp med 
mildt opvaskemiddel eller et stykke 
køkkenrulle med et glasrensemiddel. Sprøjt 
glasrensemiddel på et stykke køkkenrulle. 
Sprøjt ikke direkte på ovnen.

Med jævne mellemrum, og specielt efter 
overkogning, skal drejetallerken 
og drejekryds tages ud, så 
ovnbunden kan rengøres.

Denne ovn er fremstillet til at blive anvendt med 
monteret drejetallerken.

RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE

RENGØRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Anvend ikke mikrobølgeovnen, når 
drejetallerkenen er fjernet med henblik 
på rengøring.

Anvend et mildt rengøringsmiddel, vand og en 
blød klud til rengøring af ovnrummet, yder- og 
indersiden af ovnlågen samt dørfalsen.

Lad ikke fedt eller madrester sidde 
omkring lågen.

Ved kraftig tilsmudsning skal du lade en kop med 
vand koge i ovnen i 2 eller 3 minutter. Dampen vil 
blødgøre snavset.

Hæld lidt citronsaft i en kop vand, sæt den på 
drejetallerkenen, og lad den koge nogle få 
minutter for at fjerne lugt fra ovnrummet.

Anvend ikke damprensere til 
rengøring af 
mikrobølgeovnen.

Grillelementet har ikke behov for rengøring, da 
den stærke varme brænder alle rester. Derimod 
bør loftsbeklædningen herover rengøres 
regelmæssigt. 
Dette gøres med varmt vand, 
rengøringsmiddel og en svamp. Hvis grillen 
sjældent anvendes, bør den tændes i 10 
minutter hver måned.

Dampkoger.
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Hvis strømkablet skal skiftes ud, skal det 
erstattes med et original strømkabel, der 
kan erhverves via vores servicecentre. 
Strømkablet må kun udskiftes af en 
faglært servicetekniker.

Service må kun udføres af en faguddannet 
servicetekniker. Det er farligt for enhver 
anden end det oplærte personale at afvikle 
vedligeholdelsesindgreb eller reparation, 
som indebærer afmontering af en af 
afskærmningerne, der yder beskyttelse mod 
mikrobølgeenergien. 
Fjern aldrig nogen afskærmning.

Hvis apparatet ikke fungerer, skal du kontrollere 
nedenstående punkter, før du kontakter Service:

ɳɳ Drejetallerken og drejekryds er anbragt kor-
rekt.

ɳɳ Døren er helt lukket.
ɳɳ Kontrollér sikringerne, og undersøg, om der 

er strømafbrydelse.
ɳɳ Kontrollér, at luften kan cirkulere omkring 

ovnen.
ɳɳ Vent 10 minutter, og prøv at bruge ovnen 

igen.
ɳɳ Åbn og luk døren, før du prøver igen.
ɳɳ Tag stikket ud af stikkontakten. Vent i 10 mi-

nutter før stikket kobles til og du prøver 
igen.

Ovenstående råd har til formål at hindre 
unødvendige anmodninger om service, som vil 
blive faktureret. 
Ved opkald til Service bedes du opgive ovnens 
serie- og typenummer (se Servicemærkaten). Se 
garantien angående yderligere vejledning.

DATA FOR TEST AF OPVARMNING

I overensstemmelse med IEC 60705.

Den Internationale Elektrotekniske Kommission IEC har udarbejdet en standard for sammenlignende 
afprøvning af opvarmningseffektivitet for forskellige mikrobølgeovne. Vi anbefaler følgende for denne 
ovn:

Test Mængde Vejl. tid Effektniveau Beholder

12.3.1 1000 g 12 - 13 min 650 W Pyrex 3.227

12.3.2 475 g 5 ½ min 650 W Pyrex 3.827

12.3.3 900 g 13 - 14 min 750 W Pyrex 3.838

13.3 500 g 10 min 160 W

TEKNISKE SPECIFIKATIONER

Strømforsyning 230 V / 50 Hz

Mærkespænding 1800 W

Sikring 10 A

Mikrobølgernes udgangseffekt 1000 W

Udvendige mål (HxBxD) 385 x 595 x 468

Indvendige mål (HxBxD) 200 x 405 x 380
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