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2. FUNKSJONSKNAPPER
3. DREIEKNOTT/BEKREFTELSEKNAPP

- Drei for a stille inn varighet, kraft, temperatur (avhengig av modell) og vekt, for a velge type mat og justere klokken. Drei til hgyre eller venstre
for & oke eller redusere verdien.

« Trykk knotten for & bekrefte parameteren. Nar siste parameter er bekreftet, kjerer funksjonen.

4. START/STOP-KNAPPER
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SENSING THE DIFFERENCE



FORSTE GANGS BRUK
STILLE INN TIDSPUNKT

Du ma stille inn klokkeslettet nar du slar pa apparatet for fgrste gang.
For a for eksempel sette tiden til 13:30:
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1. Timer 12: blinker.
2. Dreiknotten for a stille timer til 13.
3. Trykk OK-knotten eller Jetstart for & bekrefte.
4. Minutter :00 blinker.
5. Drei knotten for & stille minutter til 30.
6. Trykk OK-knotten eller Jetstart for a bekrefte.

FUNKSJONER OG DAGLIG BRUK
VENTEMODUS

Ovnen er i ventemodus nar klokken eller «:» vises (klokken er ikke stilt
inn) vises.

@KO-VENTEMODUS

Denne funksjonen slar av displayet i ventemodus nar klokken eller «:»
vises. Hold inne Autorengjering-knappen i 3 sekunder for a aktivere
funksjonen. «@KO»-ikonet blinker pa displayet. Nar @KO-ventemodus
er aktivert, slukkes displayet. Trykk en knapp for a sla pa displayet.
Hold inne Autorengjering-knappen i 3 sekunder for d avslutte
modusen.

SLA PA/AV LYDER

Denne funksjonen tillater deaktivering av alle lyder som apparatet
avgir. Trykk demp-knappen én gang, s vises ikonet @ pa displayet.
Trykk igjen for a sld pa lyden igjen. Alle lyder inkluderer knappetrykk,
advarsler, alarmer og sluttlyd.

LYDSTYRKE (TONE): GKE/REDUSERE

Denne funksjonen lar deg gke eller redusere alle

lydene som apparatet avgir. Hold inne DEMP-knotten ; :: <
i 3 sekunder for a aktivere lydstyrke, og drei OK- 3 e ke
knotten for 4 justere lydnivaet fra 1 til 5. Trykk igjen i 4 oot e

3 sekunder for & deaktivere funksjonen.
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BARNESIKRING

Denne funksjonen gjer det mulig a lase panelet mens
mikrobglgeovnen brukes. Hold inne Klokke-knappen i 3 sekunder
for & aktivere funksjonen. Nar den er aktivert, [ases kontrollpanelet,

og displayet viser 8 . Hold inne Klokke-knappen i 3 sekunder for a
avslutte modusen.

STARTSPERRE/D@RLAS
Denne trykkende sikkerhetsfunksjonen aktiveres ett minutt etter at

doren er lukket. Nar sikkerhetsfunksjonen er aktiv, ma dgren apnes og

lukkes igjen for a starte. Ellers viser
displayet «door»(D@R). CID or

TA PAUSE | ELLER STOPPE TILBEREDNINGEN

Ta pausei tilberedningen:
Du kan avbryte tilberedningen for a sjekke maten ved d dpne dgren.

Fortsette tilberedningen:

Lukk dgren og trykk Jetstart- eller OK-knotten én gang. Na fortsetter til-

beredningen fra der den ble avbrutt.

Hvis du ikke vil fortsette, kan du:

Ta ut maten, lukk deren, og trykk Stopp-knappen.

Nar tilberedingen er ferdig:

- Displayet viser «<End»(Slutt). Det kommer ogsa et kort pip en gang i
minuttet de neste 10 minuttene eller til deren dpnes.

- Ettertilberedning kan kjgleviften fortsette i 2 minutter. Dette er nor-
mal oppfersel beregnet for nedkjoling av produktet.

LEGGTIL/R@R/VEND MAT

Avhengig av valgt funksjon kan det bli ngdvendig a legge til / rere / snu
maten under tilbereding. | disse tilfellene stopper ovnen og gir beskjed
om den ngdvendige handlingen.

Ved behov bgr du:

1. dpnedgren.

2. roreieller snumaten (avhengig av ngdvendig handling).

3. Lukk dgren og fortsette a lage mat med Jetstart-knappen.

OBS:

Hvis deren ikke blir apnet innen 2 minutter etter foresporselen om a
legge til mat, vil ovnen gé i ventemodus.

Hvis daren ikke apnes innen 2 minutter etter forespegrselen om a rgre i
eller snu maten, fortsetter ovnen med tilberedningen (selv om det fer-
dige resultatet kanskje ikke blir optimalt i dette tilfellet).

Ved trinnet pa oppskriften der man legger til mat, dpner man apne de-
ren og legger til mat. Hvis det ikke gjgres noe pa 2 minutter, gar trinnet
ga til inaktiv.

JUSTERE KLOKKESLETT

Du kan justere klokkeslettet nar du trenger det ved a trykke tastaturet
® og felge instruksjonene i delen STILLE INN TIDSPUNKT.

Clock
B-presssec

JET START

Denne funksjonen brukes for rask oppvarming av mat med hgyt van-
ninnhold, som; klare supper, kaffe eller te. Hvert trykk legger til 30
sekunder ved maksimal effekt.

Trykk [>] flere ganger.

JETSTART

TILBEH@R

GENERELT

- Detfinnesen mengde tilbehgr som kan fas kjept. For du kjgper tilbeher,
ma du forsikre deg om at det egner seg for bruk i mikrobglgeovn.

«+ Kontroller at redskapene du bruker er mikrobglgesikre, slik at de slipper
mikrobelgene gjennom uten a bli varme.

« Nar du setter mat og tilbehgr inn i mikrobglgeovnen, ma du passe
pa at verken mat eller tilbehgr kommer i kontakt med noen del av
ovnen innvendig.

- Dette er spesielt viktig nar det gjelder tilbehgr av metall eller
metalldeler. Hvis tilbehegr i metall kommer i kontakt med ovnens
innvendige flater under bruk, kan det oppsta gnister som kan skade
ovnen.

MIKROB@LGEOVNSFAST

- Bruningsskal (felg produsentens anbefalinger.)

- Keramisk glass, glass

- Porselen, keramikk (falg produsentens anbefalinger.)

* Melamin (fglg produsentens anbefalinger.)

« Papirhandklzer, papirtallerkener, servietter (bruk ikke-resirkulert papir.)

- Plastfolier, poser, deksler, servise, beholdere (folg produsentens
anbefalinger.)

- Keramikk og leire (fglg produsentens anbefalinger.)

- Silikonform (fglg produsentens anbefalinger.)

» Vokspapir

FOR BRUK MED GRILL- OG KOMBIGRILLSYKLER

« Bruk et ovnsfast, mikrobelgeovnsfast kokekar for a fange opp drypp.




FOR BRUK MED VARMLUFT/KOMBIVARMLUFT-

SYKLUS

« Metallbakekar kan kun brukes under bakesykluser. Bruk ovnsfast,
mikrobglgeovnsikker kokekar for alle andre varmluft- og kombi-
varmluftssykluser.

SKAL IKKE BRUKES

- Kokekar og bakeform av metall

- Halm eller flettet

- Gull, sglv eller tinn

+ Ikke-godkjente kjottermometre, spyd

- Tradstrips

- Folie, for eksempel matfolie

. Stifter

+ Gjenstander med gull eller sglvramme eller med metallisk glasur

4. Trykk OK-knotten for & bekrefte, ellers vises 0:30 pa displayet etter
3 sekunder.

5. Drei knotten for 3 stille varigheten til 5 minutter.

6. Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.

6 Tips og forslag:

Hvis du vil endre effekt, trykker du Mikrobelgeovnknappen igjen og
dreier knotten for & justere verdien. @nsket effektniva kan velges i
henhold til tabellen nedenfor.

MWF | MWF IMWF

TILBEHOR 255 | 258 | 259

TIPS

Bruk den gvre risten nar
du lager mat med Grill
eller Kombi (mikrobegl-
ger + grill). Noen ty-
per mat brukes med
crisp-pannen, for ek-
sempel crisp-fritering.

Hay rist \/ \/ \/

Bruk den nedre risten
nar du lager mat med
varmluft eller kombi-
varmluft (mikrobglger
+ varmluft). Noen typer
mat brukes med crisp-
pannen.

Lavt stativ \/ \/ \/

Legg maten pa crisp-
pannen. Crisp-pannen
kan forvarmes for bruk
(maks. 3 min.). Ikke
plasser redskap pa
crisp-pannen, da den
blir veldig varm raskt
og kan derfor gdelegge
redskapet.

Crisp-pan- \/ \/

ne

Bruk crisp-handtaket
Crisp-hand-| \/ \/ nar du skal ta den

tak varme crisp-pannen ut
av ovnen.

For a dampe

mat med ulike
tilberedningsfunksjoner.
Legg maten pa den
midterste risten nar du
lager mat som fisk og
grennsaker. Ikke bruk
den midterste risten nar
du lager mat som pasta,

Lokk
idtrist Dampkoker,

ris eller banner.

TILBEREDNINGSFUNKSJONER

MIKROBOLGE (MANUELL)

EFFEKT FORESLATT BRUK: TILBEH@R

90 W | Myke opp iskrem. Hold varm.

160 W | Tine, mykne smgr og oster.
Sakte og skansomt tilberede retter som gryteret-

350 W :
ter. Smelte smar, oster og sjokolade. 2)
Tilberede omfintlige retter. Egnet for retter med

500 W | mye proteiner, oster eller egg; koke ferdig gryte- MW SAFE DISH
retter.
Matlagingsretter basert pa kjott, fisk eller gronn- | (FGLGER IKKE

650 W o . -
saker som ma tilberedes likt i alle deler. MED)
Varme opp drikke, vann, supper, te eller kaffe. Eg-

800 W | net for mat med mye vann. Ma ikke brukes til mat
som inneholder egg eller flgte.

OPPTINING

Denne funksjonen lar deg tine mat raskt og automatisk. Bruk denne
funksjonen til a tine kjatt, kylling, grennsaker og brad. For eksempel
for a tine 500 g kylling:
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1. Trykk Opptining-knappen.
2. P1erstandardinnstillingen.
3. Drei knotten for a sette typen til P2.
4. Trykk Jetstart eller OK-knotten for a bekrefte.
5. 250 g er standardvekt.
6. Drei knotten for a sette vekten til 500 g.
7. Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.

0 Tips og forslag:

« For at resultatet blir best mulig ber ovnen deg om a vende / rere i ma-
ten nar det trengs. Se kapittelet «Legg til/Rar/Vend mat» under delen
«FUNKSJONER OG DAGLIG BRUK».

« Hvis du bruker plastfolie, bar du stikke hull i den med en gaffel for a
lette trykket slik at den ikke sprekker av dampen som dannes under til-
beredningen.

« For bedre resultat anbefaler vi at du lar maten hvile i minst 5 minutter.

TYPE MAT hl\:VWVE ;ig ,\g\é\{: VEKT TILBEH@R
Mikrobglgefunksjonen lar deg raskt tilberede eller varme opp mat og 100-2000
drikke. For eksempel a sette watt til 650 W med 5 min. varighet: i / / -
[ p watt ti in. varig @ Kjott P P /50
. 100-2000g | Mikroovnsfast fat
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1. Trykk mikrobglgeknappen.

2. 800W erstandardinnstilling.

3. Dreiknotten for a stille inn effektnivaet til 650 W.
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Crisp-panne
Knekke- 50-500g/
90%@ brad PS 509 Crisp-handtak
_ =)
@ Brod PE PS >0 55(.;)3(3/ MWSA?EDISH
(FOLGER IKKE MED)
VARMLUFT (MANUELL)

Denne funksjonen brukes til d lage ovnsbakte retter. Ved a bruke et kraf-
tig varmeelement og vifte er syklusen akkurat som i en tradisjonell ovn.
Bruk denne funksjonen til & lage bakverk, kjott, fjeerfe, fisk osv. Du ber
forvarme ovnen for tilberedning for best resultat. For eksempel a bake
mat ved 200 °C i 30 minutter:
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1. Trykk Varmluft-knappen.
2. 180 °C erstandardinnstilling.
3. Drei knotten for & stille inn temperaturen til 200 °C.
4.  Trykk OK-knotten for & bekrefte.
5. "Preheat” (Forvarming) vises pa displayet.
6. Etter forvarming vises «Add Food» p& displayet. Apne daren og
legg til mat. Lukk daren.
7. 30 sek. er standard varighet.
8. Drei knotten for 4 stille varigheten til 30 minutter.

9. Trykk OK-knotten eller Jetstart for & starte matlagingen.

0 Tips og forslag:

- Sett maten pa den nedre risten for & la luften sirkulere fritt rundt
maten.

+ Sorg for at redskapene du bruker taler varme.

« For bedre resultat anbefaler vi at du lar maten hvile i minst 5 minut-
ter.

Varmluft TILBEH@R

Manuell 40-200 °C/ 5 °C

Lavt stativ

INDIKATORER:
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DAMP-MENY (KUN MWF 255 OG MWF 259)

Denne funksjonen lar deg servere sunne retter med naturlig smak ved
a tilberede dem med damp. Bruk denne funksjonen til 8 dampkoke
mat som pasta, ris, grennsaker og fisk. Du blir bedt om & stille inn til-
beredningstiden for ris og pasta i henhold til anbefaling pa emballa-
sjen til maten. For & koke for eksempel 4 porsjoner quinoa med damp-
kokeren uten rist.

INDIKATORER:
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JETSTART

Trykk damp-knappen.

P1 er standardinnstillingen.

Drei knotten for a sette typen til P2.

Trykk OK-knotten for & bekrefte.

1 porsjon vises pa displayet.

Drei knotten for a sette vekten til 4 porsjoner.

Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.
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o Tips og forslag:

- Starttemperaturen til vannet er i omradet 15-27 °C.

- Dampkokeren er kun laget for bruk med mikrobglgeovner! Hvis
dampkokeren brukes pa noen annen mate, kan det fere til skade pa
tilbehgret.

« Matvarekategori P4 til P16, legg 100 ml vann i bunnen av dampko-
keren for tilberedning.

+ Detanbefales & bruke en grytevott eller -klut ndr man tar ut beholderen etter

at rengjoringssyklusen er fullfert, fordi beholderen da vil vaere varm.

TYPE MAT VEKT TILBEH@R
. 1-4 porsjoner/
Pl Kok ris 1 Fr))orsjjon Dampkoker uten
f=)=] 1-4 porsjoner/ rist
Kok opp Quinoa 1 porsjon Ly Lo
P3 Kok pasta 1-3 porSJAoner/ @
1 porsjon

= Dampede grgnnsaker

(brokkoli, blomkal) | 1°0009/50g

P5 Dampede poteter 150-5009/509g
PE Damp frosne 150-500 /50 g
gronnsaker
H Damp frukt 150-500g/50 g
PE Dampet kyllingfilet 150-500g/50g
] Dampede fiskefilleter 150-500g/509 Kok
Dampkoker
=] Dampede .
' fiskekotelleter 150-5009/509 Kyl
Midtrist
P Dampede reker 150-500g/5049g % Bunn
(=N Dampet kremet sopp .
' med fylte poteter 1 oppskift
== Dampede vegetariske .
: Kjottboller 1 oppskrift
Py Vegetarrul]er mgd 4 ruller
dampet rispapir
FIs Dampet fylt blekksprut 1 oppskrift
=} Dampet hvit fisk og .
'6 basilikumburgere 150-5009/50g
P Kok asparges m.ed 1 oppskrift
gurkemeie og quinoa
Dampkoker uten
(=l Kok tgrkede tomater og . X
/ 3 1 oppskrift rist
oliven med spelt
== Kok opp kylling med .
! burgul og currysalat 1 oppskrift @’ e
[==F3] Kok opp koriander og 1 oppskrift

squash med basmatiris




CRISP/CRISP-FRITERING (KUN MWF 258 OG MWF 259)
Manuell crisp

Denne funksjonen gjer det at man kan fa perfekt bruning pa bade
toppen og bunnen av mat, mens den perfekte teksturen fas internt.
Tilberedningsfunksjon som bruker mikrobglger og grill. Crisp-pannen

nar de riktige temperaturene, som gjgr det mulig a lage og brune mat.

For eksempel for manuell crisp i 3 minutter:

1 2

Crisp/CrispFry

Trykk Crisp-/Crisp-fritering-knappen.

P1 er standardinnstillingen.

Trykk OK-knotten for & bekrefte.

0:30 vises pa displayet.

Drei knotten for a stille varigheten til 3 minutter.

Trykk OK-knotten eller Jetstart for & starte matlagingen.

o pwWwN =

Crisp-fritering

Denne funksjonen er egnet for tilberedning av frossen frityrmat,
poteter, kyllingvinger, kyllingnuggets. Den virkelige fordelen er

man trenger lite eller ingen olje (eller en veldig lav mengde), mens
resultatene blir veldig bra og ligner veldig pa fritert mat. For eksempel
for a crisp-fritere 300 g pommes frites:

1 2
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Trykk Crisp-/Crisp-fritering-knappen.

P1 er standardinnstillingen.

Drei knotten til P2.

Trykk OK-knotten for & bekrefte.

200 g er standardvekt.

Drei knotten for a sette vekten til 300 g.

Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.

O Tips og forslag:

- lkke plasser den varme crisp-pannen pa overflater som er utsatt for
varme.

« Bruk ovnsvotter eller crisp-handtaket nar du fjerner den varme
crisp-pannen.

« Bruk kun den egne crisp-pannen med denne funksjonen. Andre
crisp-panner pa markedet vil ikke gi riktig resultat nar du bruker
denne funksjonen.

+ Mens tilberedning pagar, kan mikrobglgeovnen be deg legge til /
rore / snu mat. Se kapittelet «Legg til/Rgr/Vend mat» under delen
«FUNKSJONER OG DAGLIG BRUK».

NoupwnN-=

INDIKATORER (AVHENGER AV TYPE MAT):
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CRISP CRISP PLATE FORCED AIR GRILL MICROWAVE

HIGH RACK

TYPE MAT VEKT TILBEH@R
Crisp-panne
= _—
1= ‘:{5 Manuell funksjon - Crisp-handtak
Pe ﬁ Pommes frites 200-400g/50¢9
P3 @‘ Kyllingnuggets 200-5009/5049
=¥ % ) . . Crisp-panne pa
Fiskepinner 250-5009/50¢9 den hoye risten
PS * Frosne burgere 100-600g/509
PE @ Panert kyllingfilet |200-5009/50¢
= @ Kyllingvinger | 200-500g/50 g
PB % Fiskekoteletter ~ [200-500g/50¢
Pg (™ Panert kylling .
& med skinke og ost 1 oppskift
Panerte
2D
P1o =§‘ auberginer med 1 oppskrift
oregano og timian
P @ Panerte spre reker 1 oppskrift
GRILL

Denne funksjonen bruker en kraftig kvartsgrill til @ brune maten, noe
som skaper en grill- eller gratineringseffekt. Eksempel for & grille mat

pa middels niva i 3 minutter:
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1. Trykk Grill-knappen.
2. 1 erstandardinnstilling.
3. Drei knotten for & endre effektnivaet til 2.
4. Trykk OK-knotten for & bekrefte.
5. 0:30 er standardinnstilling.
6. Dreiknotten for & stille varigheten til 3 minutter.
7. Trykk OK-knotten eller Jetstart for & starte matlagingen.
O Tips og forslag:

+ Sett mat som brad som skal ristes, stek og pglser pa den haye risten.

+ Man ma bruke den hgye risten med denne funksjonen. Den bringer
maten naer grillen og gir best resultat. Legg i midten av ovnsrommet.

+ Sorg for at redskapene du bruker, taler varme.

« lkke bruk plastredskaper med grill. De vil smelte. Redskaper av tre eller
papir egner seg heller ikke.

« Veer forsiktig sa du ikke kommer borti taket under grillelementet.

INDIKATORER:

1 <

GRILL HIGH RACK




EFFEKTNIVA TIPS TILBEH@R

Dette nivaet brukes til a ferdigstille nar
én side allerede er grillet, og den andre|
siden fortsatt ma brunes. Dette nivaet
er nyttig for de matvarer som ma tilbe-
redes / holdes varme lenge uten fare
for forbrenning.

1 Lav

Dette brukes til & tilberede noen ty-
per kjott som ma stekes jevnt pa inn-
2 | Middels | og utsiden. Den er ogsa egnet til 4 ris-
te brod sakte, gratinere mat og varme
opp pa nytt.

Dette nivaet er egnet for matvarer der
overflaten ma brunes intenst og raskt,
for & riste brod eller for a avslutte full-
fore gratenger.

Hoy rist

3 Hoy

KOMBI-GRILL (MIKROB@LGE + GRILL)

Denne funksjonen kombinerer mikrobglger og grill slik at du kan lage
grateng pa kortere tid. For eksempel for & kombi-grille med 650 W
effektniva i 3 minutter:
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Trykk kombiknappen.

1 er kombigrill-funksjonen.

Trykk OK-knotten for & bekrefte.

350 W er standardinnstilling.

Drei knotten for & stille inn effektnivaet til 650 W.

0:30 varighet er standardinnstilling.

Drei knotten for a stille varigheten til 3 minutter.

Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.

6 Tips og forslag:

- lkke la dgren pa ovnen sta apen lenge mens den er pa, da tempera-
turen vil falle.

- Nar du tilbereder store gratenger, snur du den nar steketiden er
halvferdig slik at overflaten far riktig farge.

- Serg for at redskapene som brukes med denne funksjonen, er mikro-
balge- og ovnssikre og taler varme.

« lkke bruk plastredskaper med grill. De vil smelte. Redskaper av tre el-
ler papir egner seg heller ikke.

- Veer forsiktig sa du ikke kommer borti taket under grillelementet.

« Man ma bruke den hgye risten med denne funksjonen. Den bringer
maten naer grillen og gir best resultat. Legg i midten av ovhsrommet.

N AWN =

EFFEKTNIVA FORESLATT BRUK TILBEH@R
650 W Grgnnsaker Hoy rist
500 W Fjaerkre
350 W Fisk
160 W Kjott
0 W Fruktgrateng
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KOMBI (MIKROB@LGE + VARMLUFT)

Denne funksjonen kombinerer mikrobglger og varmluft slik at du kan
lage ovnsbakte retter pa kortere tid. Kombi (mikrobglge + varmluft) lar
deg lage matretter som stekt fjeerfe, hele poteter, lasagne, fisk. Stekt
kjott og fruktkaker, sotsaker og bakverk. Eksempel for & bake mat med
350 W effektnivd, 170°C i 3 minutter:

1 2 \ 3 = 4
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Trykk kombiknappen.

1 er standardinnstilling.

Drei knotten til 2 kombi-varmluftfunksjon.
Trykk OK-knotten for & bekrefte.

170 °C er standardinnstilling.

Trykk OK-knotten for & bekrefte.

350 W er standardinnstilling.

Trykk OK-knotten for & bekrefte.

. 0:30 er standardinnstilling.

0. Drei knotten for a stille varigheten til 3 minutter.
1. Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.

SSVeNOUAWN =

O Tips og forslag:

« lkke la dgren pa ovnen sta apen lenge mens den er pa, da tempera-
turen vil falle.

- Serg for at redskapene som brukes med denne funksjonen, er ovnsfas-
te og mikrobglgeovnsfaste.

- For bedre resultat anbefaler vi at du lar maten hvile i minst 5 minut-
ter.

- Sett maten pa den nedre risten for & la luften sirkulere fritt rundt ma-
ten.

VARM-
LUFT+MI- P
KROB@L- FORESLATT BRUK TILBEH@R
GE
Temperatur 160-200 °C/ 5 °C
350 W Fjeerkre, hele poteter, lasagne, fisk Lavt stativ
160 W Stekt kjott og fruktkaker
0W Sotsaker og bakverk
INDIKATORER:
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SPESIAL

S

pesialmenyen er en praktisk knapp med forskjellige funksjoner som

hjelper til med matlaging. Du kan lage yoghurt, heve deig, mykne og

S

melte smar, iskrem, kremost osv. Slik myker du opp 250 g smgr med

modellen MWF 259:

- Til for eksempel pizzadeig maler du 37 °C vann direkte i beholderen
og lgser opp gjeeren i vannet. Tilsett 250 g mel, 2 ss extra virgin
olivenolje og 2 g salt. Elt godt til du far en deig. Denne funksjonen
kan brukes med alle andre deigoppskrifter.

- For bedre resultat anbefaler vi at denne funksjonen brukes til heving
av 250-500 g deig.

1 2 - 3 - = MWF | MWF [ MWF
!_I i !_Il:I TYPE MAT 55 | 2sg 559 VEKT TILBEH@R
o— - _
Se- ( \] \ o rHo‘;'sdﬂ‘)’;;m Pl |600-1400g
Special " S \\_/ +/ S
= = Hold varm pizza P2 | 300-800g
4 - g g — [=3 =N [=] Se tipsene
’ I'I I'I l i ° (/\ AN G |Yoshur : ' 3 Jfor yoghurt.
- - =) ) | ) Se tipsene
ogo Lol
(/ﬁ\} \@ P 3 |Heve deig P2 | P2 P4 |for heving
N S av deig. 5
- ] G2 |Myknesmor | P3| P3| P5 | 03009 aeeon
5:)) JET START Yy /50 g
FOLGER IKKE
1. Trykk spesialknappen. Q. Myke opp Py | P4 | pg5 | 100-1000 ( VED)
2. P1erstandardinnstillingen. iskrem /509
3. Drei knotten til P5. > 'Iiﬂyke opp Ps | P | P 50/;)5()00 9
4. Trykk OK-knotten for & bekrefte. Mfekm“f = |9 —
5. 250 g er standardinnstilling. A 'uiVCene rossen | P | PE | PB /2_22) o
6. Trykk OK-knotten eller Jetstart for & starte matlagingen. ! 50-500
&2 | smelte smor Pl P | PS /_50 9
O Tips og forslag til yoghurt: 9
ﬁ Smelte f=l=] Pe | PIO 100-500 g
Ingredienser: sjokolade i biter /100g
« 600 ml helmelk. & | smelte ost Pg Pg | Py | 50-500g
« 50gsukkerog 15 g starter (vanlig yoghurt) (det ma sta pa etiketten at /509
produktet inneholder en levende kultur). @ Smelte piolPiIg| P2 |100-500g/
marshmallow 509

Tilbehor:

F

Individuelle kopper pa 1 liter sterrelse.
En middels stor kjele.

remgangsmate:
Desinfiser yoghurtbeholdere ved a skylle med kokende vann.
Varm opp melk i en kjele til nesten kokepunktet (til ca. 70 °C; hvis du
bruker ultrapasteurisert melk, er det bare @ unnga a varme den).
Nar du har nddd maltemperaturen, fjern fra varmen og vent til melken
er avkjolt (til ca. 25 °C).
Hvis det kommer en hinne pa melken, kaster du den.
Nar melken har nadd riktig temperatur, blander du den med sukkeret
og starteren (vanlig yoghurt).
Bland godt, men forsiktig. Ikke tilsett for mye luft. (Hvis det blandes i
for mye luft, vokser startkulturen saktere.)
Hell blandingenirene beholdere, dekk dem med lokk, og plasser dem
i midten av ovnsrommet.
Trykk Spesial-knappen, drei knotten til P1 eller P3 (se forrige tabell) og
trykk deretter Jet start-knappen.
Ikke rgr yoghurten nar dette skjer.
Nar det er ferdig, tar du beholderne ut av ovnsrommet og avkjeler
for servering.
For a bevare en kultur kan du ta vare pa en liten porsjon yoghurt i en
ren, lufttett beholder. (Etter noen omganger blir kulturene svakere.)
Den holder seqg i to til tre uker i kjgleskapet.

o Tips og forslag til & heve deig:

1.
2.

4.

Ha 200 ml vann i en mikrobalgeovnsfast beholder inne i ovnsrommet.
Trykk Spesial-knappen, drei knotten til P2 eller P4 (se tabellen) og
trykk deretter Jetstart for & fukte og varme opp ovnsrommet i 5
minutter.

Etter 5 minutter viser displayet «<xADD FOOD». Legg deigen

med beholdere raskt inn i ovnsrommet for a holde dampen og
temperaturen, og lukk dgren.

Trykk Jetstart-knappen for & starte tilberedningen.

INDIKATORER (AVHENGER AV TYPE MAT):
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KEEP WARM
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SPECIAL
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SOFT

MICROWAVE

HOLD VARMEN (KUN MWF 255 OG MWF 258)

Hold varm-funksjonen brukes kun til 8 holde varm roastbiff og pizza.
Slik holder du for eksempel varm 350 g pizza med modellen MWF 255:

! 2 3 @2
) =
1

Keep Warm

@ JET START

Trykk Hold varm-knappen.

P1 er standardinnstillingen.

Drei knotten til P2.

Trykk OK-knotten for a bekrefte.

350 g er standardinnstilling.

Trykk OK-knotten eller Jetstart for & starte matlagingen.

ounpwN =
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0 Tips og forslag:

+ lkke la maten std i ovnen mer enn én time etter tilberedning. Det kan
fore til matforgiftning eller sykdom.

TYPE MAT VEKT TILBEH@R
Pl Roastbiff 600-1400 g =
2)
IMW SAFE DISH
Fe Pizza 300-800 g —
(FOLGER IKKE MED)
AUTORENGJ@RING

Denne automatiske rengjeringssyklusen hjelper deg med & rengjore
ovnsrommet og flerne ubehagelig lukt. Varigheten er 9 minutter, og
det kan ikke endres.

FOR DU STARTER SYKLUSEN:
Ha 250 ml lunkent vann i en mikrobglgeovnsfast beholder eller damp-
bunn, avhengig av modell. Plasser beholderen rett inn i ovnsrommet.

STARTE SYKLUSEN:
1 2 IS B | -
() :l [ \
& I [ ¥
,/§\> ® /
Auto Clean =
ECO- Press 3sec
o | [3]
" JET START
g

1. Trykk Autorengjering-knappen.
2. 9:00 er standardinnstillingen.
3. Trykk OK-knotten eller Jetstart for a bekrefte.

NAR SYKLUSEN ER FERDIG:

1. Trykk Stopp-knappen, og dpne dgren.

Ta ut beholderen.

Bruk en myk klut eller papir med et mildt oppvaskmiddel til &
rengjore de innvendige overflatene.

O Tips og forslag:

« For bedre resultat anbefales det a bruke en mikrobglgeovnsfast beholder
med diameter pd 17-20 cm og hgyde under 6,5 cm.

« Detanbefales a bruke en grytevott eller -klut nér man tar ut beholderen etter
at rengjeringssyklusen er fullfort, fordi beholderen da vil vaere varm.

« Tilsett litt sitronsaft i vannet for bedre rengjeringseffekt og for a fjerne ube-
hagelig lukt.

« Grillelementet trenger ikke rengjering, da den sterke varmen vil brenne av
eventuelt sgl, men taket under elementet kan trenge regelmessig rengjaring.
Dette bor gjeres med en myk klut fuktet i mildt sdpevann.

wnN

TILBEH@R
MWEF 255 / MWF 259 MWEF 258
Bunn pa dampkoker
@ IMW SAFE DISH
(FOLGER IKKE MED)

INDIKATORER (AVHENGER AV MODELLEN):
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STEAMER
MICROWAVE BOTTOM

SAFE DISH AUTO CLEAN

6. SANS-MENY

Denne eksklusive Whirlpool-funksjonen gir deg et optimalt matla-
gingsresultat. Mikrobglgeovnen beregner automatisk mikrobglgeef-
fektniva og tiden som trengs for a fa best mulig resultat pa kortest tid.
Legg maten pa et mikroovnfast fat eller hay rist, lav rist, mikroovnsfast
fat eller crisp-pannen (alt etter hva som star for hver oppskrift). Ek-
sempel for a tilberede ferdig kakemiks med modellen MWF 259:

" -

sense E (

6th Sense \
Menu \\~//

S

5
TN ’\
( )
1. Trykk 6. sans-knappen.
2. C1vises pa displayet.
3. Trykk OK-knotten for a bekrefte.
4. P1vises pa displayet.
5. Trykk OK-knotten for a bekrefte.
6. 600 g vises pa displayet.
7. Trykk OK-knotten eller Jetstart for a starte matlagingen.

Obs:

Nar du varmer barnemat eller vaesker i en tateflaske eller mikroovnfast
kopp, ber du alltid riste/rere og sjekke temperaturen for servering. Det-
te sgrger for at varmen blir jevnt fordelt og unngar risikoen for skalding
og forbrenning.

- Fjern tuter (fra flasker) og lokk (fra krukker)

- Rist etter oppvarming

- La maten sta en stund

- Rist pa nytt

- Sjekk temperaturen

- Serveres ved rundt 30-40 °C (fast fade) eller rundt 37 °C (melk)

Modell MWF 258 og MWF 259 refererer til tabellen nedenfor:

MWF | MWF
TYPE MAT 258 259 VEKT TILBEH@R
C1 — Hurtigmat
Mikroovnsfast
kakeboks (falger ikke
d
Ferdig kakeblanding | P/ Pl 600g | )%
Crisp-panne
Frossen pizza med
tynn bunn pe Pc 3509 Crisp-h&ndtak
C2 - Frokost
Hay rist
Toast Pl Pl |a0-80g/40g| (=
1-4 porsjoner @
Havregrot =~ Pe /1I?JOI’SJJ'0n MW SAFE DISH
(FOLGER IKKE MED)

INDIKATORER (AVHENGER AV MODELLER OG TYPE MAT):
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MWF | MWF MWF | MWF
TYPE MAT VEKT TILBEH@R TYPE MAT VEKT TILBEH@R
258 259 258 259
Bacon P3| P3 50—21558 g/ C4 sunt/grgnnsaker
_ i Grgnnsaksuppe i Pi 4 porsjoner
Stekte egg Py Py |1 /41 p;(;rrssjj(())r;er pp porsj
_ i . f=] =] 1-4 porsjoner
Bacon og egg =1 [=]= 1-4 porspner Crisp-panne Bakte poteter I~ I~ /1 porsjon
/1 porsjon @
100-400g/ Suppe med purre, =1 =] .
Pglser PE F,E 100 g 9 squash og jOI’dSkOkk -:" 3 4 porsjoner MW SAFE DISH|
. o . (FOLGER IKKE MED)
Spro bacon medegg| o7 =] 1 oppskrift Crisp-handtak Rede linser og [=1% PY | 4 porsjoner
cocotte gurkemeiesuppe
Toast meei;kmke o9 pPAH FE 1 oppskrift Laksuppe PS5 PSS 4 porsjoner
Restipoteter med Fg Fg 1 oppskrift Sotpoteter (hele) Pb FPb 1-4/1
sopp og lgk - 5
: Stekte poteter me b = .
Omeletc:;“;otl skinke 1o 10| 1 oppskrift ost ik P 1 oppskrift " |crisp-panne
Y™ Vegetarisk, fylt | =
C3 — Komplette maltider st P8 | P8 | 10oppskrift
Laks med grennsaker Pl Pl 1 oppskrift .
@ Auberginruller med Pg Fg 1 oppskrift |Crisp-handitak
. P E) P E) 200-500 g /| wsareoisH mynte og tomat
Fisk og poteter 509
(F@LGER IKKE MED) B?ktte poteter Imid PIO | PID | 1oppskrift
- : eta og gresslg
Kyllingcurry med ris £3 1 oppskrift
og erter . Plantebaserte =1 ] 100-400 g/ .
Alt-i-en Py X Dampkoker uten rist b 1 [ Hoy rist
1 oppskrift urgere 1009
bolognesepasta @ Lokk : :
Kikerter og PG5 ] C5 Fisk/sjgmat
kyllingcouscous 1 oppskrift Bunn ) ) 150-500 g/
yling Hvite fiskefilleter P P 50
Stuede linser med [=F=4 1 oopskrift 9
kjottboller pp Panerte torskefileter == [=3= 1 oppskrift |Crisp-panne
o med urter og karri
Kylling og poteter P3 P 200;300 g/ |trisp-panne Spyd med laks og
9 @ sopp med teriyaki- = P3 1 oppskrift
Egg og asparges Py pg | 1-4porsjoner glasur Crisp-handtak
/1 porsjon Crisp-handtak Ruller med laks, P4 P4 1 oppskrift
Quiche F5 PS 11del (1025 9) P squash og ingefzer PP
. J=] W) \w Kongereker med
Grennsaksquiche b I u | 1del(10259) W hvitlgkssmer og PS5 PS5 1 oppskrift
Frossen lasagne H i 600 g koriander
Mikroovnsfast fat p& Mikroovnsfast fat pa
lav rist lav rist
Fersk lasagne PE | Pi2 1000 g AW SAFE DISH Hel fisk PS5 PE 500 g MW SAFE DISH
Crisp-panne pa den Cé6 Kjﬁtt og fjaerfe
lave risten
2
Bolognese-kjott Pi Pl 1 oppskrift MWS?EDISH
Hjemmelaget pizza ] P13 900 g (FOLGER IKKE MED)
Kyllingfilet og bacon| P& Pc 200;(5)090 9/
Crisp-handtak —
Kyllingfilet F3 F3 1505(5)00 9/
100_4090 7 Crisp-panne
Burgere PH P4 10099
Kyllihgruller med =]~ [=] = 1 oppskrift
skinke og ost Crisp-handtak
Svinekjgttsouvlaki f== P5 .
med tzatziki 1 oppskift %
Marokkanske = = .
kjottboller ' ' 1 oppskrift
Burgere med kylling == f=f= .
og karamellisert lok 1 oppskrift
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MWF | MWF MWF | MWF
TYPE MAT VEKT TILBEH@R TYPE MAT VEKT TILBEH@R
258 259 258 259
Hel kylling Fg [=J=] 800-1500g/ Mlkr.oovnsfast fat pa Crlsp—.panne pa den
100 g lav rist lave risten
2
MW SAFE DISH| .
Roastbiff Pig | PIO | 800715009/ Focacciamed | pg | Pg | 1 oppskift
1009 rosmarin
Crisp-handtak
Crisp-panne pa den
lave risten '
@ Kakeform (falger ikke
med) pa lav rist
Paistek P P 1 oppskrift
Eplekake PIO | PIO | 10oppskrift
C7 Dessert og sgtbakst
. 9 . C8 Babymeny
Sjokolade og [=F =0 . Crisp-panne
paerekake i j 1 oppskrift @ Varme opp melkfra | o ! 100-500 ml/ [Mikroovnsfast flaske
Lett ostekake med [=3= =3 1 oppskrift romtemperatur 50 ml (folger ikke med)
lime og jordbaer o Varmeoppmelkfra | o | pg | 100-500 ml/ |Mikroovnsfast flaske
Natronbred med F3 P3 . Crisp-handtak kjoleskaptemperatur 50 ml (felger ikke med)
. 1 oppskrift
sesam og solsikkefro 100-300 g/ |Mikroovnsfast fat
Scones Py Py 5609 Babymat (blandet) F3 F3 509 9 (folger ikke med)
Crisp-panne pa den -
lave risten . [=1% [=1% 1,2eller3  |Mikroovnsfast glass
@ rygiene glass  |(felger ikke med)
Smakaker PS PS5 2009
Crisp-handtak
Kakeform (fglger ikke
med) pa lav rist
Sukkerbrad PE PG 900 g @
Crisp-panne pa den
lave risten
Pai (f.eks. kirsebaer) P P 1 oppskrift 7
Crisp-handtak
Muffinsform
(folger ikke med) pa
lav rist
[=F=] [=F=] 2529(9 @
Muffins stk*28 g)

INDIKATORER (AVHENGER AV MODELLER OG TYPE MAT):
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For modell MWF 255 ser du tabellen nedenfor:

1 porsjon

TYPE MAT VEKT TILBEH@R
C1 - Frokost
Hoy rist
Toast Pl | 40-80g/40g | (&
) =))
Havregrgt =4 1-4 porsjoner/ MWSA?)ISH

(FOLGER IKKE MED)

C2 — Komplette maltider

TYPE MAT VEKT TILBEH@R
Stekeplate pa lavt stativ
Paistek P4y 1 oppskrift
Mikroovnsfast fat pa
lav rist
2)
Hel fisk P5 500 g IMW SAFE DISH|

C5 Dessert og sgtbakst

th
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MICROWAVE 6th SENSE GRILL
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CRISP PLATE

HIGH RACK

U2 §55
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STEAMER
WITH GRID

STEAMER
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FORCE AIR

SAFE DISH LOW RACK

Laks med grennsaker Pl 1 oppskrift @ Mikroovnsfast
MW SAFE DISH stekeplate (folger ikke
) =1 200-5009/ med) pa lavt stativ
Fisk og poteter c 504 (FOLGER IKKE MED) Smakaker o) 2004
Kyllingcurry med ris og P3 1 oppskrift
erter 5 Dampkoker uten rist
N Y : Lokk
Alt-i-en bolognesepasta 1 oppskrift @ ok Kakeform (folger kke
Kikerter og kyllingcouscous| £5 1 oppskrift @ Bunn med) pa lav rist
Stuede linser med .
Kjottboller PB | 1 oppskift Sukkerbrod (= 900g
Frossen lasagne P 60049 Mikroovnsfast fat pa
lav rist
2
Mikroovnsfast
Fersk lasagne P8 10009 e stekeplate (folger ikke
med) pa lavt stativ
Pai (f.eks. kirsebaer) F3 1 oppskrift
Mikroovnsfast
stekeplate (felger ikke
med) pa lavt stativ
Hjemmelaget pizza Fg 900 g Muffinsform (felger
ikke med) pa lav rist
oy 25299
Muffins stk*28 g) @
C3 — sunt/gronnsaker
Grgnnsaksuppe p1 4 porsjoner
Bakte poteter P 1_41 p%r::% r;er/ Mikroovnsfast
pors) = stekeplate (folger ikke
Suppe mejd zqueI;EquaSh F3 4 porsjoner @ med) pa lavt stativ
°9J°|r SKo [MW SAFE DISH Focaccia med rosmarin PS5 1 oppskrift
R i .
ode linser og PY | 4porsjoner |(F@LGER IKKE MED)
gurkemeiesuppe
Loksuppe P> 4 porsjoner Kakeorm (folger ikke
Setpoteter (hele) PE 1-4/1 med) pa lav rist
Hoy rist
= Eplekake PE 1 oppskrift
[=h] 100-400g/
Plantebaserte burgere i 100g
C4 Kjott og fjeerfe og Fisk
, 2
Bolognese-kjatt* Pi 1 oppskrift | | swe o
(FOLGER IKKE MED)
. =] 800-1500g/ |Mikroovnsfast fat pa
Hel Kylling e 100 g lav rist
IMW SAFE DISH|
Roastbiff F3 800-1500g/
1009




TYPE MAT VEKT TILBEHZR
C6 Babymeny

Varme opp melk fra [=F 100-500 ml/ [Mikroovnsfast flaske
romtemperatur 50 ml (folger ikke med)
Varme opp melk fra [=p=] 100-500 ml/ [Mikroovnsfast flaske

kjoleskaptemperatur 50 ml (folger ikke med)

100-300g/ |Mikroovnsfast fat

Babymat (blandet) P3 509 ’ (folger ikke med)
Hygiene P4 1,2 eller 3 glass Mikrooynsfast glass

(folger ikke med)

FEILSOKING TEKNISK SPESIFIKASJON

PROBLEM  |MULIG ARSAK L@SNING I samsvar med IEC 60705.
Strommen er gatt. Kontroller at strammen ikke Den internasjonale elektrotekniske kommisjonen har utviklet en stan-
er gatt og at ovnen er koblet dard for sammenlignende testing av varmeytelsen til forskjellige mi-
til stremforsyningen. krobglgeovner. Vi anbefaler falgende for denne ovnen:
Koble fra stremnettet. |SIa av ovnen og start den
Ovnen fungerer aavoynen og start TEST | MENGDE | OMTRENTLIG ppreyrNIVA BEHOLDER
Kk pa nytt for & se om feilen TID
KKE. vedvarer. 12.31
Doren er ikke Apne og lukk dgren igjen for (Vaniljesaus 1000 g 13-15 min. 800 W Pyrex 3.227
. - d
ordentlig lukket. a se om feilen vedvarer. medego)
1(§.ual;ierbmd) 4759 8-10 min. 800 W Pyrex 3.827
Displayet viser |Feil i ovnen. Kontakt naermeste I
bokstaven «F» kundeservicesenter og oppgi (Kj';{fpu dding)| 9009 14-16 miN. 800 W Pyrex 3.838
etterfulgt av nummeret etter bokstaven — p—
X rill+
Et tkaII eller en «F». (Potetgrateng) 1100 g 18-25 MIN. mikrobolge Pyrex 3.827
okstav.
133 3
(Manuell 500g 13,5-14,5 min. 160 W mm
L plasttallerken
opptining)
Databeskrivelse MWF 255 MWF 258 | MWF 259
Inngangsspenning 220-230V, 50 Hz
Nominell inngangseffekt 2300 W
Innvendige mal (BxHxD mm) 320x233.5x331
Ytre mal (BxHxD mm) 490x325x468.3

W Last ned den komplette bruks- og vedlikeholdsveiledningen fra docs.whirlpool.eu for mer informasjon om

produktet
Retningslinjer, standarddokumentasjon og ytterligere produktinformasjon finner du slik:
+ Besgk vart nettsted docs.whirlpool.eu ‘
+ Bruk QR-kode i

serviceavdelingen, ma du oppgi kodene pa produktets identifikasjonsplate.

« Eventuelt kan du kontakte serviceavdelingen (telefonnummer i garantiheftet). Nar du kontakter %
BACK

Whirgool | [N

SENSING THE DIFFERENCE



