
CHEF MENU (izborNik rECEpti)
Služi za odabir automatski recepata sa zadanim parametrima pripreme koji osiguravaju optimalne 
rezultate. 

q Pritisnite gumb Chef Menu (Izbornik recepti).
w Pritisnite i zadržite gumb plus/minus i odaberite željeni recept (pogledajte donju tablicu) pa 

potvrdite gumbom OK (U redu).
e Ovisno o receptu, na zaslonu se može prikazati upit u vezi težine. Koristeći gumbe plus/

minus postavite tražene vrijednosti.
r Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/ pokretanje mlaza). Funkcija će se pokrenuti.

Trajanje funkcije automatski se izračunava na temelju odabrane hrane i težine. 

CLoCk (sat)
Postavljanje sata uređaja:

q Pritisnite i zadržite gumb Stop (Zaustavi) u 
trajanju 3 sekunde.

w Koristeći gumbe plus/minus postavite 
vrijednost za sate.

e Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/ 
pokretanje mlaza). Minute će početi treptati.

r Gumbe plus/minus koristite za postavljanje 
minuta.

t Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/ 
pokretanje mlaza). Postavili ste sat.

Napomena:
Prilikom prvog priključivanja uređaja (ili nakon 
prekida napajanja), uređaj će automatski ući u 
način rada za postavljanje sata; u tom slučaju 
slijedite gornje upute počevši od koraka br. 2.

Otkrijte sve izvorne Whirlpoolove dodatke! Posjetite lokalnu Whirlpoolovu internetsku 
stranicu.

RECEPT POčETNO 
STaNJE TEžINa TRaJa-

NJE PRIPREMa

q 

       Juha
Sobnoj  
temperatura

250-1000 g/250 
g 3 - 8 min.

Pokrijte jelo, ali ostavite otvor za prozračivanje. 
P romi ješa j te  h ranu kada se og las i 
odgovarajući signal mikrovalne pećnice. 
Prije posluživanja, odložite i pričekajte 3 
minute.

w 

       Umak
Sobnoj  
temperatura

250-1000 g/250 
g 4 - 13 min.

Pokrijte jelo, ali ostavite otvor za prozračivanje. 
P romi ješa j te  h ranu kada se og las i 
odgovarajući signal mikrovalne pećnice. 
Prije posluživanja, odložite i pričekajte 3 
minute.

e 

Ohlađena pizza 
Temperatura 
hladnjaka 200-600 g/50 g 3 - 5 min. 

Rasporedite pizzu u posudi predviđenoj za 
upotrebu u mikrovalnoj pećnici. 
Ne preporuča se slaganje pizza jedne na 
drugu.

r 

Tanjur
Temperatura 
hladnjaka 250-350 g/50 g 7 - 10 min.

Pripremite tanjur s mesom, pire krumpirom 
i povrćem. Pokrijte tanjur, ali ostavite 
otvor za prozračivanje. Prije posluživanja, 
odložite i pričekajte 3 minute.

t 

Napitak
Sobnoj  
temperatura

150 - 600 ml/150 
ml 1 - 5 min. Stavite metalnu žlicu  u šalicu kako se 

napitak ne bi prekuhao.

y 

Mljeveno meso
Smrznuto

100 - 2000 g 
(100 - 499 g/ 50 
g, 500 - 2000 g/ 

100 g) 

1 - 29 min.

Mljeveno meso, kotleti, odresci ili pečenke.
Kada završite s pripremom, odložite hranu 
i pričekajte najmanje 5 minuta, tako ćete 
postići najbolji učinak. Nakon odgovarajućeg 
upozorenja pećnice, preokrenite hranu

u 

Perad
Smrznuto

100 - 2500 g 
(100 - 499 g/ 50 
g, 500 - 2500 g/ 

100 g)

1 - 41 min.

Cijelo pile, komadi ili fileti.
Kada završite s pripremom, odložite hranu i 
pričekajte 5 do 10 minuta, tako ćete postići 
najbolji učinak. Nakon odgovarajućeg 
upozorenja, preokrenite hranu

i 

Riba
Smrznuto

100 - 1500 g (100 
- 499 g/ 50 g, 

500 -1500 g/ 100 
g)

1 - 18 min. 

Cijela, odresci ili fileti.
Kada završite s pripremom, odložite hranu 
i pričekajte 5, tako ćete postići najbolji 
učinak. Nakon odgovarajućeg upozorenja, 
preokrenite hranu

o 

Povrće
Smrznuto

100 - 1500 g (100 
- 499 g/ 50 g, 

500 -1500 g/ 100 
g) 

1 - 18 min.

Veći, srednji i mali komadi povrća.
Odložite hranu i pričekajte 3 do 5 minuta prije 
njena posluživanja – tako ćete postići najbolji 
učinak. Nakon odgovarajućeg upozorenja, 
preokrenite hranu

RECEPT POčETNO 
STaNJE TEžINa TRaJa-

NJE PRIPREMa

a 

Kruh (standardni)*
Smrznuto 100-550 g/50 g 1 - 4 min.

Smrznuti smotuljci, bageti i kroasani.
Odložite hranu i pričekajte 5, tako ćete postići naj-
bolji učinak. Nakon odgovarajućeg upozorenja, pre-
okrenite hranu

s 

Kokice
Sobnoj  
temperatura 100 g 3 min. Stavite vrećicu na okretni tanjur. Pecite 

samo jednu vrećicu u isto vrijeme.

d 

Miješana riža 
Smrznuto 300 - 650 g 6 - 11 min.

Izvadite hranu iz pakiranja. Stavite hranu u 
posudu predviđenu za upotrebu u mikroval-
noj pećnici, nakon odgovarajućeg upozore-
nja pećnice, promiješajte rižu

f 

Miješana tjesteni-
na 

Smrznuto 250 - 550 g 5 - 10 min.

Uklonite hranu iz pakiranja, stavite je u 
posudu predviđenu za upotrebu u mikroval-
noj pećnici i promiješajte nakon odgovaraju-
ćeg upozorenja pećnice

 g 

Miješano povrće 
Smrznuto 150 - 600 g 4 - 12 min.

Stavite hranu u posudu predviđenu za 
upotrebu u mikrovalnoj pećnici i dodajte 
2 žličice vode. Promiješajte hranu nakon 
odgovarajućeg upozorenja pećnice

h 

Smrznute lazanje
Smrznuto 300 - 600 g

14 - 18 
min.

Uklonite aluminijsku foliju, stavite hranu u 
posudu predviđenu za upotrebu u mikroval-
noj i običnoj pećnici, a zatim posudu stavite 
u pećnicu.

j 

Pileća krilca/ 
pileći  

komadići

Smrznuto 250 - 500 g 9 - 15 min.

Uklonite hranu iz pakiranja. Stavite je na 
tanjur za pripremu hrskave hrane. Preokre-
nite hranu nakon odgovarajućeg upozorenja 
pećnice

       k 

Pomfrit
Smrznuto 250 - 500 g

10 - 22 
min.

Stavite hranu na tanjur za pripremu hrskave 
hrane. Promiješajte hranu nakon upozore-
nja pećnice

  l 

Smrznuta pizza
Smrznuto 250 - 750 g 7 - 13 min. Uklonite pakiranje i stavite hranu na tanjur 

za pripremu hrskave hrane.

 1( 
Quiche

Sobnoj  
temperatura 950 g 23 min.

Pr ip remi te 370 g pec iva spremna za 
pečenje, posložite ih na tanjur za pripremu 
hrskave hrane. Probušite ih. Stavite tanjur 
u pećnicu i zagrijte ga. Pripremite nadjev: 4 
jaja,150 ml slatkog vrhnja, 100 g sjeckane 
slanine, 130 g (3½ dl) gratiniranog sira 
(Gruyere ili sličan), smljeveni papir i mljeveni 
muškatni orašćić kao začin. Promiješajte 
sve s a s t o j e . N a ko n o d g ova r a j u ć e g 
upozorenja pećnice, dodajte nadjev, vratite 
u pećnicu i nastavite s pečenjem.

 2) 
Pohana riba/riblji 

štapići
Smrznuto 250 - 500 g 9 - 15 min.

Tanjur za pripremu hrskave hrane lagano pre-
mažite uljem. Kada zagrijete tanjur za pripre-
mu hrskave hrane, dodajte hranu. Preokre-
nite hranu nakon odgovarajućeg upozorenja 
pećnice.

 2! 

Cordon Bleu/ 
pileći kotleti

Smrznuto 100 - 400 g 5 - 11 min.

Tanjur za pripremu hrskave hrane lagano pre-
mažite uljem. Kada zagrijete tanjur za pripre-
mu hrskave hrane, dodajte hranu. Preokre-
nite hranu nakon odgovarajućeg upozorenja 
pećnice.

Snaga PREPORUčENa UPOTREBa:

800 W

Za podgrijavanje napitaka,  vode, 
bistrih juha, kave, čaja i druge hrane 
s velikim udjelom vode. ako hrana 
sadrži jaja ili kremu, odaberite 
manju snagu.

650 W Za pripremu  ribe, mesa, povrća 
itd.

500 W

Za oprezniju pripremu  npr. umaka 
s visokim udjelom bjelančevina, 
jela sa sirom i jajima te za  
dovršavanje jela u vatrostalnom 
posuđu.

350 W Podgrijavanje gulaša,  otapanje 
maslaca.

160 W Odmrzavanje.

  90 W Omekšavanje sladoleda, maslaca 
i sireva. Podgrijavanje.

Funkcija Mikrovalovi omogućava brzu pripremu 
i podgrijavanje hrane i napitaka.

q Pritisnite gumb Microwave (Mikrovalovi). Na 
zaslonu će se prikazati maksimalna snaga 
(800 W), a ikona Watta počet će treptati.

w Koristeći gumbe plus/minus postavite snagu.

e Potvrdite gumbom OK (U redu).

r Koristeći gumbe plus/minus postavite trajanje 
pripreme hrane.

t Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/ pokretanje 
mlaza). Funkcija će se pokrenuti.

MiCroWaVE  
(MikroVaLoVi)

Preporučeni 
dodatak:

Poklopac tanjura
(prodaje se zasebno)

Ako želite pokrenuti funkciju mikrovalova 
na maksimalnoj snazi (800 W) u trajanju 30 
sekundi, jednostavno pritisnite gumb Jet 
Start (Pokretanje mlaza).
Svakim dodatnim pritiskom produljit ćete trajanje 
pripreme hrane za 30 sekundi.

ako ste već odabrali funkciju za pripremu hrane 
(npr.: Grill - roštilj), pritisnite Jet Start (Pokretanje 
mlaza) kako bi se pokrenula odabrana funkcija.

JET START
(POKRETANJE MLAZA)
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GRILL (ROšTILJ)

Ova funkcija koristi snažan roštilj za pečenje 
hrane, čime se postiže učinak pečenja na ro-
štilju ili gratiniranja.
Funkcija Grill (Roštilj) služi za pečenje hrane 
kao što su tost sa sirom, topli sendviči, kroketi, 
kobasice i povrće.

q Pritisnite gumb Grill (Roštilj). 

w Koristeći gumbe plus/minus postavite 
trajanje pripreme hrane.

e Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/ 
pokretanje mlaza) za početak pripreme 
hrane.

Namjenski 
dodatak: Gornja polica
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q Zaslon 

w Gumb Chef Menu (Izbornik recepti)
e Gumb Microwave (Mikrovalovi)
r Gumb Grill (Roštilj)
t Gumb OK (U redu)
y Gumb Stop/Clock (Zaustavljanje/sat)
u Gumb Auto clean (Automatsko čišćenje)
i Gumb Dual Crisp (Hrskavo s obje strane)
o Gumb plus
a Gumb minus
s Gumb Bread Defrost (Odmrzavanje kruha)
d Gumb Jet Start (Pokretanje mlaza)
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f Ikona za pripremu hrskave hrane
g Ikona izbornika za odmrzavanje mlazom
h Ikona izbornika za podgrijavanje mlazom
j Ikona izbornika s receptima
k Snaga funkcije mikrovalova (W)
l Ikona funkcije mikrovalova
; Ikona funkcije roštilja 
2) Postavljanje sata/ odabir vremena
2! Oodabir vrste hrane
2@ Težina (grami)

2@

brEaD DEFrost
(OdMRZAVANJE KRuhA)

Ekskluzivna Whirlpoolova funkcija koja služi za 
odmrzavanje smrznutog kruha.
a ko  komb in i r a te  tehno lo g i j e  D e f ros t 
(Odmrzavanje) i Crisp (Hrskavo), kruh će imati 
okus i teksturu kao da je svježe pečen.
Ovu funkciju koristite za brzo odmrzavanje i 
zagrijavanje smrznutih smotuljaka, bageta i 
kroasana. Funkciju odmrzavanja kruha možete 
koristiti ako je neto težina istog između 50 g i 
500 g.

Za upotrebu s ovom funkcijom predviđeni su 
sljedeći dodaci:
 - Tanjur za pripremu hrskave hrane
 - Drška za pripremu hrskave hrane, služi za držanje 
vrućeg tanjura za pripremu hrskave hrane 

q Pritisnite gumb Bread Defrost (Odmrzavanje 
kruha). 

w Koristeći gumbe plus/minus odaberite 
težinu.

e Prazan tanjur za pripremu hrskave hrane 
postavite na stakleni okretni tanjur, zatvorite 
vrata i pritisnite gumb OK/Jet Start (U 
redu/ pokretanje mlaza). Na zaslonu 
će se prikazati oznaka „PRE HEaT“ 
(zagrijavanje), a pećnica će zagrijati tanjur 
za pripremu hrskave hrane koristeći funkcije 
mikrovalova i roštilja. Kada se dosegne 
željena temperatura, poruka („aDD“) 
(Dodaj) će vas obavijestiti da možete dodati 
kruh.

r Stavite kruh na tanjur za pripremu hrskave 
hrane, zatvorite vrata i pritisnite gumb 
OK/Jet Start (U redu/ pokretanje mlaza). 
Funkcija će se pokrenuti.

Namjenski 
dodatak: Tanjur za pripremu 

hrskave hrane
Drška tanjura za 
hrskavu 

Crisp (HrskaVa HraNa)

Ova ekskluzivna Whirlpoolova funkcija stvara 
savršeno smeđu koru gornjoj i donjoj površini 
hrane. Uz pomoć funkcija mikrovalova i roštilja, 
tanjur za pripremu hrskave hrane će brzo 
dosegnuti odgovarajuću temperaturu i započeti 
pečenje hrane do razine hrskavosti.

Za upotrebu s funkcijom za pripremu hrskave 
hrane predviđeni su sljedeći dodaci:
 - Tanjur za pripremu hrskave hrane;
 - Drška za pripremu hrskave hrane , služi za 
držanje vrućeg tanjura za pripremu hrskave 
hrane.

Funkciju koristite za podgrijavanje i pečenje 
pizze i druge hrane na bazi tijesta. Prikladna je i 
za prženje jaja sa slaninom, kobasica, krumpira 
i pomfrita, hamburgera i drugog mesa itd. bez 
dodavanja ulja (ili s vrlo malom količinom ulja).

q Pritisnite gumb Crisp (Priprema hrskave 
hrane). 

w Koristeći gumbe plus/minus postavite tra-
janje pripreme hrane.

e Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/ po-
kretanje mlaza).  Funkcija će se pokrenuti.

Predlažemo da 2 do 3 minute prije nego 
započnete s pripremom hrane koja se ne 
priprema dugo (pizza, kolači…) zagrijete tanjur 
za pripremu hrskave hrane.

Namjenski 
dodatak: Tanjur za pripremu 

hrskave hrane
Drška tanjura za 
hrskavu 

KOMbINIRANI ROšTILJ 

Ova f unkc i j a  komb in i ra  zag r i j avan je 
mikrovalovima i rešetkom, što omogućava brži 
završetak gratiniranja.

q Pritisnite gumb Grill (Roštilj).

w Pritisnite gumb Microwave (Mikrovalovi).

e Koristeći gumbe plus/minus za postavite 
snagu funkcije mikrovalova (pogledajte  
donju tablicu).

r Potvrdite gumbom OK.

t Koristeći gumbe plus/minus postavite tra-
janje pripreme hrane.

y Pritisnite gumb OK/Jet Start (U redu/  

pokretanje mlaza). Funkcija će se pokrenuti.

RaZINa SNaGE PREPORUčENa  
UPOTREBa:

650 W Povrće

500 W Perad

350 W Riba

160 W Meso

  90 W Gratinirano  voće

Namjenski 
dodatak: Gornja polica

 W 1 1 0 9 4 0 1 3

Ovaj ciklus automatskog čišćenja pomoći će u 
čišćenju stijenki mikrovalne pećnice i uklanjanju 
neugodnih mirisa.

Ulijte 235 ml vode u plastični spremnik i stavite 
ga na okretni tanjur.
Pritisnite gumb auto Clean (automatsko čišćenje), 
zatim pritisnite gumb Jet Start (Pokretanje mlaza) 
za pokretanje ciklusa čišćenja.
Po završetku ciklusa čišćenja, svakih 10 sekundi 
će se oglašavati zvučni signal u trajanju 10 
minuta; tada pritisnite  gumb Stop (Zaustavi) ili 
otvorite vrata kako biste deaktivirali signal.Na-
posljetku izvadite spremnik i unutrašnje površne 
prebrišite mekom krpom ili papirnatim ručnikom.

aUto CLEaN  
(AuTOMATSKO ČIšĆENJE)


