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AUTOM. REINIGEN

Dies ist ein automatischer Reinigungsvorgang, der lhnen
bei der Reinigung des Garraums der Mikrowelle behilflich
ist und unangenehme Gerliche entfernt.

Driicken Sie erst die Taste “Autom. Reinigen” und
dann die Taste “Schnellstart”, um mit der Reinigung zu
beginnen.

Beim Abschluss des Garvorgangs wird 10 Minuten
lang alle 10 Sekunden ein Signalton ausgegeben;
driicken Sie dann die Taste “Stop” oder &ffnen Sie die
Gerétetiir, um die Signaltonausgabe abzubrechen.
Entfernen Sie abschlieRend den Behalter und wischen
Sie die Innenwénde mit einem weichen Tuch oder mit
Kiichenpapier ab.

UHRZEIT

So wird die Uhrzeit an lhrer Mikrowelle eingestellt:

@ Halten Sie die Taste “Autom. Reinigen” / “Uhrzeit’ 3
Sekunden lang gedriickt.

@ Driicken Sie die Taste “+/-", um die Stunden
einzustellen.
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Driicken Sie die Taste “OK"/*Schnellstart”. Die
Minutenziffern blinken jetzt.

Driicken Sie die Taste “+/-”, um die Minuten
einzustellen.

Driicken Sie die Taste “OK"/“Schnellstart”. Die
Uhrzeit ist jetzt eingestellt.

Hinweis:

Beim erstmaligen Anschluss der Mikrowelle (oder nach
einem Stromausfall) ruft sie automatisch den Modus zur
Einstellung der Uhrzeit auf. Halten Sie sich in diesem Fall an
die obige Vorgehensweise und beginnen Sie ab Schritt 2.
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AUTOM.REZEPTE INKL. CRISPFRY

AUSGANGS-

FRITTIER-

GEWICHT/

Dieses Menti bietet eine Auswahl an automatischen Rezepten mit voreingestellten Parametern zur Zubereitung, die

Ihnen optimale Garergebnisse liefern.
Driicken Sie die Taste “Autom.Rezepte”.

@ Halten Sie die Taste “+/-" gedriickt, um die Speiseart auszuwahlen (siehe nachstehende Tabelle), und bestatigen

Sie Ihre Wahl durch Driicken der Taste “OK”.

© Je nach Speiseart werden Sie auf dem Display eventuell aufgefordert, das Gewicht einzustellen. Driicken Sie die

Taste “+/-", um die abgefragten Werte einzustellen.

@ Driicken Sie die Taste “OK’/“Schnelistart”. Die Funktion startet jetzt.

Die Dauer der Funktion wird anhand der ausgewahlten Speise und des Gewichtes automatisch berechnet.

Eine vollstandige Beschreibung aller CHEFMENU-Rezepte finden Sie in der Bedienungsanleitung.
Crisp Fry ist eine innovative und gesunde Art Lebensmittel zu Frittieren ohne zusatzliches Fett. Hierbei
wird die HeiBluft- und Crisp-Funktion kombiniert, welche ein goldbraunes und knuspriges Ergebnis ga-

rantiert.
AUSGANGS- | FRITTIER- |GEWICHT/ A
REZEPT ZUSTAND | REZEPTE | MENGE | DAUER ZUBEHOR
©) % Z|mr1t1ertem- 100g 3min. Legep Sle den Beutgl auf den Drehteller.
Popcom peratur Jeweils immer nur einen Beutel.
£ =
D e, Gefroren 300-650g | 6-11min. =
Mischreis Fir Mikrowelle geeignetes Geschirr
P
OF % Gefroren 250-550g | 5-10min. i ®
Pastagemisch Fur Mikrowelle geeignetes Geschirr
® Gefroren 150-600g = 4-12min. ) ®
Gemischtes GemUise Fir Mikrowelle geeignetes Geschirr

REZEPT ZUSTAND | REZEPTE | MENGE | DAUER ZUBEHOR
Gefrorene | Gefroren 300-600g | 26-40min. . .
Lasagne Mikrowellen- und ofenfestes Geschirr
® Gefroren 250-750¢g |  6-11min. , S
Gefrorene Pizza Crisp-Platte
@ @ Zimmertempe- 950 g 18min. .©
Quiche ratur Crisp-Platte
&
Cordon bleu/ | Gefroren 1004009 | 44y, )
Hiihnchen- 11009 Crisp-Platte
schnitzel
L an
O, W Gefroren CRISPFRY AL 9-11min. ) = )
Pommes frites /509 Crisp-Platte auf hohem Grillrost
200-500
i _ | Gefroren CRISPFRY | <75-2°Y 9| 8-11min. S
Ch'CZZ?SNug 150g Crisp-Platte auf hohem Grillrost
! ap)
a = Gefroren CRISPFRY 233l 8-11min. ) = )
Panierter Fisch 1509 Crisp-Platte auf hohem Grillrost
Ol P i a
Kartoffelspatten | P | CRISPFRY 30%%30 9 12-20min o tt©f o
(Wedges) risp-Platte auf hohem Grillros
® Gefroren CRISPFRY ALy 9-19min
Hiihnerfliigel 1509 Crisp-Platte auf hohem Grillrost
= Zimmer- ,
Biskuitkuchen | temperatur 4009 23min. | Fir Mikrowelle geeignetes und ofenfes-
(locker) tes Geschirr auf niedrigem Grillrost
B = Zimmertempe- 700 2min =
Frische Pizza | ratur g ' Crisp-Platte auf niedrigem Girillrost
Zimmertempe- 350 g 23min. =
Muffins ratur Crisp-Platte auf niedrigem Girillrost
€y | Zmmertempe- 180 14min g
Kleingebick | " S ' Crisp-Platte auf niedrigem Grillrost
% ammertempe: 100g | 60min. S il

Schaumgeback

Crisp-Platte auf niedrigem Grillrost

A

SCHNELLSTART

Diese Funktion setzt beim Driicken der Taste
“Schnellstart” die Mikrowellenfunktion 30 Sekunden
lang mit maximaler Leistung (800 Watt) in Betrieb.

Bei jedem weiteren Tastendruck verlangert sich die
Garzeit um 30 Sekunden.

Haben Sie bereits eine Garfunktion ausgewahlt (z. B.:
Grill), wird die ausgewahlte Funktion durch Driicken von
“Schnellstart” gestartet.
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¢ CRISP
Zweckdienli- %
ches Zubehor: i

Crisp-Platte Crisp-Griff

Mit dieser exklusiven Funktion erhalten Sie eine perfekte
goldfarbene Braunung auf der Ober- und Unterseite von
Speisen. Beim Garen mit Mikrowelle und Grill erreicht die
Crisp-Platte schnell die richtige Temperatur und beginnt
damit, die Speise zu braunen und knusprig zu machen.

Folgendes Zubehdr ist zur Verwendung der

Crisp-Funktion vorgesehen:

- die Crisp-Platte

- der Crisp-Griff, zur Handhabung der
heilen Crisp-Platte.

Erwérmen und garen Sie mit dieser Funktion Pizzen

und andere Speisen auf Teigbasis. Sie eignet sich

auch zum Braten von Speck und Eiern, Wiirstchen,

Kartoffeln, Pommes frites, Hamburgern und anderen

Fleischgerichten usw. ohne Hinzugabe von Ol (bzw.

durch Hinzugabe einer nur sehr geringen Menge an Q).
Driicken Sie die Taste “Crisp”.

0 Driicken Sie die die Taste “+/-", um die Garzeit ein-

zustellen.

© Driicken Sie die Taste “OK’/*Schnellstart’. Die
Funktion startet jetzt.

Vor dem Garen von Speisen, die keine lange Garzeit

brauchen (Pizza, Kuchen...), empfehlen wir, die
Crisp-Platte zuvor 2-3 Minuten lang vorzuheizen.

DAMPF

Zweckdienli-

ches Zubehér:% Bow

Mit dieser Funktion erhalten Sie durch Dampfgaren
gesunde und natrlich schmeckende Speisen. Sie
konnen Pasta und Reis auch mit dem Dampfgarbehalter
garen.

Dampfgarbehalter

@ Driicken Sie die Taste “Dampf”.

Q Driicken Sie die Taste “+/-", um die Speiseart
auszuwahlen (siehe nachstehende Tabelle), und
bestétigen Sie Ihre Wahl durch Driicken der Taste
“OK”.

O Driicken Sie die Taste “+/-", um den Pegel
einzustellen (gemaR der Portionentabelle in der
kompletten Bedienungsanleitung).

@ Driicken Sie die Taste “OK’/“Schnellstart’. Die

Funktion startet jetzt.
SPEISEART GEWICHT
o1l o L1=70g L2=140¢
| 2 Pasta L3=210g
03| £ g L1=100g L2=200g
FC| L, Reis L3=300 g L4=400 g
3 Kartcaffeln [ Wurzel- 150-500 g
gemiise

= ﬁ Weiches Gemiise | 150 - 500 g
75| @@ Gefrorenes Gemiise| 150 - 500 g
PE| < Fischfilets 150 - 500 g

7| £Z Hihnerfilet 150 - 500 g

g & Obst 150 - 500 g

Sehen Sie sich das gesamte Bauknecht-Originalzubehor an! Besuchen Sie lhre lokale Bau-

knecht-Seite im Internet.




2\ MIKROWELLE
Empfohlenes ~ ££=>2)  Abdeckhaube
Zubehdr: &) (wird separat verkauft

Mit der Mikrowellenfunktion kdnnen Speisen und Getranke
schnell gegart bzw. aufgewarmt werden.

Driicken Sie die Taste “Mikrowelle”. Das Display zeigt
die maximale Leistungsstufe (800 W) an und das
Wattsymbol blinkt jetzt.

0 Driicken Sie die Taste “+/-', um die Leistungsstufe einzustellen.
©  Driicken Sie zur Besttigung die Taste “OK".
0 Driicken Sie die Taste “+/-", um die Garzeit einzustellen.

© Driicken Sie die Taste “OK’/“Schnellstart”. Die Funkti-
on startet jetzt.

SCHNELLAUFTAUEN

Mit dieser Funktion kénnen Sie Speisen rasch

automatisch auftauen.

o Driicken Sie die Meniitaste "Schnellauftauen”

0 Driicken Sie die Taste “+/-”, um die Speiseart
auszuwahlen (siehe nachstehende Tabelle), und
bestétigen Sie Ihre Wahl durch Driicken der Taste
AIOKH.

o Driicken Sie die Taste “+/-", um das Gewicht der
Speise einzustellen.

o Driicken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die
Auftaufunktion startet jetzt. Die Dauer der Funktion
wird anhand der ausgewéhlten Speise und des
Gewichtes automatisch berechnet.

SCHNELLERWARMEN

Mit dieser Funktion konnen Sie Ihre Gerichte automatisch aufwarmen.
Driicken Sie die Meniitaste “Schnellerwarmen”.

Driicken Sie die Taste “+/-", um die Speiseart einzustel-
len (siehe nachstehende Tabelle), und bestatigen Sie
diese Einstellung durch Driicken der Taste “OK’.

Dricken Sie die Taste “+/-", um das Gewicht der Spei-
se einzustellen (siehe nachstehende Tabelle).

Driicken Sie die Taste “OK"/*Schnellstart”. Die Funkti-
on startet jetzt.

© o o0

SPEISEART GEWICHT
P 1| < Suppe 250 - 1000 g
F | [Ow Soke 250 - 1000 g
F3 Gekiihlte Pizza 200-6009
P4 Y Tellergericht 250-350 g
FS1\®p Getrank 150 - 600 ml

IT_Ell\?G EMPFEHLUNG FUR: Fir optimale Ergebnisse fordert Sie das Gerat auf,
Folgendes zu tun:
Erhitzen von Getranken, Wasser, klaren Suppen, 9
8o | Kaffee, Tee oder Speisen mit hohem Wasserge- SPEISEART GEWICHT
halt. Wahlen Sie eine niedrigere Leistungsstufe, 7 )
wenn die Speise Eier oder Sahne enthalt. P 1€ Hackfleisch 100 - 2000 g
650 W | Garen von Fisch, Fleisch, Gemiise usw. P2l Gefligel 100-2500 g
Sorgfaltigeres Garen von z. B. Sofien mit hohem S .
500 W | Proteingehalt, K&se- und Eiergerichten, und zum P3>3 Fisch 100 - 1500 g
abschlieRenden Garen von Schmortopfen. — 3
350 W | Kdcheln von Eintdpfen, Schmelzen von Butter. ! % Gemuse 10015009
160 W | Startet den Auftauvorgang. F5| > Brot (Standard) 100 - 550 g
Aufweichen von Eiscreme, Butter und Kase.
0w = . ’ oc Brot auftauen*
Halt Speisen warm. PEXKD (mit der Crisp-Platte) 50-500g

*Mit dieser exklusiven Funktion konnen Sie gefrorenes Brot
auftauen. Durch Kombination der Auftau- und Crisp-Techno-
logien erhalten Sie ein Brot, das den Geschmack und das
Gefiihl von frisch gebackenem Brot hat. Mit dieser Funktion
kénnen Sie gefrorene Brétchen, Baguettes & Croissants
rasch auftauen und aufwarmen.

Stellen Sie die leere Crisp-Platte auf den Glasdrehteller,
schlielen Sie die Gerétetiir, wahlen Sie dann das Programm
zum Auftauen von Brot aus, stellen Sie das Gewicht des
Brotes ein und driicken Sie die Taste “OK”.

Das Display zeigt die Meldung “PRE HEAT (VORHEIZEN)”
an und die Crisp-Platte wird vom Gerat mit Mikrowellen- und
Grillenergie vorgeheizt. Ist die eingestellte Temperatur er-
reicht, weist Sie eine Meldung (“HINZUGEBEN") darauf hin,
dass Sie das Brot in die Mikrowelle legen kénnen.

Legen Sie das Brot auf die Crisp-Platte, schliefen Sie die
Gerétettir und driicken Sie die Taste “Schnellstart”. Die Funk-
tion startet jetzt.
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GRILL
Zweckdienli-

ches Zubehor: @ Hoher Grillrost

Diese Funktion braunt die Speisen mit Hilfe

eines leistungsstarken Grills, der einen Grill- oder
Gratiniereffekt erzeugt.

Die Funktion “Grill” dient zum Braunen von Speisen wie
Kasetoast, heiRe Sandwiche, Kroketten, Wiirstchen und
Gemlise.

@ Driicken Sie die Taste “Grill".
@ Driicken Sie die Taste “+/-", um die Garzeit einzustellen.

0 Driicken Sie die Taste “OK"/“Schnellstart’, um mit
dem Garen zu beginnen.

KOMBI (KOMBI GRILL)

Zweckdienli-
ches Zubehér: Hoher Girillrost

Diese Funktion kombiniert das Erhitzen mit Mikrowelle
und Grill, sodass Sie Speisen in kiirzerer Zeit
liberbacken kdnnen.

Driicken Sie die Taste “Kombi”.

Driicken Sie die Taste “+/-", um “1” auszuwabhlen,
und driicken Sie zur Bestatigung die Taste “OK”.
Drlicken Sie die Taste “+/-", um die Mikrowellen-

[~

Driicken Sie zur Bestatigung die Taste “OK”.
Driicken Sie die Taste “+/-", um die Garzeit einzu-
stellen.

Driicken Sie die Taste “OK’/“Schnellstart”. Die
Funktion startet jetzt.

©@ 60 ©

leistung einzustellen (siehe nachstehende Tabelle).

LEISTUNGSSTUFE EMPFEHLUNG FUR:
650 W [ Gemiise
500 W (> Gefligel
350 W ()] Fisch
160 W & Fleisch
W (® Uberbackenes Obst

Zweckdienli-
ches Zubehér:

Mit dieser Funktion erhalten Sie Gerichte wie aus dem
Ofen. Mit einem leistungsstarken Heizelement und einem
Geblase entspricht der Backvorgang dem eines traditio-
nellen Backofens.

@ Driicken Sie die Taste “HeiBluft’.
Q Driicken Sie die Taste “+/-", um die Temperatur ein-

zustellen, und bestatigen Sie diese Einstellung
durch Driicken der Taste “OK".

9 Driicken Sie die Taste “+/-", um die Garzeit einzustellen.

© Driicken Sie die Taste “OK’/*Schnellstart’. Die Funk-
tion startet jetzt. Das Symbol “Vorheizen” blinkt, so-
bald die eingestellte Temperatur erreicht ist.

= KOMBI (KOMBI HEISSLUFT)

@ Niedriger Grillrost

Diese Funktion kombiniert das Garen mit Mikrowelie und
HeiBluft, sodass Sie in kiirzerer Zeit Gerichte wie aus
dem Ofen zubereiten konnen.

Driicken Sie die Taste “Kombi”.

Driicken Sie die Taste “+/-", um “2” auszuwéhlen,

und driicken Sie zur Bestatigung die Taste “OK”.

Driicken Sie die Taste “+/-", um die Temperatur

einzustellen, und bestétigen Sie diese Einstellung

durch Driicken der Taste “OK”.

Driicken Sie die Taste “+/-", um die

Mikrowellenleistung einzustellen (siehe

nachstehende Tabelle), und bestatigen Sie diese

Einstellung durch Driicken der Taste “OK”.

e Driicken Sie die Taste “+/-", um die Garzeit
einzustellen.

@ Driicken Sie die Taste ““OK’/Schnellstart’.

Zweckdienli-
ches Zubehor:

®© o0

©

@ DREHTELLERSTOPP

Verwenden Sie diese Funktion, wenn sehr groRes Geschirr
eingesetzt werden muss, das sich in der Mikrowelle nicht
ungehindert dreht.

Der “Drehtellerstopp” funktioniert nur mit den folgenden
Garfunktionen: “Heifluft’, “Kombi Grill”, “Kombi Heifluft”

LEISTUNGSSTUFE EMPFEHLUNG FUR:
350 W Gefliigel, Pellkartoffeln, Lasagne & Fisch
160 W Braten & Obstkuchen
90w Kuchen & Backwaren

W10890321/A
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Taste “Mikrowelle”

Taste “Grill”

Taste “Kombi”

Meniitaste “Schnellerwérmen”
Meniitaste “Schnellauftauen”
Anzeige

Taste “Autom. Reinigen” / “Uhrzeit”
Minus-Taste

Taste “Stop”

Taste “OK”

Taste “HeiBluft”

Taste “Dampf”

Taste “Crisp”

Taste “Autom.Rezepte” Inklusive CRISPFRY
Taste “Drehtellerstopp”

Plus-Taste

Taste “Schnellstart”

Symbol “Grill”

Meniisymbol “Schnellauftauen”
Symbol “Autom.Rezepte”
Symbol “Autom. Reinigen”
Symbol “Drehtellerstopp”
Symbol “Vorheizen”

Symbol “Mikrowelle”

Symbol “HeiRluft”

Symbol “Crisp”

Menlsymbol “Schnellerwarmen”
MenUsymbol “Dampf’

Symbol “Niedriger Grillrost”
Symbol “Hoher Grillrost’

Symbol “Sekunden”

Symbol “Temperatur’

Wahl von Gewicht / Portionen
Mikrowellenleistung (in Watt)
Wahl der Speiseart

Einstellung der Uhrzeit / Wahl der Zeit



