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SENSING THE DIFFERENCE
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ANTES DE CONECTAR EL HORNO

CoMPRUEBE QUE EL VOLTAJE de la placa de
caracteristicas se corresponde con el de
la vivienda.

INSTALE EL HORNO EN UNA SUPERFICIE HOR-
IZONTAL UNIFORME Y ESTABLE, (JUE S€a
lo suficientemente fuerte para ¥
resistir el peso del hornoy

de los utensilios que se coloquen
dentro. Tratelo con cuidado.

INSTALE EL HORNO lejos de otras fuentes de cal-
or. Para una ventilacion adecuada, debe de-

jar un espacio de al menos 30 cm por encima
del horno. El horno se debe instalar contra la
pared. Compruebe que queda espacio por de-
bajo, por encima y por los lados del horno para
permitir que circule el aire. El microondas no se
debe colocar dentro de un armario.

INSTALACION

Ry

COMPRUEBE QUE EL APARATO NO HA SUFRIDO DARNOS.
Compruebe que las puertas cierran perfecta-
mente sobre su soporte. Vacie el horno y lim-
pie su interior con un pafo suave humedecido.

No uTiLIce EsTE APARATO si el enchufe o el
cable de alimentacién estan estropea-
dos, si no funciona correctamente o si ha
sufrido caidas u otros dafos. No sumerja
en agua el enchufe ni el cable de alimen-
tacion. Mantenga el cable alejado de su-
perficies calientes. Podria producirse un
cortocircuito, un incendio u otra averia.

DESPUES DE CONECTAR EL HORNO

EL HORNO SOLO FUNCIONA si la puerta estd correc-
tamente cerrada.

TANTO LA RECEPCION DE TELEVISION mediocre como
la interferencia de las ondas de radio son sinto-
mas de que el horno esta de-
masiado cerca de un tele-
visor, una radio o una an-
tena.

Los fabricantes no se hacen responsables de
cualquier daio ocasionado debido a que el
usuario no haya seguido las instrucciones.

LA CONEXION A TIERRA DEL APARATO esta ob-
ligada por ley. El fabricante declina toda
responsabilidad por lesiones a personas
o animales, o dafos a la propiedad, que
sean consecuencia del incumplimiento
de estas normas.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

R

LEALAS ATENTAMENTE Y GUARDELAS PARA CONSULTARLAS MAS ADELANTE SI ES NECESARIO

A\

A

NO CALIENTE NI UTILICE MATERIAL INFLAMABLEEN
el horno ni cerca de él. Los gases pueden
provocar incendios o explosiones.

No UTILICE EL HORNO microondas para secar
tejidos, papel, especias, hierbas, madera,
flores, fruta ni otros materiales combusti-
bles. Podria producirse un incendio.

SILOS MATERIALES DEL INTERIOR O EL EXTERIOR
DEL HORNO SE INCENDIAN, mantenga la puer-
ta cerrada y apague el horno. Desen-
chufe el cable de alimentacién o desco-
necte la corriente eléctrica de los fus-
ibles o la caja de conexiones.

No COCINE DEMASIADO LOS ALIMENTOS. Podria
producirse un incendio.

No DEJE EL HORNO SIN VIGILANCIA, en partic-
ular si en la coccién intervienen papel,
plastico u otros materiales combustibles.
El papel se puede carbonizar e incendi-
ary los plésticos se pueden derretir con
el calor.

No deje el horno desatendido si utiliza
gran cantidad de grasa o aceite, ya que
podrian recalentarse y arder.

No uTiLICE PRODUCTOS qUIMIicOs hi vaporiza-
dores corrosivos en este aparato. Este hor-
no esta especificamente disefiado para
calentar y cocinar comida. No esta ideado
para el uso industrial o en laboratorios.

No cUELGUE NI coLoQUE objetos pesados
en la puerta, ya que esto podria daiar la
aperturay las bisagras del horno. No se
debe utilizar el asa de la puerta para col-
gar cosas.

HUEVOS

NO UTILICE EL HORNO MICROONDAS para calen—\{ar o
cocer huevos enteros, con o sin cascara,
porque pueden explotar aunque

SO6LO DEBE PERMITIRSE A LOS NINOS utilizar

el horno sin la supervision de adultos
después de haber recibido instrucciones
adecuadas, que garanticen su sequridad y
les permitan conocer los riesgos de un uso
indebido. Se debe supervisar a los nifios si
utilizan otras fuentes de calor (en caso de
que estén disponibles)

por separado o jun-
to con el horno de mi- &
croondas, debido ala |
elevada temperatura  ®
que se genera.

ESTE APARATO NO DEBE SER UTILIZADO POR Perso-
nas (incluidos nifios) cuyas capacidades fisi-
cas, sensoriales o mentales estén disminuidas
0 que carezcan de experiencia y conocimien-
tos, salvo que primero hayan recibido la su-
pervision o instruccion debida de la persona
responsable de su seguridad.

SE DEBE VIGILAR A LOS NINOS PARA asegurarse
de que no juegan con el aparato.

No UTILICE EL HORNO MICROON-

DAs para calentar alimentos

en envases herméticos. El

aumento de la presién pu-

ede causar danos al abrir el
recipiente e incluso hacerlo explotar.

=

LAS JUNTAS DE LA PUERTA Y SUS ALREDEDORES dle-

ben examinarse a menudo por si hubieran
sufrido algtin dario. Si estas zonas se estro-
pean, el aparato no deberia utilizarse has-

ta que lo repare un técnico cualificado.

Los APARATOS NO ESTAN DISERADOS pard fun-

cionar con un temporizador externo o un
sistema de control remoto separado.

Q/I’

haya finalizado el calentamiento. ~
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GENERALES

jESTE APARATO HA SIDO DISENADO SOLO PARA USO DO~
MEsTico!

No PONGA EN MARCHA EL APARATO con la funcion de
microondas si no contiene alimentos. Es muy
probable que el aparato se estropee.

LAs ABERTURAS DE VENTILACION del horno no deben
estar cubiertas. La obstruccion de la entrada de
aire o de los conductos de ventilacion puede es-
tropear el horno y afectar a la coccion.

CUANDO PRUEBE EL FUNCIONAMIENTO del horno, co-
loque un vaso de agua en su interior. El agua
absorbera la energia de las microondas y el
horno no se estropeara.

No GUARDE NI UTILICE este aparato al aire libre.

No Lo uriLice cerca del fregadero ni en lugares
himedos o préximos a piscinas o similares.

No UTILICE su INTERIOR como despensa.

RETIRE LAS CINTAS DE CIERRE DE las bolsas
de pldstico o de papel antes de colo-
caruna bolsa en el horno.

FRITURA
No UTILICE EL HORNO MICROONDAS para freir, ya que
la temperatura del aceite no puede I
controlarse. >

& UTILICE GUANTES O SALVAMANTELES TERMOR-

RESISTENTES para evitar quemarse al to-
car los recipientes, los componentes del
hornoy las ollas tras la coccion. Las par-
tes accesibles pueden calentarse duran-
te el uso, los nifos deben mantenerse
alejados.

PRECAUCIONES

A
LIQUIDOS

PoR EJEMPLO, BEBIDAS 0 AGUA. En el microondas,
los liquidos pueden calentarse
a temperatura superior al pun- \—

to de ebullicién sin que ape- “ ®
nas aparezcan burbujas. Como at -«
consecuencia, el liquido hir-

viendo podria derramarse de forma repentina.
Para evitar esa posibilidad, siga estos pasos:

1. Evite el uso de recipientes de cuello es-
trecho y laterales rectos.

2. Remueva el liquido antes de colocar el re-
cipiente en el horno y deje la cucharilla
en el recipiente.

3. Cuando se termine de calentar, déjelo repo-
sar unos segundos y vuelva a remover el li-
quido antes de retirar el recipiente del hor-
no.

CUANDO CALIENTE ALIMENTOS INFANTILES €N

biberones o tarros, no olvide -~

agitarlos y comprobar su tem-

peratura antes de servirlos. Asi

se asegura la distribucién homogénea del calor y
se evita el riesgo de quemaduras.

iNo olvide retirar la tapa y la tetina antes de
calentar el biberoén!
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GENERALES

EN EL MERCADO HAY Varios accesorios disponibles.
Antes de adquirirlos, asegurese de que son
adecuados para el uso con microondas.

ASEGURESE DE QUE LOS UTENSILIOS QUE EMPLEA SON

aptos para hornos micro- \g’gm R
»—T\;‘L\h W
)

ondas y dejan pasar las =
microondas antes de em- Q}E Q'J’%

pezar a cocinar.

CUANDO INTRODUZCA ALIMENTOS Y ACCESORIOS en el hor-
no microondas, asegurese de que no entran en
contacto con las paredes internas del horno.

Esto es muy importante, especialmente cu-
ando se trata de accesorios de metal o con
partes metalicas.

SI LOS ACCESORIOS QUE CONTIENEN METAL entran en
contacto con las paredes internas del horno
mientras esta funcionando, se produciran chis-
pasy el horno se estropeara.

CompRUEBE SIEMPRE que el plato giratorio gira sin
problemas antes de poner en marcha el horno.
Si el plato giratorio no puede girar bien, intro-

duzca un recipiente mas pequeno.

ACCESORIOS

SOPORTE DEL PLATO GIRATORIO

UTILICE EL SOPORTE DEL PLATO GIRATORIO debajo del

plato giratorio de cristal. No colo-

que nunca otros utensilios sobre el

soporte del plato giratorio.

! Encaje el soporte del plato gi-
ratorio en el horno.

PLATO GIRATORIO DE CRISTAL
UriLice EL PLATO GIRATORIO de cristal con todos los
métodos de coccion. El plato re-
coge la grasay las particulas de
comida que, de otro modo, que-
darian en el interior del horno.
. Coloque el plato giratorio de cristal en el
soporte.

VAPORERA ((incluida solo con de-
terminados modelos.)

UTILICE LA VAPORERA CON EL COLADOR
para alimentos como pescado,
verduras y patatas.

CoLoquE siEMPRE |a vaporera sobre
el plato giratorio de cristal.

PARRILLA (incluida sélo con de-
terminados modelos.)

UsE LA PARRILLA cuando cocine
con las funciones de Grill (gratinado).

== PROTECCION DE ENCENDIDO / SEGURIDAD INFANTIL ==

ESTA FUNCION DE SEGURIDAD AUTOMATICA SE ACTIVA
UN MINUTO DESPUEs de que el horno haya &
vuelto al “modo de espera”. (El horno é/g‘
se sitila en modo “en espera” cuan- “oa

do aparece el reloj de 24 horas o,sino '{\ A

se ha programado el reloj, cuando el visor
estd en blanco).

Es preciso abrir y cerrar la puerta del horno
(para introducir alimentos, por ejemplo) antes
de que se active la proteccién contra la pues-
ta en marcha. De lo contrario, el visor mostrara
‘door” (puerta).

door
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PAUSA O INTERRUPCION DE LA COCCION

PARA DETENER EL PROCESO DE COCCION:

SI DESEA COMPROBAR, dar la P —
vuelta o remover la comi- /

da, puede interrumpir el pro—g

ceso de coccidn abriendo la —

puerta. El ajuste programado
se mantiene durante 10 minutos.

PARA CONTINUAR LA COCCION:

CIERRE LA PUERTA Y pulse el botén
Start UNA VEZ. El proceso de
coccién continuard desde donde

se interrumpiod.

Si PuLSA EL BOTON START DOS VECES, el
tiempo aumentard 30 segundos.

SINO DESEA CONTINUAR LA COCCION:
RETIRE EL ALIMENTO, Cierre la puertay
pulse el botén de parada.

SE OIRA UNA SENAL Una vez por minuto durante
10 minutos cuando finalice

la coccioén. Pulse el botén de ((((Q))))
parada o abra la puerta para

detener la sefal.

Norta: Si la puerta se abre y se cierra una vez

terminada la coccidn, el horno sélo mantendra
los ajustes durante 60 segundos.

o TEMPORIZADOR DE COCINA O

UriLice ESTA FUNCION cuando necesite medir el tiempo con exactitud para diferentes fines, por ejem-
plo, cocer huevos o pasta o dejar que suba un bizcocho antes de dorarse, etc.

@ Puise eLBOTON CLock.

@ Gire EL MANDO DE AJUSTE para programar el tiempo de coccién.

o PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

Los pos punTos INTERMITENTES indican que el temporizador estd en marcha.

CUANDO EL TEMPORIZADOR termine la cuenta atras, emitira una senal acustica.

AL PuLsAR EL BOTON CLOCK UNA VEZ, aparece el tiempo restante en el temporizador. Transcurridos 3 se-
gundos, el visor vuelve a mostrar el tiempo de coccidn (si estd cocinando).

PARA DETENER EL TEMPORIZADOR DE CocINA cuando funcione a la vez que otra funcién, es necesario re-
cuperarlo de un segundo plano pulsando el botén de reloj, y luego detenerlo pulsando el botén

de parada.



C) RELOJ C)

AL ENCHUFAR EL APARATO POR PRIMERA VEZ O tras una interrupcién de la corriente, el visor estard en blan-
co. Si el reloj no se pone en hora, el visor permanece en blanco hasta que se ajusta el tiempo de
coccién.

PuLsk EL BOTON CLock (3 segundos) hasta que los digitos de la izquierda (horas) parpadeen.
GIRE EL MANDO DE AJUSTE para programar las horas.
VUELVA A PULSAR EL BOTON CLock. (Los dos digitos de la derecha (minutos) parpadean).

GIRE EL MANDO DE AJUSTE para programar los minutos.

0000

VUELVA A PULSAR EL BOTON DE RELOJ.

Asi, EL RELOJ QUEDA AJUSTADO Y en funcionamiento.

Si DESEA ELIMINAR LA PRESENTACION DEL RELOJ del visor después de programarlo, sélo tiene que pulsar el
botdn de reloj durante 3 segundos y, a continuacidn, el botén de parada.

PARA REPONER EL RELOJ, realice el procedimiento anterior.

NotA: MANTENGA LA PUERTA ABIERTA MIENTRAS AJUSTA EL RELOJ. Asi tendrad 10 minutos para terminar de
programarlo. De lo contrario, cada accién tendra que realizarse en 60 segundos.

W COCCION Y CALENTAMIENTO CON MICROONDAS \“
EsTa FUNCION sirve para cocinar y calentar con normalidad, por ejemplo, verduras, pescado,
patatasy carne.

0 PuLse EL BoTON PowER para ajustar la potencia.

@ Gire EL MANDO DE AJUSTE para programar el tiempo de coccién.

9 PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

UNA VEZ INICIADO EL PROCESO DE COCCION:

Basta con pulsar el botdn de puesta en marcha para aumentar en 30 segundos el tiempo de coc-
cién. Cada vez que pulse este botdn, el tiempo aumentard 30 segundos. También puede aumentar
o disminuir el tiempo si gira el mando de ajuste a un lado o a otro.

SELECCION DEL NIVEL DE POTENCIA

SOLO MICROONDAS
PoTeNnCIA UsO RECOMENDADO:
JeT CALENTAMIENTO DE BEBIDAS, agua, sopas, café, té y otros alimentos con un alto contenido

(700 W)| de agua. Si la comida contiene huevo o nata, elija una potencia inferior.

600 W | Coccion bE verduras, pescado, carne, etc.

CocclON MAs DELICADA, como salsas de alto valor en proteinas, queso, platos con huevo y

500 W . . .
para terminar de cocinar guisos.

350 W | Coccion LENTA DE guisos, fundir mantequilla.

160 W | DescongELACION. Ablandamiento de mantequilla, quesos.

90 W | ABLANDAMIENTO de helados.

8 S,




0 ENCENDIDO RAPIDO (JET START) D

EsTA FUNCION sIRVE para calentar rapidamente alimentos con alto contenido de agua, como sopas,
café o té.

o PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

ESTA FUNCION COMIENZA AUTOMATICAMENTE con el nivel superior de potencia de microondas y el tiempo
de coccion configurado en 30 segundos. Cada vez que pulse este botdn, el tiempo aumentara 30
segundos. También puede aumentar o reducir el tiempo girando el mando de ajuste después de
iniciarse esta funcién.

* DESCONGELACION MANUAL *

REALICE EL PROCEDIMIENTO DESCRITO €n “Coccidn y ca- INSPECCIONE Y COMPRUEBE EL ALIMENTO A INTERVALOS REGU-
lentamiento con microondas”y elija una potencia  LAREs.
de 160 W para la descongelacién manual.

Los ALIMENTOS CONGELADOS pueden colocarse direc- DE LA VUELTA A LAS PORCIONES GRANDES a la mitad
tamente en el horno envueltos en bolsas de plas- del proceso de descongelacion.

tico, peliculas de plastico o paquetes de cartén

siempre que el envase no contenga piezas \/ Los ALIMENTOS HERVIDOS, LOS GUIsOs Y las sal-
metdlicas (por ejemplo, grapas). ) sas se descongelan mejor si se remue-

LA FormA DEL PAQUETE condiciona el tiempo ven durante el proceso.

de descongelacion. Los envases planos 7 v
se descongelan antes que los altos. A LA HORA DE DESCONGELAR alimentos, es me-

jor dejarlos ligeramente congelados y per-
mitir que el proceso finalice durante el tiempo
de reposo.

SEPARE LAS PORCIONES @ medida que vayan des-
congeldndose.
Los trozos sueltos se descongelan con mayor fa-

cilidad. EL TIEMPO DE REPOSO POSTERIOR A LA DESCONGELACION
SI SE DA EL CASO, PROTEJA LAS PARTES DEL ALIMENTO siempre mejora los resultados, ya que permi-
que empiecen a calentarse, (por te que la temperatura se distribuya uniforme-
ejemplo, los extremos de los mente por todo el alimento.

muslos y alitas de pollo) con
trozos pequenos de papel
de aluminio.




=L DESCONGELACION RAPIDA =L
A A

UTILICE ESTA FUNCION para descongelar carne, pescado y aves. La funcidon de descongelacion rapida
debe emplearse Unicamente si el peso neto oscila entre 100 g- 2 kg.
CoLOQUE SIEMPRE LOS ALIMENTOS en el plato giratorio de cristal.

@ PuLse £L BOTON DE DESCONGELACION RAPIDA Varias veces para elegir el tipo de alimento.

@ Gire EL MANDO DE AJUSTE para ajustar el peso.

o PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

PARA ALGUNAS CLASES DE COMIDA, SE REQUIERE dar la vuelta el alimento durante la coccion. En estos
casos, el horno se detendra y le indicard lo que debe hacer.

SI LA PUERTA NO SE ABRE EN ESE MOMENTO (en 2 minutos), el horno continuara el proceso de descongela-
cioén. En este caso, es probable que el resultado final no sea 6ptimo.

<2 Abra la puerta.

< Realice la accion indicada.

< Cierre la puerta y pulse el botén de inicio para reiniciar.

ESTA FUNCION REQUIERE INFORMACION SOBRE €l peso neto de los alimentos.

ALIMENTOS CONGELADOS: ALIMENTOS CONGELADOS:

SI EL PESO ES MENOR O MAYOR DEL RECOMEN- SI LA TEMPERATURA DE LOS ALIMENTOS €S SU- ﬁ
DADO: siga el procedimiento de “Coc- perior a la del congelador (-18°C), elija

cion y calentamiento en microondas” un peso inferior al real. é ?
y elija 160 W al descongelar. SI LA TEMPERATURA DE LOS ALIMENTOS ES IN-

FERIOR a la del congelador (-18 °C), elija e’ $
un peso superior al real. ¢

CATEGORIA DE ALIMENTO | CANTIDAD CONSEJOS
@ | Carne 100G - 2KG | CARNE PICADA, CHULETAS, FILETES O ASADOS.
O A 100G - 2KG | POLLO EN ENTERO, PIEZAS O FILETES.
© | Pescano 100G - 2KG | LoMOS ENTEROS O FILETES.

PARA LOS ALIMENTOS QUE NO APARECEN EN ESTA TABLA Y si el peso es inferior o superior al recomendado,
debera seqguir el procedimiento de “coccién y calentamiento en microondas” y elegir 160 W al
descongelar.

10 S,



MEMORIA

LA Funcion be MemoRriA oFrece un modo facil de volver a utilizar una programacion.
EsTA FUNCION sirve para almacenar el ajuste que se muestra en un determinado momento.

COMO UTILIZAR UN AJUSTE ALMACENADO:

@ PuLse EL BOTON DE MEMORIA.
@ PuLSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

COMO GUARDAR UN AJUSTE:

. Seleccione cualquier funcién.

= Programe los ajustes.

! Mantenga pulsado el botén de memoria durante 3 segundos hasta oir una sefal acustica. El ajuste
ahora est4 almacenado. La memoria puede volver a programarse tantas veces como se desee.

AL ENCHUFAR EL APARATO durante o tras una interrupcion de la corriente, la funcién de memoria alma-
cenard - 2 minutos a plena potencia como ajuste por defecto.

I BEBIDAS CALENTAR

LA FUNCION DE BEBIDAS CALENTAR Sirve para calentar rdpidamente de 1a 4 tazas.

@ Puuse eL BoTON DE BeBIDAS CALENTAR Varias veces para elegir la cantidad de tazas que va a
calentar.

e PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

1 7AzA eQuivALE A 150 ml de bebida.

A o o 4 A o 2 4

GRATINADOR (GRILL)

UTILICE ESTA FUNCION para dorar rapidamente la superficie de los alimentos.

@ PuLse EL BOTON DE MEMORIA.
@ Gire EL MANDO DE AJUSTE para programar el tiempo de coccion.

o PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

CUANDO SE PULSA EL BOTON DE GRILL DURANTE LA cOCCION, la funcidn de Grill se activa y desactiva. El
tiempo sigue disminuyendo aunque el Grill esté desactivado.

No DEJE LA PUERTA DEL HORNO abierta demasiado tiempo mientras utiliza la funcién de grill para evitar
que disminuya la temperatura.

6 ASEGURESE DE QUE LOS UTENsILIOS empleados son resistentes al calor y aptos para el horno antes de
utilizarlos con el gratinador.

No utilice utensilios de pldstico con el gratinador. Se derretirian. Los objetos de madera o cartén
tampoco son adecuados.

) 11



I GRILL COMBI I

UTILICE ESTA FUNCION PARA COCINAR GRATINADOS, lasafa, aves y patatas asadas.

PuLse EL BoTON PowER para ajustar la potencia.
GIRE EL MANDO DE AJUSTE a la derecha para programar el tiempo de coccion.
PuLsE EL BoTON ComBlI.

GIRE EL MANDO DE AJUSTE para programar el tiempo de gratinado.

-~ N~ )

PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.
DuURANTE EL FUNCIONAMIENTO puede apagar y encender el elemento de Grill pulsando el botén de
Grill.

SE pUEDE apagar el microondas reduciendo el nivel de potencia a 0 W. Al alcanzar 0 W, el horno
cambia al modo de sélo Grill.

No DEJE LA PUERTA DEL HORNO abierta demasiado tiempo mientras utiliza la funcion de grill para evitar
que disminuya la temperatura.

ASEGURESE DE QUE LOS UTENSsILIOS empleados son resistentes al calor y aptos para el horno antes de
utilizarlos con el gratinador.

No utilice utensilios de pldstico con el gratinador. Se derretirian. Los objetos de madera o cartén
tampoco son adecuados.

SELECCION DEL NIVEL DE POTENCIA

GRILL COMBI

PoTenciA UsO RECOMENDADO:

600 - 700 W | Coccion de verduras y gratinados

350-500 W | Coccion de aves y lasafia

Coccion de pescado y gratinados

160 - 350 W
congelados

160 W CoccION DE carne

90 W GRATINADO DE fruta

ow DoraApo so6lo durante la coccidn

12 S,



i VAPOR {mx

ESTA FUNCION SIRVE PARA verdura y pescado.

UTILICE SIEMPRE LA VAPORERA FACILITADA cuando emplee esta funcion.

@ Puise eL BoTON STEAM varias veces para seleccionar el tipo de alimento. (consulte la tabla)
Q GIRE EL MANDO DE AJUSTE para programar el peso del alimento.

9 PULSE EL BOTON DE PUESTA EN MARCHA.

CoLoquE la comida sobre la rejilla
para vapor.
2 Vierta 100 ml (1 dl) de agua en el fondo

—— de la vaporera.
-
»
1 @ CuBRA CON UNa

tapa.

(= D
(e
( — )]

EL RECIPIENTE PARA HERVIR ESTA disefiado solo para hornos de microondas.
4& No Lo uTiLIcE para ninguna otra funcién.
S1UTILIZA EL RECIPIENTE PARA HERVIR CON otras funciones puede estropearse.

ComPRUEBE SIEMPRE QUE el plato giratorio gira sin problemas antes de poner en marcha el horno.
CoLOQUE EL RECIPIENTE para hervir siempre sobre el plato giratorio de cristal.

o PataTas / TUBERCULOS 150 G - 400 g | UTILICE PIEZAS DE TAMANO UNIFORME.
Corte la verdura en trozos del mismo tamano.

Deje que reposen durante 1 - 2 minutos des-
150G6-4006 | pyés de la coccion.

VERDURAS
(coliflor y brécoli)

©

9 VERDURAS CONGELADAS 150G -400 G | DeJE QuE REPOSEN durante 1 - 2 minutos.

COLOQUE LOS FILETES DE MANERA Uniforme en la re-
jilla. Coloque las piezas delgadas de forma es-
calonada. Deje que reposen durante 1 - 2 mi-
nutos después de la coccién.

@ | FiLeTes DE PESCADO 150 6-400




TABLA DE COCCION

CUANTA MAS CANTIDAD DE ALIMENTO COCINE, Mas tiempo
tardara en cocinarse. Como regla de tres, a doble
cantidad de comida, doble cantidad de tiempo.
CUANTO MENOR SEA LA TEMPERATURA INICIAL, més
tiempo de coccion se precisara. Los ali-

- traidos de la nevera.

* SI COCINA VARIAS UNIDADES DEL 7
MISMO ALIMENTO, COMO pata-

~ tas asadas, dispdngalas en circulo
para que se hagan de forma homogénea.
ALGUNOS ALIMENTOS ESTAN RECUBIERTOS DE UNA PIEL O
MEMBRANA, COMO las patatas, las man-
zanasy las yemas de huevo. Estos
alimentos deben pincharse con un
tenedor o un instrumento punzante
para aliviar la presion y evitar que exploten.
LAs PORCIONES PEQUENAS DE ALIMENTO SE COCINAN CON
MAYOR RAPIDEZ que |as grandes; las porciones
uniformes se cocinan antes que aquellas cuya
forma es irregular.

REMOVER Y DAR LA VUELTA A LOS ALIMENTOS SON técnicas
utilizadas en la cocina convencional al igual que
en la coccién con microondas para distribuir el ca-
lor rapidamente hacia el centro del plato y evi-
tar la coccion excesiva de los bordes exter-

irregular, coloque la parte mas fina hacia
v el centro del plato, que tarda mas en ca-
lentarse.

Los ALIMENTOS CON MUCHA GRASA O AZUCAR S€ cOocinan
mas rapidamente que los que contienen mucha
agua. Ademas, la grasa y el azUcar alcanzan ma-
yor temperatura que el agua.
DEJE SIEMPRE REPOSAR LOS ALIMENTOS
una vez cocinados. El tiempo de
reposo mejora el resultado,
ya que la temperatura se dis-
tribuye de forma homogénea por
todo el alimento.

mentos a temperatura ambiente se coci- ) nos del alimento.
nan con mas rapidez que los recién ex- < , CUANDO COCINE ALIMENTOS DE FORMA O grosor

TIPODE |CANTIDAD| NIVELDE | TIEMPO | TIEMPO DE CONSEJOS
ALIMENTO POTENCIA REPOSO
GIRE EL POLLO @ mitad de la coccion.
PoLto 1000 18-20 510 M. Comprugbe que el jugo .de la
(entero) MIN. carne es incoloro al finalizar la
coccion.
PoLto (filetes 500¢ 8-10 M. 5 v, COMPRUEBE que el jugo dela carne
0 trozos) es incoloro al finalizar la coccion.
COLOQUE EN UN PLATO SOBRE PAPEL DE
Tocino 150 G 700 W 3-4 M. 1-2MIN. |cociNA en 2 0 3 capas Yy cubra con
mas papel de cocina.
VERDURAS COCINELAS CUBIERTAS Y afiada 2
3006 3 -4 mN. 1-2MmN. .
(frescas) cucharaditas de sal.
VERDURAS 250-400 6 3 -4 mIN. 1-2 W, COCINELO CUBIERTO
(congeladas) 5 -6 MIN.
PATATAS ASADAS 1 PIEZA 4 -6 MIN. 2 MIN. PINCHE CON UN TENEDOR. (1 pieza =
4 PIEZAS 12 - 15 mIN. 5 MIN. 250 g). Gire a mitad de la coccién.
Carne 600-700 12-14mn.|  5mn.
(pastel)
Pescabo RETIRE LA PIEL Y cocinelo cubierto.
(entero) 600G 600 W 8-9 MIN. 4 -5 MIN.
PESCADO COLOQUELO CON LA PARTE MAS DELGADA
400G 5-6mN. | 2-3mN. |hacia el centro de la bandeja.
(filetes) . .
Cocinelo cubierto.
14 ®



TABLA DE RECALENTAMIENTO

AL IGUAL QUE CON LOS METODOS TRADICIONALES DE COC-
CION, para recalentar alimentos en un horno
microondas es preciso alcanzar temperatu-

ras muy altas.

SE OBTIENEN MEJORES RESULTADOS cuando el )
alimento se dispone con la parte mas
gruesa hacia el borde externo del plato
y la parte mas fina en el centro.

LAs TAJADAS FINAS DE CARNE deben colocar-
se una sobre otra o de forma escalonada. Las
porciones mas gruesas, como filetes o salchi-
chas, deben colocarse unas junto a otras.

AV

=

AL RECALENTAR GUISOS O SALSAS, €5 conveniente re-

mover una vez para distribuir el calor de forma
homogénea.

TAPAR LOS ALIMENTOS ayuda a conservar la

humedad en su interior, reduce las sal-
picaduras y acorta el tiempo de reca-
lentamiento.

CUANDO RECALIENTE ALIMENTOS congelados,

siga las instrucciones del fabricante indi-

cadas en el paquete.

Los ALIMENTOS QUE NO PUEDEN REMOVERSE, COMO

gratinados, se recalientan mejor a 400-600 W.

CON ALGUNOS MINUTOS DE REPOSO, la temperatu-

ra se distribuird uniformemente en todo el ali-

mento.

TIPO DE CANTI- NIVEL DE TIEMPO | TIEMPO DE CONSEJOS

ALIMENTO DAD POTENCIA REPOSO

ComiDA 3006 3 -5 MIN. 1-2 um CUBRA EL PLATO

PREPARADA 450G 4 -5 MIN. ’

ARROZ 2DL 1-2 MIN. 1 MIN. CUBRA EL PLATO

6 DL 3 -4 MmIN. 2 MIN

ALBONDIGAS 2506 2 MIN. 1-2mIN. | CALIENTELAS SIN CUBRIR
COLOQUE UNA CUCHARA DE METAL €N

BEBIDAS 2oL 700 W 1-2VamiN. 1 MIN. el recipiente para que no se
sobrecaliente.

CALDO s oL 22 Vs N 1 I RECALIENTE SIN CUBRIR €N una
sopera o cuenco.

SOPAS O No LLENE el recipiente mas

SALSAS CON 2% L 3 -4 MmN, 1 MIN. de 3/4. Remueva una vez

BASE DE LECHE mientras se calienta.

1 PIEZA Y2 -1 MIN.
SALCHICHAS 1 MIN.
2 PIEZAS 600 W 1-1%mnN.
LAsaANA 500G 5-6MmN. 2-3 MmN,
) 15



(por ejemplo, grapas).

LA FORMA DEL PAQUETE condiciona el tiemp
de descongelacion. Los envases planos

se descongelan antes que los altos.
SEPARE LAs PORCIONES @ medida que vayan
descongelandose. Los trozos sueltos se
descongelan con mayor facilidad.

SI SE DA EL CASO, PROTEJA LAS PARTES DEL ALIMENTO
que empiecen a calentarse, (por ejemplo, los

TABLA DE DESCONGELACION

Los ALIMENTOS CONGELADOS PUEDEN COLOCARSE DIRECTA-
MENTE EN EL HORNO ENVUELTOS EN BOLSAS DE PLASTICO, pe-
liculas de plastico o paquetes de cartdn siempre
que el embalaje no contenga piezas metdlicas

DE LA VUELTA A LAS PORCIONES GRANDES a la mitad
del proceso de descongelacion.
Los ALIMENTOS HERVIDOS, LOS GUISOs Y las salsas se

descongelan mejor si se remueven durante

°)
aYA
-~

extremos de los muslos y alitas de pollo) con
ldminas pequenas de papel de aluminio.

el proceso.

A LA HORA DE DESCONGELAR alimentos, es
mejor dejarlos ligeramente congela-
dos y permitir que el proceso finalice

durante el tiempo de reposo.
EL TIEMPO DE REPOSO posterior a la descon-
gelacién siempre mejora los resultados, ya
que permite que la temperatura se distribuya

uniformemente por todo el alimento.

TIPO DE CANTIDAD NIVEL DE TIEMPO | TIEMPO DE CONSEJOS
ALIMENTO POTENCIA REPOSO
Asapo 800- 10006 -2 | 10 15y | A iz el
descongelacion.
GIRe a mitad de la
CARNE PICADA 500G 8- 10 MIN. 5 MIN. descongelacion. Separe las
piezas descongeladas.
CHULETAS, .
COSTILLAS, 500G 7 -9 MIN. 5-10 MIN. Clse i de &
descongelacion.
FILETES
PoLLo 12006 25un. | 10-15uy, | REamitaddela
(entero) descongelacion.
GIRe/SEPARE @ mitad de la
descongelacion. Proteja
FoLolfeEs 500G 7 - 9 MIN. 5-10mn. |las puntas de las alas con
0 trozos) .
D papel de aluminio para
E(zzo(;“;;;m evitar que se recalienten.
GIrRe a mitad de la
PESCADO descongelacion y recubra
600G 8-10MmN. | 5-10min. |lacolacon papel de
(entero) - .
aluminio para evitar que se
recaliente.
PESCADO GIRe a mitad de la
400G 6-7 MIN. 5 MIN. descongelacién. Separe las
(filetes) .
piezas descongeladas.
BARRA DE PAN 500G 4 - 6 MIN. 5 MIN. GIre a mitad de la
descongelacion.
4 PIEZAS .
1/ - -
BoLLos (150 - 200 ¢) 1% -2 MIN. 2-3MmIN. | CoLoquE en circulo.
FRUTAS Y BAYAS 200G 2 -3 MIN. 2 -3 MIN. SEPARE durant'e’ la
descongelacion.
16 &®




TABLA DE GRATINADO

LA FUNCION DE GRILL ES EXCELENTE para dorar los
alimentos después de cocinarlos en el micro-
ondas.

LA pARRILLA puede utilizarse para acer- )
car los alimentos al grill y que se doren

con mayor rapidez. 7
COLOQUE ALIMENTOS FINOS cOmo tostadas y sal-
chichas sobre la parrilla y cocinelos Unicamen-
te con el grill.

EN CUANTO A ALIMENTOS MAas gruesos como gra-
tinados y pollo, cocinelos primeramente en
\/ el microondas y, a continuacion, deje que el

grill dore su capa superior para que ad-
quieran algo de color.

v PueDE coLocar fuentes de horno o grati-
nados directamente sobre el plato gira-
torio de cristal.

TIPO DE ALI- CANTI- CONFIGURA- TIEMPO CONSEJOS
MENTO DAD CION
TOSTADA CON QUESO | 3 PIEZAS 4-5mnN. | CoLocAr sobre la parrilla
PoMMES DUCHESSE CoLoque el plato en la parrilla.
(RECETA FRANCESA 2 RACIONES GRATINADOR 6 - 8 MIN.
DE PURE DE PATATAS) (GRILL)
SALCHICHAS CoLoque el plato en la parrilla. Gire
(100 G / pcs) 2 -3 PEzAs 1012w, a mitad de la coccion.
13-15miN. | CoLocar en un plato con la piel
Trozos pe poLLo 10006 700w 8-9miN. | hacia arriba.
= POSTERIORMENTE, 18-20 = il e
RATINADO DE 4 RACIONES GRATINAR MIN. | CoLoque el plato giratorio de crista
PATATAS 5-6MmN. | en el soporte.
LAsANA 18 - 20 miN. | CoLoque el plato giratorio de cristal
500
(congelada) 600 w 5-6MmN. | enelsoporte.
GRATINADO POSTERIORMENTE, CoLoquk el plato giratorio de cristal
15 - 18 MIN.
DE PESCADO 600 G GRATINAR en el soporte.
5-7 MIN.
(congelado)

17



MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

LA LIMPIEZA ES LA UNICA OPERACION DE MANTENIMIENTO
requerida habitualmente. Debe efectuarse con
el horno microondas desconectado.

S1 NO MANTIENE LIMPIO EL HORNO se puede deterio-

rar la superficie, lo cual podria afectar negati-

vamente a la vida util del aparato y provocar
una situacion de peligro.

No UTILICE ESTROPAJOS METALICOS,
LIMPIADORES ABRASIVOS, €S- g
tropajos de acero, pa-
fAos dsperos, etc. que pu-
edan estropear el panel
de mandos y las superficies internas y ex-
ternas del horno. Utilice un pafio empa-
pado en detergente suave o una toalla de
papel con vaporizador de liquido limpiac-
ristales. Aplique el impiador sobre
el papel.

Nunca pulverice directa-
mente sobre el horno.

DE FORMA PERIODICA, Sera preciso re-

tirar el plato giratorio y su soporte para limpiar la

base del horno, sobre todo si se han derramado li-

quidos.

EL HORNO ESTA DISENADO para funcionar con el

plato giratorio.

@ No lo utilice si ha retirado el plato girato-
rio para limpiarlo.

UTILICE UN PANO SUAVE HUMEDECIDO CON Un

detergente suave para limpiar las superfi-

cies interiores, la parte frontal y posterior de la

puerta y el marco de la misma.

No PERMITA QUE SE ACUMULE grasa hi otras
particulas en la puerta.

PARA QuUITAR MANCHAS dificiles, hierva una taza de

agua en el horno durante 2 o 3 minutos. El va-

por ablandard la suciedad.

Los OLORES DEL INTERIOR DEL HORNO pueden elimi-

narse si se anade zumo de limén a una taza de

aguay se deja hervir en el plato giratorio unos
minutos.

@ No UTILICE APARATOS DE LIMPIEZA POR VAPOR €N
el horno de microondas.
@ Es PRECISO LIMPIAR EL HORNO periddica-

mente y eliminar los restos de alimentos
que puedan quedar.

EL GRATINADOR NO necesita limpieza ya que las altas
temperaturas queman las salpicaduras, aunque
se debe limpiar a intervalos periddicos la superfi-
cie que tiene debajo. Para ello utilice un pafio sua-
ve humedecido en detergente suave.

SI NO UTILIZA HABITUALMENTE la funcion de grill,
déjelo funcionando durante 10 minutos una
vez al mes para quemar las salpicaduras y re-
ducir el riesgo de incendio.

APTO PARA LAVAVAJILLAS:

SOPORTE DEL PLATO GIRATORIO.

VAPORERA

PARRILLA.
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GUIA PARA LA LOCALIZACION DE AVERIAS

S1 EL HORNO NO FUNCIONA, No pida asistencia téc-

nica antes de comprobar lo siguiente:

~: El plato giratorio y su soporte estan coloca-
dos en la posicién correcta.

! El enchufe estd insertado correctamente
en la toma de corriente.

! La puerta estd cerrada correctamente.

! Los fusibles no se han quemado y hay su-
ministro de energia eléctrica.

=~ Compruebe que el horno dispone de ven-
tilacion.

! Espere diez minutos e intente utilizar el
horno otra vez.

. Abray cierre la puerta antes de utilizarlo.

EsTAs coMPROBACIONES EVITAN llamadas innecesa-

rias que tendria que abonar.

Cuando solicite asistencia técnica, proporcione

el nimero de serie y el modelo del horno (vea

la etiqueta de servicio). Si desea mas informa-

cién, consulte el folleto de la garantia.

S1 FUERA NECESARIO sustituir el cable de al-
& imentacion, es preciso que
sea el cable original. Solicite-
lo a nuestro centro de asis- |
tencia. Este cable sélo debe
sustituirlo un técnico cualifi-
cado.

LA ASISTENCIA TECNICA SOLO DEBE LL-
EVARLA A CABO UN TECNICO CUALIFI-
capo. Es peligroso que cualquier
otra persona realice operacio-
nes y reparaciones técnicas
que impliquen la extraccién de
las cubiertas que protegen de la exposicion
ala energia de microondas.

No EXTRAIGA NINGUNA DE LAS CUBIERTAS DEL HORNO.

CONSEJOS PARA LA PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE

LA cAJA DEL EMBALAJE es 100% reci-

clable, como lo atestigua el sim-

bolo impreso. Respete la

normativa local sobre dese-

chos y mantenga el material

potencialmente peligroso (bol-

sas de pldstico, poliestireno, etc.)

fuera del alcance de los nifios.

Este AparATOtieNne la marca CE en conformidad
con la Directiva 2002/96/EC sobre residuos
de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE).
La correcta eliminacién de este producto evi-
ta consecuencias negativas para el medioam-
bientey la salud.

EL simBoLo en el productoo en los documen-
tos que se incluyen con

el producto, indica que no

se puede tratar como resi-

duo doméstico. Es necesario

entregarlo en un punto de re-

cogida para reciclar aparatos

eléctricos y electrénicos.

DesecHELO con arreglo a las

normas medioambienta-

les para eliminacién de resi-

PARA OBTENER INFORMACION
MAs detallada sobre el tratamiento, recupera-
cion y reciclaje de este producto, péngase en
contacto con el ayuntamiento, con el servicio
de eliminacién de residuos urbanos o la tienda
donde adquirié el producto.

ANTES DE DESECHARLO, corte el cable de alimenta-
cién para que el aparato no pueda conectarse
alared eléctrica.
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LA IEC (InTERNATIONAL ELECTROTECHNICAL Commission), ha desarrollado una norma para las pruebas
comparativas del rendimiento térmico de los hornos de microondas. Para este horno, se reco-

mienda lo siguiente:

CONFORME CON LA NORMA |EC 60705.

PRUEBA | CANTIDAD | TIEMPO APROX. NIVEL DE POTENCIA RECIPIENTE
12.3.1 750 G 10 mIN. 700 W Pyrex 3.220
12.3.2 475G 5 MIN. 700 W Pvrex 3.827
12.3.3 9006 14 mIN. 700 W Pyrex 3.838
20- 22 mIN. 600 W +
12.34 11006 Pvrex 3.827
7-8 MIN. GRILL
13.3 500G DESCONGELACION RAPIDA COLOQUE EN EL PLATO GIRATORIO

E

CARACTERISTICAS TECNICAS

TENSION DE ALIMENTACION 230 V/50 Hz
ENTRADA DE POTENCIA NOMINAL 1100 W

FusiBLE 10A

POTENCIA DE SALIDA DE LAS MICROONDAS 700 W

GRILL 700 W
DimEensIONEs EXTERIORES (ALTo x ANcHO X Fonpo) | 285 x 456 x 359
DimEeNsIONES INTERIORES (ALTo X ANCHO X FonDo) | 196 x 292 x 295
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