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ESTA FUNÇÃO É UTILIZADA  para o aquecimento rápido de al-
imentos com um elevado conteúdo de água, tais como 
sopas brancas, café ou chá.

q PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO). 

ESTA FUNÇÃO COMEÇA AUTOMATICAMENTE  com o nível de 
potência máximo do microondas e com o tempo de 
cozedura de# nido para 30 segundos. Cada pressão 

adicional aumentará o tempo em 30 segundos. 
Pode também alterar o tempo, premindo o botão 
+/- para aumentar ou diminu-
ir o tempo, após a função ter 
iniciado.
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FUNÇÃO JET START

ALIMENTOS CONGELADOS:  
SE O PESO FOR INFERIOR OU SUPERIOR AO PESO RECO-
MENDADO:  Siga o procedimento “Cozinhar & 
Aquecer com microondas e seleccione 160 W 
ao descongelar.
SE O ALIMENTO ESTIVER MAIS QUENTE  do 
que a temperatura de descongelação (-18°C),  
seleccione um peso inferior para o alimento.
SE O ALIMENTO ESTIVER MAIS FRIO  do 
que a temperatura de descongelação (-18°C) , 
seleccione um peso superior para o alimento.

UTILIZE ESTA FUNÇÃO  para descongelar carne, aves, peixe. A função JET Defrost só deve ser utilizada se o peso 
líquido do alimento se situar entre 100 g- 1,5 kg.
COLOQUE SEMPRE O  alimento no prato rotativo de 
vidro.
q PRIMA O BOTÃO JET DEFROST (Descongelamento 

Rápido).
w PRIMA O BOTÃO +/- para definir o peso da comi-

da.

e PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO). 
A MEIO DO PROCESSO DE DESCONGELAÇÃO O FORNO PÁRA E PE-
DE-LHE PARA "VIRAR" (TURN FOOD) OS ALIMENTOS.

 � Abra a porta.
 � Vire os alimentos.
 � Feche a porta e reinicie premindo 

o botão Start.
NOTA:  O forno continua automaticamente após 2 
minutos se os alimentos não tiverem sido virados. 
Neste caso, o tempo de descongelação será mais 
longo.
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JET DEFROST (DESCONGELAÇÃO RÁPIDA)

GUIA DE CONSULTA RÁPIDA
PAINEL DE CONTROLO

BOTÃO MICROWAVE (MI-
CROONDAS)
Utilize para de# nir o nível 
de potência desejado do 
microondas. 

INTERROMPER OU PARAR A COZEDURA

PARA INTERROMPER A COZEDURA:
A COZEDURA PODE SER INTERROMPIDA  para veri# car, virar 
ou mexer os alimentos, abrindo a porta. O ajuste 
será mantido durante 5 minutos.

PARA PROSSEGUIR COM A COZEDURA:
FECHE A PORTA  e prima o botão Start UMA VEZ. A coze-
dura é reiniciada a partir do ponto em que 
foi interrompida. 
SE PREMIR O BOTÃO START  DUAS VEZES aumen-
tará o tempo em 30 segundos.
SE NÃO QUISER CONTINUAR A COZINHAR:
RETIRE OS ALIMENTOS,  feche a porta e prima o 
botão STOP.
NOTA: Quando a cozedura terminar, a 
lâmpada da cavidade acende antes de premir o 
botão STOP; é uma situação normal.
SOARÁ UM SINAL SONORO  minuto a minuto, durante 5 
minutos, quando a cozedura estiver concluída. Prima o 
botão STOP ou abra a porta para anular 
o sinal.
NOTA:  Quando o processo de cozedura 
estiver concluído, o forno só manterá os ajustes 
actuais durante 60 segundos se a porta for aberta e 
novamente fechada.

BOTÃO GRILL (GRELHAR)
Utilize para seleccionar a função Grelhar. BOTÃO CLOCK (RELÓGIO)

Utilize para de# nir o relógio no formato 24 horas.

BOTÃO STOP (PARAR)
Prima para parar ou re-
de# nir alguma das funções 
do forno. 

BOTÃO GRILL COMBI (COMBINADO GRELHADO)
Utilize para seleccionar a função Combinado Grelhado.

BOTÃO -/+ (AUMENTAR/DIMINUIR)

Utilize para aumentar/diminuir o tempo 
de cozedura ou o peso da comida.

BOTÃO CRISP (GRATINAR)
Utilize para seleccionar a 
função Gratinar.

COZINHAR E AQUECER COM MICROONDAS

BOTÃO MEMO (MEMORIZAR)
Utilize para aplicar as de# nições fa-
voritas guardadas.

BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO)
Utilize para iniciar o proces-
so de cozedura ou invocar 
a função Jet Start (Início 
Rápido).

BOTÃO JET DEFROST (DESCONGELA-
MENTO RÁPIDO)
Utilize para seleccionar a função 
Descongelamento Rápido.

UTILIZE ESTA FUNÇÃO  para cozinhar e aquecer normal-
mente legumes, peixe, batatas e carne.

ASSIM QUE O PROCESSO DE COZEDURA TIVER SIDO INICIADO:  
O tempo pode ser facilmente aumentado em inter-
valos de 30 segundos, premindo o botão Start. Cada 

vez que premir aumentará o tempo em 30 segundos. 
Pode também alterar o tempo, 
premindo o botão +/- para au-
mentar ou diminuir o mesmo. 

q PRIMA O BOTÃO POTÊNCIA  para definiar a potência.

w PRIMA O BOTÃO +/- para definir o tempo de coze-
dura.

e PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO). 

APENAS MICROONDAS

POTÊNCIA USO SUGERIDO:

JET 
(700 W)

AQUECER BEBIDAS,  água, sopas brancas, 
café, chá ou outros alimentos com 
elevado conteúdo de água. Se os alimen-
tos contiverem ovos ou cremes, selecci-
one uma potência inferior.

500 W

COZINHADOS MAIS CUIDADOSOS , por exemplo, 
molhos com elevado grau de proteínas, 
queijo e pratos com ovos e para concluir 
a cozedura de caçarolas.

350 W COZINHAR ESTUFADOS,  derreter manteiga.

160 W DESCONGELAR.  Derreter manteiga, queijos.

VISOR DIGITAL

O visor inclui um relógio no formato 24 
horas e símbolos indicadores.

CHILD LOCK (BLOQUEIO PARA CRIANÇAS)/TOUCH 
LOCK(BLOQUEIO AO TOQUE) 

ESTA FUNÇÃO AUTOMÁTICA DE SEGURANÇA É ACTIVADA 2 
MINUTO APÓS  o forno ter regressado ao “modo 
stand by“.  Neste modo, o botão da porta e 
de toque estão bloqueados.
A PORTA DEVE SER ABERTA E FECHADA  por ex. quando 
colocar alimentos no interior, antes de soltar o 
fecho de segurança. Caso contrário, o visor apresentará  

“DOOR“(porta).

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

TENSÃO DE ALIMENTAÇÃO 230 V/50 HZ

ENTRADA DE POTÊNCIA NOMINAL 1500 W

DIMENSÕES EXTERNAS (AXLXP) 360 X 392 X 350

DIMENSÕES INTERNAS (AXLXP) 149 X 290 X 290
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O RELÓGIO FICA AJUSTADO  e em funcionamento.
SE PRETENDER RETIRAR O RELÓGIO  do visor após o seu 
ajuste, basta premir novamente o botão Clock 
durante 3 segundos e de seguida premir o botão 
Stop.
PARA REINSTALAR O RELÓGIO,  siga o procedimento an-
terior.
NOTA: MANTENHA A PORTA ABERTA DURANTE O AJUSTE DO 
RELÓGIO.  Terá assim cerca de 5 minutos para ajustar o 
relógio. De outro modo, terá de concluir cada passo 
num período de 60 segundos.

UTILIZE ESTA FUNÇÃO  sempre que necessitar de um 
temporizador de cozinha para medir o tempo 
exacto em vários procedimentos tais como a coze-
dura de ovos ou para permitir que a massa suba 
antes de confeccionar bolos, etc.

q PRIMA O BOTÃO CLOCK.

w PRIMA O BOTÃO +/- PARA DEFINIR O TEMPO para me-
dir.

e PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO).

A PRESENÇA DE DOIS PONTOS A PISCAR  indica que o tempo-
rizador está a contar.

SE PREMIR UMA VEZ O BOTÃO CLOCK  visualizará o tempo 
restante no temporizador. É visualizado durante 3 
segundos e regressa depois à visualização do tempo 
de cozedura (se estiver a cozinhar).

PARA PARAR O TEMPORIZADOR DE COZINHA  quando estiver a 
funcionar em segundo plano relativamente a outra 
função, deverá colocar o temporizador em primeiro 
plano premindo o botão Clock e depois pará-lo pre-
mindo o botão Stop.

q PRIMA O BOTÃO CLOCK  (3 segundos) até que os 

dígitos esquerdos (horas) comecem a piscar.

w PRIMA O BOTÃO +/- para definir as horas.

e PRIMA NOVAMENTE O BOTÃO CLOCK.  (Os dois dígitos 

direitos (minutos) começam a piscar).

r PRIMA O BOTÃO +/- para definir os minutos.

t PRIMA NOVAMENTE O BOTÃO CLOCK.

OUVIR-SE-Á UM SINAL SONORO  sempre que o temporiza-
dor tiver concluído a contagem decrescente.

UTILIZE ESTA FUNÇÃO PARA  dar rapidamente uma 
agradável superfície tostada aos alimentos.

q PRIMA O BOTÃO GRILL. 

w PRIMA O BOTÃO +/- para definir o tempo de 

cozedura.

e PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO). 

DURANTE O TEMPO DE COZEDURA, é possível regular o 
mesmo, premindo o botão +/- .

CERTIFIQUE-SE DE QUE OS UTENSÍLIOS  utilizados são resistentes ao calor e adequados para utilização num forno 

microondas antes de grelhar com eles.

NÃO UTILIZE  utensílios de plástico para grelhar. Poderão derreter. Os utensílios de madeira ou de papel 

também não são adequados.

UTILIZE ESTA FUNÇÃO PARA  cozinhar alimentos tais como 
gratinados, lasanha, aves e batatas assadas.

q PRIMA O BOTÃO COMBI  para definir a potência. 

w PRIMA O BOTÃO +/- para definir o tempo de 

cozedura.

e PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO).  
DURANTE O TEMPO DE COZEDURA, a potência do microon-
das pode, a qualquer momento, ser alterada, pre-
mindo o botão “Combi“ (Combinado) e é possível 
regular o tempo de cozedura, premindo o botão +/-.

GRILL COMBI

POTÊNCIA USO SUGERIDO:

350 - 500 W COZINHAR  aves e lasanha

160 - 350 W
COZINHAR  peixe e gratinados conge-
lados

160 W COZINHAR  carne

   0 W ALOIRAR  apenas durante a cozedura

UTILIZE ESTA FUNÇÃO PARA COZINHAR QUICHES, pizzas e outra comida que tenha por base a massa de pão. É também 
ideal para assar carne, peixe e para fritar bacon, ovos, batatas, etc.

CERTIFIQUE-SE  de que o prato Crisp está correcta-

mente posicionado no centro do prato rotati-

vo de vidro.

UTILIZE LUVAS PARA FORNOS  
ou a pega Crisp (vendida separa-

damente) especial fornecida para 

retirar o prato Crisp quente.

SEJA CUIDADOSO, NÃO TOQUE  no tecto por baixo da 

resistência do Grelhador.

NÃO COLOQUE O PRATO CRISP QUENTE  em superfícies 

susceptíveis ao calor.

O FORNO E O PRATO CRISP  % cam demasiado 

quentes ao utilizar esta função.

q PRIMA O BOTÃO CRISP. 

w PRIMA O BOTÃO +/- para definir o tempo de 
cozedura.

e PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO). 

É IMPOSSÍVEL  alterar ou ligar e desligar o nível de 
potência ou o Grelhador, ao utilizar a função Crisp. 

UTILIZE APENAS  o prato Crisp fornecido 
com esta função. Outros pratos Crisp 
disponíveis no mercado não fornecerão 
o resultado correcto quando utilizar 
esta função.

DURANTE O TEMPO DE COZEDURA, é possível regular o 
mesmo, premindo o botão +/- .
O FORNO TRABALHA AUTOMATICAMENTE  com as microon-
das e o Grelhador de modo a aquecer o prato Crisp. 
Deste modo o prato Crisp atingirá rapidamente a 
sua temperatura de funcionamento e começará a 
aloirar e a gratinar os alimentos.
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A FUNÇÃO MEMÓRIA PROPORCIONA-LHE uma forma fácil de aplicar rapidamente uma de4 nição preferida.
O PRINCÍPIO DA FUNÇÃO MEMÓRIA é armazenar a de4 nição que é actualmente apresentada, seja ela qual for.

COMO UTILIZAR UMA DEFINIÇÃO GUARDADA: 

q PRIMA O BOTÃO MEMO (MEMORIZAR). 

w PRIMA O BOTÃO JET START (INÍCIO RÁPIDO). 

COMO GUARDAR UMA DEFINIÇÃO: 

q SELECCIONE QUALQUER função. 

w PROGRAME as suas definições. 

e PRIMA E MANTENHA PREMIDO O BOTÃO MEMO (MEMORI-

ZAR) durante 3 segundos até ser emitido um sinal 

sonoro. A definição está agora guardada. Pode 

reprogramar a memória o número de vezes que 

pretender.

QUANDO O APARELHO é ligado ou após uma falha de 
energia, a sua função Memo (Memorizar) terá guarda-
do, como prede4 nição, 1 minuto na potência máxima 
do microondas. 

a f a fácil d pli pid nte a de4 nição 

MEMÓRIA

UTILIZE ESTA FUNÇÃO  sempre que necessisitatar dede um 

TEMPORIZADOR DE COZINHA

q PRIMA O BOTÃO CLOCK (3 segundos) até que os 

RELÓGIO

 d id te

GRELHADOR

UTILIZE ESTA FUNÇÃO PARA  cozizinhnhar alilimentntos tais como 

GRILL COMBI
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CRISP
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